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Barns roster fran forskolan

Barnombudsmannens undersdkning med 5-aringar om deras upplevelser av
overgangen mellan hem och forskola.

Barnombudsmannen (BO) har till uppgift att féretrada barns och ungas rattigheter och
intressen mot bakgrund av Sveriges dtagande enligt FN:s konvention om barnets rattigheter
(barnkonventionen). | Barnombudsmannens uppdrag ingar att samla kunskap och
sammanstalla statistik om barns och ungas levnadsvillkor (Lag (1993:335) om
Barnombudsman).

Vintern 2018 genomférde Barnombudsmannen en undersékning som vande sig till 5-aringar i
forskola och pedagogisk omsorg. Syftet var att pa ett systematiskt satt samla statistik for att
oka kunskapen om de yngre barnens tankar och asikter i fragor som rér dem. Ofta ar det de
aldre barnens tankar och asikter som hamnar i fokus. Barnkonventionens artikel 12 lyfter fram
alla barns ratt till delaktighet genom rdtten att bilda och uttrycka sina asikter och fa dem
beaktade i alla fragor som berdr barnet.

Barns roster frdn forskolan ger en bild av barnens upplevelser av forskolan med sarskilt fokus pa
overgangen mellan hem och férskola. Over 200 barn deltog i undersdkningen.

1. Sa har gjorde vi

Barn fodda 2013 fran cirka 300 forskolor och pedagogisk omsorg, spridda 6ver landet, bjods in
att delta i undersokningen som genomfordes med hjalp av en digital enkat.' Enkaten bestod av
ca 20 fragor i form av bilder och ljud. Barnombudsmannen har involverat barn i framtagandet
av enkaten.

Urvalet fran barn i pedagogisk omsorg ar for litet for att redovisa.

Enkdten besvarades av det deltagande barnet sjdlvt pa forskolan eller pedagogisk omsorg
genom att klicka pa bilder som motsvarade de olika svarsalternativen. Fragorna handlade
bland annat om:

- Hur barnen kdnner infor att ga till férskolan pa morgonen?

- Hurde upplever 6vergangen mellan hemmet och forskolan?

- Hur de upplever ankomsten och mottagandet pa forskolan?

- Vilka strategier de anvander ndr de ar ledsna och nar det uppstar konflikter pa
forskolan?

- Hurde tycker att det ar nar de ska ga hem?
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Vardnadshavare har fatt ge sitt samtycke till att barnen ska fa delta i undersékningen, men det
ar barnen sjalva som sedan bestamt om de ska medverka eller inte.

2. Manga barn kanner sig glada pa forskolan

Det som framkommer av undersdkningen ar bland annat att*:

- Majoriteten av barnen upplever bade vagen till och fran forskolan som lugn. En
fjardedel av barnen tycker dock att det kan vara stressigt pa vag till forskolan.

- Manga barn kanner sig glada, trivs och tycker det ar roligt pa forskolan men en
fjardedel av barnen kanner sig blyga, nervosa eller ledsna.

- Uppemot en fjardedel av barnen upplever att de vuxna pa forskolan sysslar med annat,
som att fixa med nagot eller prata med varandra istéllet for att ge barnen
uppmarksamhet vid ankomsten.

- Barnen som saknar sina foraldrar soker sig till bade vanner och personal da de saknar
sina foraldrar pa forskolan. En femtedel vill sitta sjalva en stund.

Totalt har det inkommit 217 kompletta svar fran barn i férskolan. Av de svarande var 53 procent
flickor, 46 procent pojkar och 1 procent som inte definierade sig som pojke eller flicka. Nedan
redovisas ett urval av barnens svar i forskolan. Pa nagra av fragorna har barnen kunnat fylla i
flera svarsalternativ.

Figur 1— Upplevelse av vigen till och frdn forskolan (%)
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Nar vi fragar barnen om hur de upplever sin vag till och fran forskolan framtrader en tydlig bild.
Majoriteten av barnen upplever bade vagen till och fran férskolan som lugn. En fjardedel av

> ps grund av det fa antal svarande har inga undergrupper kunnat jamféras med varandra i resultatredovisningen da det blir svart
att sdkerstalla statistiskt signifikanta skillnader i sma urval.



barnen tycker dock att det kan vara stressigt pa vag till forskolan men nér det dr dags att ga ar
det endast 6 procent av barnen som upplever att de har brattom. Samtidigt uppger en
fjardedel av barnen att de hellre vill vara kvar pa férskolan @n ga hem.

Figur 2 —Vem ldmnar och hdmtar pad forskolan? (%)
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Det ar vanligast att mamman ar den som bade Iamnar och hdamtar pa forskolan. Det ar ganska
ovanligt att bada fordldrarna lamnar tillsammans, det ar vanligare att de tillsammans hamtar
barnet, vilket en fjardedel av barnen uppger. En mindre andel av barnen, 8 respektive 4
procent, ldmnas och hdamtas av ndgon annan an féraldrarna, till exempel ett syskon.

Figur 3 — Vad gér forskolepersonalen vid ankomst? (%)
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De flesta barnen far uppmarksamhet vid ankomst till férskolan, som att personalen sager hej
till barnet (41 %), sitter med barnet (15 %) eller leker med barnet (27 %).> Samtidigt visar det sig
att en del barn upplever att de vuxna pa forskolan sysslar med annat nar de kommer dit, som
att fixa med nagot (17 %) eller prata med varandra (23 %).

3 Flera svarsalternativ var mojliga.



Figur 4 — Kénslor vid ankomst till férskolan (%)
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Nar barnen anlander till forskolan har de flesta en positiv kansla — 6ver halften av barnen
uppger att de blir glada. 16 procent av barnen blir blyga eller nervosa. 1av 10 barn uppger att de
blir ledsna nar de kommer till forskolan.

Figur 5 — Trivsel pa férskolan (%)
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Nar vi fragat barnen om de trivs i forskolan framkommer bilden av att trivseln ar mycket hog. 9
av 10 barn trivs eller trivs ganska bra medan det ar fa som uppger att de inte trivs (4 %). Detta
gar i linje med tidigare undersdkningar vi gjort om barns upplevelser i forskolan.*

4 Barnombudsmannen. Klara, fardiga, ga! 2007.



Figur 6 — Reaktion pd brdk i forskolan (%)
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Nar barnen far fragan om hur det oftast ar pa forskolan uppger ett fatal (6 %) att det ar brakigt.
Samtliga barn fick ocksa fragan om vad de gor nar nagon brakar med dem. De allra flesta sager
da till en vuxen (65 %), eller sdger stopp sjalva (61 %).’ En fjardedel av barnen blir ledsna, medan
ungefar lika manga hanterar brak genom att istallet ga darifran.

Figur 7 — Forskolepersonalens reaktioner néir barnen brdkar (%)
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Barnens upplevelser av hur personalen reagerar pa brak i férskolan varierar. De allra flesta
uppger att de vuxna hanterar brak genom att saga till (30 %), prata med barnen (51 %) eller att
trosta (33 %).6 Knappt 1av 10 barn siger att personalen blir arga nér barnen brakar.

5 Flera svarsalternativ var mojliga.
6 Flera svarsalternativ var méjliga.



Figur 8 — Hantera saknad av fordlder eller syskon pa forskolan (%)
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Forskolebarnen har olika satt att hantera saknaden av foraldrar eller syskon.” De vanligaste
strategierna dr att leka med en kompis (30 %) eller att prata med en vuxen (26 %).1av 5 barn
valjer istallet att sitta sjalv en stund. Ungefar hdlften av barnen uppger att de inte brukar sakna
sina foraldrar pa forskolan.

3. Barnkonventionen i forskolan

For att forbattra kunskapen om barnkonventionen hos barn har Barnombudsmannen lanserat
webbplatsen Mina Rattigheter. Det ar ett verktyg for barn fran tva ar dar de kan lara sig mer
om sina rattigheter med hjalp av inspirerande filmer och information. Webbplatsen innehaller
ocksa sarskilda sidor for att stodja pedagoger i undervisningen om barns rattigheter.
Barnombudsmannen avser integrera resultaten av denna undersdkning pa webbplatsen.

Undersokningen ”Barns roster fran forskolan” visar att det ar mojligt att fraga yngre barn och
fa svar som ger en bild av vardagen ur ett barnperspektiv. Barnombudsmannen avser att
anvanda erfarenheterna i det fortsatta arbetet med att sammanstalla statistik om barns
levnadsvillkor.

7 Flera svarsalternativ var mojliga.
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