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Forord

Barnombudsmannen har, i uppdrag av regeringen och utifran FN:s konvention om barnets
rattigheter, kartlagt befintlig forskning och kunskap om barns och ungas utsatthet for rasism.’

| uppdraget ingick ocksa att inhamta erfarenheter fran barn och unga samt fran aktérer inom
civilsamhallet.

Resultatet visar att rasism ar en del i barns vardag fran tidig alder och kommer till uttryck pa
manga olika satt. Barn osynliggors, misstankliggors, de far utsta verbala trakasserier, hot och
vald. Barn utsatts for rasism i olika miljoer av bade andra barn och vuxna. Manga upplever
en hard rasistisk jargong i framfor allt skolan dar det rasistiska sprakbruket normaliserats.

Barnkonventionen, som ar svensk lag, slar fast att alla barn har lika varde och att inget barn
far diskrimineras. Men manga av de barn vi traffat som sjalva utsatts for rasism anser att de
inte har samma rattigheter som andra barn. De beréattar hur de fran tidig alder behandlas
annorlunda och att det fortsatter under hela uppvéaxten. De vill ha samma rattigheter som
andra barn, vill bli sedda, lyssnade till och tagna pa allvar.

Det behdvs flera férebyggande atgarder for att motverka rasism mot barn och unga, har ar
nagra exempel:

 Det kravs ett systematiskt arbete for att férebygga och atgarda rasism. Barn och unga ska
vara delaktiga och involveras i arbetet, i allt fran kartlaggning till implementering och
utvardering.

» Det behdvs kunskapshoéjande insatser bland ansvariga politiker, myndighetsanstallda,
skolpersonal och andra vuxna som fattar beslut om barn eller som arbetar nara barn.

» Det 6vergripande, systematiska arbetet for att sdkerstalla att barns rattigheter tillgodoses i
skolmiljéer behover starkas.

» Metoder och material som tagits fram fér att exempelvis underlatta samtal om rasism
maste anvandas och utvecklas. Det behdvs aven mer kunskap om vilken effekt olika
metoder och arbetssatt har i olika miljéer.

Alla vuxna har en viktig roll att spela. Trygga och tillitsfulla relationer till vuxna ar en
skyddsfaktor for att forhindra att barn utsatts for rasism, vald och mobbning. Vi kan ocksa
spela en avgorande roll for att barn ska vaga séka hjalp och stod.

Jag vill rikta ett stort tack till de sammanlagt 73 barn som sa generést delat med sig av sina
tankar, upplevelser och asikter i denna viktiga fraga.

30, Nl

Elisabeth Dahlin,

barnombudsman

" Per den 21 december 2021 har genomférandet av uppdraget kostat cirka 1 100 tkr varav 900 tkr avser Utgiftsomrade 13
Jamstélidhet och nyanlédnda invandrares etablering, anslag 2:2 Atgérder mot diskriminering och rasism m.m., ap 10.
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Om rapporten

Barnombudsmannen har fatt i uppdrag av regeringen? att ge en samlad bild av rasism mot
barn och unga; hur den tar sig uttryck, i vilka sammanhang den férekommer, och hur barns
och ungas livsvillkor paverkas av rasism. | uppdraget ingar aven en éversyn av metoder och
arbetssatt for hur barns och ungas utsatthet for rasism kan motverkas och férhindras.

| arbetet har vi utgatt fran FN:s konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen), samlat
in barns och ungas perspektiv, kartlagt barns och ungas utsatthet fér rasism samt aktuell
forskning och relevanta studier pa omradet. | slutet av rapporten gor vi aven nagra
overgripande reflektioner med utgangspunkt i de lardomar vi dragit fran arbetet och
konstaterar vilka luckor som finns i kunskapsfaltet.

Underlag till rapporten har varit:

* Intervjuer med barn som ar utsatta for rasism och barn som inte sjalva utsatts men som
upplevt rasism i olika sammanhang. De har gett sina perspektiv pa barns utsatthet for
rasism och hur detta kan motverkas. De har fatt beratta vad de vet om fenomenet, hur de
resonerar kring rasism, hur det kan paverka barn och unga samt hur de tycker att
samhallet bor agera for att skydda barns rattigheter nar det galler utsatthet for rasism.

* En kunskapsoéversikt som sammanstaller forskning och kunskapsrapporter om barns och
ungas utsatthet for rasism har tagits fram i samarbete med Stockholms universitet.®

» Empiriska underlag och rapporter dar barn och unga deltagit genom enkéater och kvalitativa
studier.

* En dversyn av metoder och arbetssatt som anvands fér att motverka och férhindra barns
utsatthet for rasism.*

Samarbeten och metod

* Barnombudsmannen har samratt med Skolverket, Skolinspektionen, Barn och
elevombudet (BeO) Diskrimineringsombudsmannen (DO) och Statens medierad.
Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF) har bidragit med statistik fran
den nationella ungdomsenkaten (2018 och 2021).

* Barnombudsmannen har i samarbete med SCB, MUCF och Stiftelsen Friends genomfort
egna bearbetningar av befintliga statistiska underlag. De huvudsakliga kallorna ar
Skolbarns halsovanor i Sverige 2017/18 (Folkhalsomyndigheten, 2018),
Skolundersékningen om brott 2019 (Brottsférebyggande réadet — BRA, 2020) samt den
nationella ungdomsenkaten 2018 och 2021 utférd av Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhallesfragor (MUCF), och Friends elevenkater fran 2017-2021.

» Forum for levande historia har gett underlag om det arbete som gors for att motverka och
forhindra rasism och sammanstallt olika statliga aktérers arbete och rapporter om rasism.

» Organisationer inom det civila samhallet och kommunala verksamheter har bidragit med
erfarenheter, kunskapsrapporter och med att komma i kontakt med barn och unga.

* Vi har intervjuat 73 barn och unga i aldrarna 12 till 18 ar for att fa deras syn pa barns
utsatthet for rasism och vad som kan goras for att motverka utsattheten.®

2 Regeringsbeslut A2020/02203.

3 Kunskapséversikten har beretts fér Barnombudsmannen av fil.dr. Fanny Pérez Aronsson vid Barn- och ungdomsvetenskapliga
institutionen vid Stockholms Universitet, i samarbete med professor Rickard Jonsson och fil.dr. Renée Ledn Rosales.

4 | samarbete med fil.dr. Kim Sylwander, tjénstledig utredare vid Barnombudsmannen, numera verksam forskare vid
Institutionen fér socialt arbete vid Malmé universitet.

5 Totalt genomférdes 21 intervjuer (52 flickor, 21 pojkar): 12 gruppintervjuer och 9 individuella intervjuer (max 2 personer). De
flesta intervjuer genomférdes digitalt. Inget av barnen meddelade nagon annan kénsidentitet.



Sa kan vi motverka barns
utsatthet for rasism

Problemen

Barn ar utsatta for rasism fran tidig alder

Barn &r utsatta fér rasism fran tidig alder och rasismen &r utbredd. Andé vet vi relativt lite om
hur den drabbar specifika grupper och hur detta kan motverkas. Den forskning som finns ar
pa en generell niva, och det finns stora behov av att underséka hur enskilda grupper
upplever rasism och deras utsatthet i olika sammanhang som exempelvis skolan.

Avsaknad av rattigheter

Manga av barnen vi traffat anser att de inte har tillgang till samma rattigheter som andra
barn. De beskriver hur de fran tidig alder behandlas samre och att det fortsatter under resten
av deras uppvaxt. De vill ha samma rattigheter som andra barn, vill bli sedda, lyssnade till
och tagna pa allvar.

Barn utsatts for rasism pa alla arenor dar de deltar

De tre vanligaste platser som barn namner ar skolan, sociala medier och offentliga platser
som kollektivtrafiken. Genom kartldggningen och barns egna réster kan vi konstatera att
skolan ar en plats dar mycket rasism uttrycks och drabbar barn. Ett av barnen sager: "det
félier med en déar barn och unga ar. Dar man har sitt sociala centrum dér finns ocksa rasism’.

Barn och unga behandlas som en homogen grupp

Ett tydligt monster i befintlig forskning ar att barn och unga behandlas som en homogen
grupp. Det finns forskning som strukturerar barn och ungdomars upplevelser av rasism
utifran kén och klass. Men det behdvs mer forskning som speglar heterogeniteten, som
fokuserar pa specifika grupper, hur olika gruppers utsatthet tar sig uttryck och hur de
paverkar varandra i olika kontexter.

Rasismen uttrycks i vardagen

Det handlar om svarfangade uttryck som osynliggdr och misstankliggdér men ocksa om
verbala trakasserier, hot och vald. En dterkommande erfarenhet ar att rasistiska uttryck har
normaliserats och ar en del av vardagen. Skolan lyfts fram av bade barnen och i empiriska
rapporter som en plats dar normaliseringen fatt fotfaste.

Barn som utsatts for rasism ar ofta multiutsatta

Barn och unga i minoritetsgrupper, som rasifieras som icke-vita, eller med
invandrarbakgrund utsatts for rasism och rasistiskt vald och ar i mycket hégre utstrackning
an andra barn multiutsatta, dvs utsatta for olika former av vald, fortryck och diskriminering.
De moter aven strukturella former av rasism som hindrar deras utveckling, valmaende, halsa,
mojligheter att delta i samhallet, och mdjligheter i framtiden.



Luckor i forskningen

Det saknas studier om barns och ungas erfarenheter och livsvillkor som explicit talar om
rasism. Forskningslaget ar brett, spretigt och saknar djup. Det saknas exempelvis
intersektionell forskning om rasism, forskning om rasism mot nationella minoriteter och om
rasism mot asiater.

Det saknas grundlaggande kunskap om rasism

Aktérer och myndigheter med uppdrag att motverka rasism saknar grundldggande kunskap
om rasism, dess historia och nutida uttrycksformer. Det galler politiker, offentligt anstallda,
skolpersonal och andra vuxna som arbetar med barn och unga.

Det finns behov av att prata om rasism

Det maste skapas mdjligheter for samtal om barns rattigheter och om rasism med barn fran
tidig alder. Barnen vi traffat vill att vuxna ska lara sig mer om vad rasism ar, hur den uttrycks
och kan drabba barn for att de battre ska kunna starka och skydda barn. De barn som ar
utsatta for mycket rasism uttrycker ocksa ett starkt behov av att vuxna ska gripa in.

Losningarna

Ett systematiskt arbete dar barn sjalva deltar

Rasism ar ett komplext problem och enskilda insatser racker inte for att skydda barn fran att
utsattas. Arbetet behdver bedrivas inom samhallets olika ansvarsomraden och verksamheter
for att bli hallbart och ge resultat. Hela styrkedjan i till exempel en kommun, en férvaltning, en
myndighet, en organisation eller en skola behdver involveras. | annat fall riskerar insatserna
att begransas till enskilda initiativ som ofta hanger pa individuella eldsjalars engagemang.

Vissa aktorer ar bra pa att involvera barn och unga i foréandringsarbete for att forebygga och
motverka rasism, men ofta saknas barn och unga i processer dar de ses som mottagare
snarare an medaktorer. Barn kan vara delaktiga i allt fran kartlaggning, planering av mal och
atgarder till implementering och utvardering.

Kunskapshojning och ett gemensamt sprak

Det saknas ofta tillracklig kunskap hos exempelvis skolledare och personal om vad rasism ar
och rasismens olika former. Begreppet rasism har ocksa forandrats de senaste 20 aren. Den
forstaelse for vad rasism ar som idag finns inom forskningen verkar annu inte ha férankrats
bredare. Det finns information och listor éver begrepp men det tacker inte behovet av ett
gemensamt sprak och en gemensam problembild. Detta ar en férutsattning for att kunna
genomféra systematiska och langsiktiga férandringar i skolan och alla andra miljéer dar barn
och unga vistas.

Metodstdd och verktyg

Processtdd och ledning upplevs av manga aktérer som helt avgérande fér kommuners och
skolors mojlighet att genomdriva stérre forandringsprocesser. Det ar viktigt att ha tillgang till
ett kompetent stéd och vagledning av till exempel forskare eller myndigheter i det
kunskapshojande arbetet.

Det behdvs en bred verktygslada med pedagogiska och didaktiska verktyg for att bemota
den problembild som finns i skolan, pa institutioner, organisationer och arbetsplatser. Det



handlar inte bara om att ha kdnnedom om olika arbetssatt och resurser utan aven om att fa
fardigheter for att arbeta med dem i praktiken.

Starkt demokrati- och vardegrundsarbete pa skolor och forskolor

Skolor och forskolor maste arbeta systematiskt och i enlighet med de krav som stalls pa
utbildningsanordnare i skollagen, diskrimineringslagen och laroplanerna. Det ar en nyckel for
att stérka barns majligheter att fa sina rattigheter tillgodosedda i skolmiljéer.
Yrkesverksamma i kommuner och skolor pekar pa att skolans demokrati- och
vardegrundsuppdrag ofta prioriteras bort eller prioriteras lagre an skolans kunskapsuppdrag.
Det finns ett behov av att hdja ambitionsnivan for arbetet med demokrati- och
vardegrundsfragor.

Utvardering av metoder, arbetssatt och enskilda insatser

Det saknas idag dvergripande kunskap om den effekt olika metoder och arbetssatt har i olika
miljoer, fér olika grupper av barn och unga, inte minst dver tid. For att férbattra arbetet med
att motverka rasism mot barn och unga behdévs darfér mer kunskap inom omradet.

Vad ar rasism?

Rasism skapar och uppratthaller ojamlikhet mellan manniskor. Detta sker genom ideologier
och diskurser, genom institutionell och vardaglig praxis, och genom olika former av vald.®

Rasism ar inte enbart ar en forestallning, fordom eller ideologi. Forskningen visar att rasism
forekommer i vardagliga sociala relationer, i de institutionella och sociala kontexter som barn
ror sig i, och den finns i samhallet i stort.

Den finns oberoende av de involverade aktérernas intentioner. En vanlig forestallning ar att
man ar eller inte ar rasist. Men det handlar inte bara om tolerans eller enskilda individers
etiska tillkortakommande. Rasism ar ocksa praktik, nagot som utférs, skapas, sprids och
forandras med tid. Det ar ett system i standig férandring. Rasism ar ett satt att uppratta eller
bevara ojamlikhet.”

Olika former av rasism har en historia med férandras med tiden vilket gor det svarare att
kanna igen dem.® Allt for teoretiska definitioner kan bli for krangliga bade for barn som
upplever rasism och fér vuxna som ska motverka utsattheten.

Har nedan presenteras ett urval av olika definitioner som vi har utgatt ifran i arbetet med
kartlaggningen.

Definitionen i den nationella planen mot rasism

| den nationella planen mot rasism, liknande former av fientlighet och hatbrott® beskrivs
begreppet rasism som: "uppfattningar om att ménniskor pa grund av férestéliningar om ras,
nationellt, kulturellt eller etniskt ursprung, religion, hudfédrg eller annat liknande férhéllande ar
vasensskilda fran varandra och att de déarmed kan eller bér behandlas pa olika sétt”.

6 Cemfors tolkning av begreppet.

7 cemfor.uu.se, Hellstrém, 2016, Regeringskansliet 2016, Vad &r rasismforskning?
8 cemfor.uu.se.

9 Samlat grepp mot rasism och hatbrott, Regeringskansliet 2016.



https://cemfor.uu.se/vad-ar-rasismforskning/
http://cemfor.uu.se/
https://cemfor.uu.se/vad-ar-rasismforskning/
http://cemfor.uu.se/

| regeringens uppdragsbeskrivning? till Barnombudsmannen star att myndigheten ska utga
ifran denna definition. Vi har dock i arbetet med denna rapport sett behov av en utdkad
definition for att fa ytterligare redskap att analysera barns och ungas utsatthet.

Definitionen som anvants i samtal med barn

| R&dda Barnens rapport Vuxna — vad gor de? (2021) beskrivs rasism sa har:

"Rasism &r en idé om att méanniskor har olika vérde. Rasism handlar om att behandla nagon
sémre eller annorlunda pa grund av utseende, religion eller var man kommer ifran.”

Den beskrivningen har varit till hjalp nar vi samtalat med barn om deras erfarenheter och
tankar. Det har varit ett satt att forklara rasism da fragan har kommit upp av barnen sjalva.
Barnen vi intervjuat har i nastan alla samtal haft en tydlig bild och egen beskrivning av vad
rasism ar.

Cemfors definition

Uppsala universitets Centrum for mangvetenskaplig forskning om rasism (Cemfor) definierar
rasism som nagot som: "skapar och upprétthéller ojamlikhet mellan olika slags ménniskor.”

De beskriver det som ett dynamiskt och féranderligt fenomen éver tid och rum och pekar pa
vikten av att inte se rasism som ett abstrakt problem utan nagot som har en konkret inverkan
pa historien, samhallet och individen.

De menar att rasism kan ses som en "teknologi som skapar och upprétthaller ojamlikhet
mellan olika slags ménniskor. Darmed strider rasism mot demokratins grundlédggande princip
om alla ménniskors likhet i vérdighet och réttigheter.”’

Vidare sager Cemfor att rasism “upprétthélls, reproduceras och réttfardigas socialt genom
praktiker, férdnderliga ideologier och diskurser, genom institutionell och vardaglig praxis, och
genom olika former av vald. Rasism &r en teknologi som skapar det *folk” vars vélstand skall
védrnas genom en differentierad distribution av resurser, mdéjligheter och déd.”?

Rasism &r en teknologi som:

« Klassificerar manniskor i atskilda kollektiva enheter kallade raser/kulturer/etniciteter/folk/
eller angransande benamningar, vilka tillskrivs olika nedarvda essenser och sardrag.

* Inordnar de sarskilda enheterna pa en hierarkisk skala mellan polerna vardefullt och
vardeldst liv, dar det vardefulla livets valstand skall varnas och det vardelésa kan latas do
eller dédas om det anses gagna det vardefulla livets valgang.

« Astadkommer och uppratthaller en ojamlik férdelning av status, privilegier, resurser,
rattigheter och majligheter till manniskor pa basis av vilken sort de antas tillhora.

* Placerar manniskor i enlighet med logiken att var slag bér vara pa sin plats.

» Naturaliserar den maktordning som skapats och bevakar de granser och fléden teknologin
skapar och privilegierar.

0 Regeringsbeslut A2020/02203.

" Med teknologi avses de sammantagna materiella och immateriella metoder, processer, aktiviteter, tekniker, férdigheter,
kunskaper, forestéllningar och verktyg som formar och férdndrar det sociala livet, som astadkommer, producerar nagot, eller
med Ursula Franklins definition, “de sétt pa vilka vi gér saker har”.

12 cemfor.uu.se/vad-ar-rasism-/



http://cemfor.uu.se/vad-ar-rasism-/

Olika slags rasism

Det har blivit allt vanligare att prata om och benamna olika rasismer i plural, vilken synliggor
att rasism kan uttryckas pa manga olika satt for olika grupper. De rasismer som brukar
namnas ar:

* Rasism mot judar — antisemitism.

* Rasism mot muslimer — islamofobi.

* Rasism mot fargade — afrofobi.

* Rasism mot romer — antiziganism.

* Rasism mot urfolk, exempelvis mot samer.

* Rasism mot de meankieli- och finsksprakiga minoriteterna.

 Rasism mot asiater — sinofobi.?

En viktig poang ar att det finns bade betydelsefulla skillnader och likheter mellan olika
minoriteters utsatthet. | grunden ar det varianter av en rasism som skapar och uppratthaller

ojamlikhet mellan olika slags manniskor. De olika formerna av rasism kan samexistera i olika
sammanhang och i samhallet i stort.

Det finns aven intersektionella faktorer som samexisterar, paverkar och ibland forstarker
varandra.™ | kartlaggningen lyfter vi exempelvis kdn och klass som de tva bakgrundsfaktorer
som tydligast samvarierar med barns och ungas utsatthet for rasism. Rasism ar i sig
intersektionell da det existerar tillsammans med flera andra system och maktordningar.

Fem definitioner av rasism

Aven inom forskningen anvands idén om olika rasismer. Vi utgar fran de fem olika
definitioner av rasism i Forum for levande historias rapport Rasist, inte jag?®

* Biologisk rasism.
e Kulturrasism/neo-rasism.
» Postkolonial rasism.

Institutionell/strukturell rasism.
» Vardagsrasism.

Dessa definitioner ar vanliga i forskning och empiriska studier. Det handlar om dynamiken
mellan det vardagligt mellanmanskliga och kulturella och/eller samhalleliga strukturer, det vill
saga forutsattningar pa samhallsniva, normer, regler eller system som pa olika satt villkorar
(men inte bestdmmer) individernas agerande.’”

Biologisk rasism

De flesta associerar rasism med biologisk rasism da manniskor kategoriseras utifran idén om
att det finns olika raser. Denna idé hanger tatt samman med framvaxten av den moderna
nationalstaten och rattfardigandet av den europeiska kolonialismen.'® Biologisk rasism ligger

3 Se bland annat Léansstyrelsen Stockholm 2018:21, Antisvart rasism och diskriminering p& arbetsmarknaden, s 16.

' Intersektionalitet &r ett begrepp som anvénds fér att beteckna hur olika maktordningar och diskrimineringsgrunder péverkar
och ibland forstérker varandra, en enskild maktordning kan inte forstas oberoende av andra.

% de los Reyes & Molina 2002, de los Reyes & Mulinari 2005.

' Hellstrém, 2016.

7 Normer: osynliga regler som skapas utifran férestéllningar om vad som &r normalt och vad som &r avvikande. De finns
6verallt och de villkorar véra sociala sammanhang med férestéllningar och férdomar om hur vi ska tycka, se ut och bete oss.
'8 Hellstrém, 2016.



till grund for manga férestaliningar och stereotyper som lever i kvar idag, men ar ocksa den
form av rasism som de allra flesta tar avstand fran.

Kulturrasism eller neo-rasism

Kulturrasism eller neo-rasism har vuxit fram i takt med att den biologiska rasismen tappat
mark. Den utgar inte fran biologiska raser, utan fran kulturskillnader som aven de uppfattas
som essentiella’®. Denna rasism &r inte s& ny som man kan tro, den ryms exempelvis inom
antisemitismens mangtusenariga tankegods med férdomar om judar. Kulturrasism rymmer
ocksa flera underbegrepp:

« Differentialistisk rasism: en generaliserad antisemitism?°, dar andra kulturer,
representerade genom exempelvis invandrare, tillskrivs skillnad.?!

* Elitrasism: eller exceptionalism. En positiv sjalvbild kombinerad med negativa
representationer av andra.? Inom elitrasism kan man alltsa bade forsta sig sjalv som
progressiv och antirasist och samtidigt uttrycka intoleranta asikter om andra grupper.

Postkolonial rasism

Rasistiska strukturer som skapades under kolonialismen men som fortlever dven efter att
kolonierna blev sjalvstandiga eller efter avskaffandet av slaveriet.?® | detta sammanhang ar
det viktigt att forsta hur framvaxten av nationalstater och det moderna samhallet hanger ihop
med kolonialismen.?*

Institutionell eller strukturell rasism

Vedertagna normer, regler och handlingsmdénster i samhallsinstitutioner som pa olika satt
begransar vissa grupper i samhallet. Denna form av rasism ar mer osynlig och finns inarbetat
i vara normsystem och institutioner. Den utévas genom strukturella relationer och villkor
snarare an av tydliga aktorer eller enskilda utovare.

Vardagsrasism

Tankemonster och uttalanden som bar med sig stereotypa idéer om grupper av manniskor.?
Har ingar de vardagliga rasistiska forestallningar och handlingar som utévas av individer och
de kulturella ramverk som skapar forutsattningarna for dessa rasistiska forestallningar.

Rasifiering

Begreppet rasifiering eller rasifieringsprocessen?’ var till en borjan ett kulturgeografiskt
begrepp for att beskriva hur olika stadsdelar kodades utifran idéer om ras, men har under
2000-talet alltmer kommit att handla om hur manniskor kodas. Det kan beskrivas som:

”... hur rasegenskaper tillskrivs grupper och individer och hur detta i sin tur exempelvis leder
till diskriminerande handlingar. Enligt detta synsétt kan &ven féreteelser kodas med ras, det
vill séga rasifieras.”?®

9 Balibar, 2004; Hellstrém, 2016.

20 Rasist — Inte jag, Forum for levande historia, 2016.

21 Hellstrém, 2016.

22 van Dijk, 1993; Hellstrém, 2016.

2 Hellstrém, 2016.

24 Quijano, 2001.

% Fssed, 1991.

26 Schmauch, 2006; Leon Rosales, 2016.

27 Molina 1997, 2007.

28 Murji, K. & Solomos, J., Introduction: Racialization in theory and practice: Racialization in theory and practice. Red: Karim
Murji & John Solomos. Oxford University Press, Oxford, 2005.
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Rasifiering ar nagot som alla genomgar, men anvands oftast for att beskriva personer som
rasifieras som icke-vita eller som markeras som avvikande fran en férestalld norm.
Nyckelbegrepp i diskussionen kring invandrare, nysvenskar eller integration, visar att den
fargas av forestallningar om de andra. | den har rapporten anvands rasifiering darfor for att
beskriva barn och unga som tillskrivs en identitet som nagot annat an vit svensk.

Under senare ar har det skett en spraklig glidning fran att tala om att manniskor rasifieras till
att tala om att manniskor ar rasifierade. Hur manniskor rasifieras ar starkt kopplat till olika
rasistiska tanketraditioner. Rasifieringsprocessen maste forstds genom historiskt férankrade,
kulturella hierarkier med rotter i exempelvis biologisk rasism.?®

Ett socio-ekologiskt perspektiv

Den har kartlaggningen utgar fran en socio-ekologisk modell*® som pekar pa hur rasism
paverkar pa individniva, relationell niva, i narmiljé och pa en strukturell niva.3'

Enligt en ekologisk eller holistisk modell kan barns utsatthet for vald3? forstas utifran ett
samspel mellan strukturella, samhalleliga, relationsbetingade och individuella faktorer.3
Utifran ett sadant perspektiv utvecklas barn i interaktion och samspel med sin miljé dar
manga olika faktorer kan paverka barnet och dess behov. Varje barns utveckling bestams i
stor utstrackning av barnets individuella egenskaper i samspel med barnets kdnslomassiga,
kulturella och socioekonomiska miljo.3*

Rasism mot barn och unga

Barn ar utsatta for rasism fran tidig alder och det ar ett utbrett problem. Har redovisar vi hur
den rasism som barn utsatts for kan ta sig uttryck.

Barns utsatthet for rasism ar mangdimensionellt. Det kan vara allt fran antydningar, att
osynliggora, misstankliggora och att andrafiera, till verbala trakasserier, hot och vald. Rasism
pagar i en gruppdynamik dar manniskor moéts men ocksa genom strukturella férutsattningar
som skapar och uppratthaller ojamlikhet. Det ar inte enbart en idé, en forestallning, en
férdom eller en historisk foreteelse. Rasism kan inte heller enbart forklaras i termer av
tolerans eller enskilda individers etiska tillkortakommanden. Det ar nagot som utférs, skapas,
sprids och férandras med tiden.%®

Det saknas idag representativa studier om trakasserier kopplade till etnicitet. Trots att
Sverige har mycket statistik om befolkningens livsvillkor och vélfard &r tillgangen till data om
utsatthet for rasism och rasistisk diskriminering forhallandevis mager.3¢ Att méata barns
utsatthet for rasism och att se vilka olika nivaer den sker pa ar en utmaning. Det ar ett
komplext problem som stracker sig 6ver flera platser, samhallsnivaer och sociala
sammanhang i barnens liv. For att ringa in dess olika dimensioner och uttryck maste vi
anvanda oss av manga olika kallor och perspektiv. Nedan presenteras nagra olika perspektiv
fran forskning, empiriska rapporter och fran barn.

2 Molina 1997, 2007.

30 Bronfenbrenner, 1986.

31 Franzén & Gottzén, 2020; Jamstélldhetsmyndigheten, 2020.

32 Barnkonventionen definierar begreppet véld som "alla former av fysiskt eller psykiskt véld, skada eller évergrepp, vanvéard
eller forsummelse, misshandel eller utnyttjiande, daribland sexuella évergrepp” (artikel 19, Barnkonventionen).

33 Socialstyrelsen, 2016 s 16.

34 Socialstyrelsen, 2018.

35 Catrin Lundstrém (2007, 2010).

36 Mangkulturellt centrum 2017.
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”Man har alltid vetat att man behandlas
annorlunda, @&ven om man inte vet precis vad det ar.”

Barns erfarenheter av rasism

| Barnombudsmannens arsrapport 2020 (Dom tror att dom vet battre) férde vi samtal med
barn om deras syn pa sig sjalva och sina rattigheter. En majoritet av barnen var medvetna
om alla barns lika varde samtidigt som de beskrev situationer dar de behandlats krankande
och diskriminerats, pa grund av sin bakgrund, hudfarg, kén, funktionsnedsattning eller enbart
pa grund av att de ar barn. Rasism sags av flera barn som ett problem i Sverige.

Da vi har intervjuat barn som utsatts for rasism berattar de att de inte tycker att de har
samma rattigheter som andra barn. De beskriver hur de fran tidig alder behandlas
annorlunda och att det fortsatter under uppvaxten. Flera av dem uttrycker att de bara vill ha
samma rattigheter som andra barn, att de vill bli sedda, lyssnade till och tagna pa allvar.

De vill att vuxna ska lara sig mer om vad rasism ar och hur det kan drabba barn. De barn
som ar utsatta for rasism kanner ett starkt behov av att vuxna ska satta stopp foér detta och
vara ett stdd for att hand om effekterna av utsattheten.

| intervjuerna fragade vi barnen om de kunde ge konkreta exempel pa rasism. De som hade
erfarenheter av att sjalva vara utsatta kunde ofta utforligt beskriva en lang lista av bade
fysisk och psykisk utsatthet pa alla arenor dar de ror sig (utom i den narmaste familjen).

Flera tar upp att rasism ibland uttrycks pa ett skamtsamt satt, vilket gor det svarare att forsta
vad som faktiskt sker i stunden. Ett barn sager: "Manga tror att rasism bara sker mellan vita
och svarta men det finns manga férdomar gentemot invandrare generellt.” Ett annat barn
menar aven att det finns mycket fordomar mellan olika minoriteter.

Vissa barn vi traffat vittnar om att de blivit utsatta for fysiskt vald. Mer vanligt ar psykiskt vald,
osynliggérande, misstankliggérande, skamt, jargonger, och nedsattande ord som sker ofta
bade i skolan och utanfér.

Exempel

+ Att bli spottad pa i lokaltrafiken, att folk ser ner pa en.

» Rasism anvands som mobbing for att trycka ner nagon annan.
Att bli behandlad annorlunda, att inte bli accepterad.

+ Kommentarer fran vuxna som att "Ja, du blir vél inte bortgift nu?”

Grova skallsord av sma barn och barn som sager: "Jag ska déda alla svarta’.

+ Att vara tvungen att jobba mycket hardare an andra fér att kunna ta sig nagonstans.
» Personer med asiatiskt ursprung bemétts pa nedvarderande satt i sparen av corona.
+ Att slangas ut fran allmanna platser for att man ser ut pa ett visst satt.

+ Att vara osaker pa hur man ska vara och bete sig for att passa in.

Att bli forfoljd i en butik av en vakt som tror att man ska stjala.

Barn ser vilka blickar deras foraldrar far, och inser sedan att de sjalva far blickar.

» Barn vagar inte ha klader som sticker ut, exempelvis fran sitt hemland.

* Nedvarderande skamt och jargonger bland kompisar och barn i deras narhet.

Att bli hotad i skolan av kompisar.

 Utfrysning.
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Svara dilemman

Barn beskriver hur svart det kan vara att befinna sig i olika sammanhang och kompisgrupper
dar dynamiken, rollerna och personerna skiftar éver tid.

| samtliga intervjuer kommer barnen in pa att uttryck kopplade till rasism anvands valdigt
oseridst och ofta som skamt, for att retas eller for att skapa reaktioner. Vissa av barnen
beskriver att “rasism har blivit som ett slangord’. | flera intervjuer lyfts att uttrycket
Overanvands.

”Jag tror det beror pa hur, hur medveten man ir,
vilken dlder man ar i. Och.. alltsa... vilket socialt sammanhang
man ar i, jag tror det spelar véldigt stor roll.”

Flera barn sager att det ar ord man bara slanger ur sig utan att tinka pa vad de betyder.
Exempelvis, nar tva personer inte gillar varandra anvands begreppet rasist som ett skallsord.
Andra menar att barn i skolan, aven nara vanner, doéljer rasistiska kommentarer genom att
saga "det var bara ett skamt’.

Samtidigt, papekar ett av barnen, ar det fortfarande fel och skadligt &ven om man sjalv inte
tar illa upp nar kompisen skamtar. "Bara for att du inte blir sa ledsen betyder det inte att det
ar okejl.

Barnen tycker att det ar svart att veta hur de ska agera eller kdnna, da de sjalva eller en van
utsatts for nedvarderande skamt eller uttryck av kompisar. Det ar svart att satta granser i
stunden, och att saga ifrdn nar kompisar sager nagot sarande kan leda till dalig stdmning.

Rasism utifran kon

Vi fragade om barnen tror att rasism ser olika ut beroende pa om det ar en kille eller tjej. De
vanligaste svaren vi fick var att tjejer ar mer utsatta.

”Det ar enklare att attackera en tjej dn en Kille,

det har med normer att géra, hon &r svag, hon éar blyg,
medan killar ar starka, om vi behandlar honom
rasistiskt kommer han sla oss.”

Barnen ansag att tjejer ar mer utsatta utifran forstaliningen att tiejer ar svagare an killar: "De
ar lattare att ge sig pa for att de &r svagare”. Ett barn menade att det handlar om i vilken
utstrackning tjejer och killar vagar saga ifran:

”Jag skulle gissa att tjiejer blir mer utsatta om folk
tdnker att tjejer inte forsvarar sig lika mycket,
att man vagar mera da.”

Barnen tar upp erfarenheter av konkreta férdomar som synliggér att tjejer och killar méts av
delvis skilda rasistiska forestallningar:
 Ett barn berattar att hennes syster inte far jobb pa grund av att hon bar sloja.

* Flickor méts av féordomar om att de blivit patvingade sjal, att man ska gifta sig med sin
kusin eller att kvinnor ar forslavade av sina man.

» Pojkar méts av fordomar om att de ar gangkriminella, saljer droger, ar ute sent pa natten,
ranar folk och att de ar en fara fér samhallet. Det leder till radsla for att polisen ska peka ut
en fast man inte gjort nagot.
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» En tjej berattar att hon ar kristen men att folk hela tiden férutsatter att hon ar muslim pa
grund av att hon ser utlandsk ut, hur hon klar sig och for att hon bor pa ett visst stélle.

| en annan intervju beskriver barnen att kdnade normer ocksa paverkar benagenheten att
bete sig rasistiskt da killar har lattare att slanga ur sig rasistiska ord.

”Slojan gor tjejer valdigt utsatta.”

”Rasism triggas av om man
sticker ut for mycket.”

Andra barn ansag att killar och tjejer blir utsatta i lika stor utstrackning men att det kan skilja
sig i hur det uttrycks. En kille och beskriver att de som ar nya i landet kanske ar extra utsatta
eftersom de inte kan spraket, "de kan bli retade fér att andra tycker att det ar kul’. ”Olika barn
ar olika utsatta for rasism’.

| flera av intervjuerna séager barnen att de som ser mest annorlunda ut ocksa ar mest utsatta
for rasism. Tjejer med sjal blir mer utsatta.

”Ju mer utlandsk du ser ut desto mer utsatt blir du.”

Rasism utifran bostadsort

Aven vilken plats du bor p& kan spela roll enligt barnen. | flera intervjuer tar barnen upp hur
det pratas om orten dar de bor och att det spelar en stor roll fér de barn och unga som bor
dar. De menar att de inte kadnner igen sig i de beskrivningarna nar deras ort portratteras i
media.

”| vissa sammanhang stirrar andra pa en som pa zoo.”

”Om man aker in till stan maste man tanka pa
vad man ska ha pa sig for att inte fa blickar.”

”Det kdnns som att de stirrar pa en i omraden dar
de inte ar eller ser ut som ddr man sjalv kommer ifran.”

En flicka beskriver hur manniskor "blir slagna pa fran olika hall’. Exempelvis, menar hon,
"kanske kan barn fran hem med ensamstaende féréldrar eller lag socioekonomisk status inte
f& samma stéd hemma nér de utsétts.”. Barn som inte kan svenska ar sarskilt utsatta och
hon fragar retoriskt "hur ska dessa barn kunna férsvara sig sjélva, eller ens kunna bli
medvetna om sina réttigheter?”

”Det ar inte vanligt att utlandska féréldrar skickar sina barn till
innerstadsskolor men om de gor det ér risken for rasism stor.”

Empiriska studier om barns utsatthet for rasism

Nedan redovisar vi resultat fran bearbetningarna av nationella statistiska underlag fran
Skolbarns halsovanor i Sverige 2017/18, Skolundersékningen om brott 2019 samt MUCF:s
nationella ungdomsenkat 2018 och 2021. | bearbetningen ingar dven Stiftelsen Friends
elevenkater fran 2017-2021.%7

37 Elevenkéterna &r inte riksrepresentativa.
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Under 2021 har rapporter om barns utsatthet fér rasism publicerats av Radda Barnen och av
Stiftelsen Friends, resultat fran dessa redovisas ocksa.

Det vi kommer fram till i denna genomgang speglar i manga delar den bild som vi fatt i vara
intervjuer med barn.

Etnicitet och religion

Studien Skolbarns halsovanor i Sverige 2017/18 visar att 3,4 procent av alla barn utsatts for
trakasserier med anledning av sin etniska bakgrund 2—3 ganger i manaden eller oftare.
Motsvarande siffra gallande religion ar 1,8 procent.3®

Friends tar i sin rapport fran 2021 upp att krankningar kopplade till etnicitet och/eller religion
rapporteras av barn redan i tidig alder och att detta forvarras med tiden.3®

Var bearbetning av Friends elevenkater bland barn och unga i arskurs 3 till och med 9
lasaren 2016/17 till 2020/21 visar liknande resultat:

| Friends enkater uppger totalt 2,2—4,3 procent av eleverna i arskurs 3-64° och 1,9-5,3
procent i arskurs 6-94' att de blivit krankta av elever pa skolan med anledning av
ursprungsland eller utseende. Motsvarande siffror med anledning av trosuppfattning ar 0,7—
1,9 procent i arskurs 3—6*2 och 1,0—4,8 procent for arskurs 6-9.#® | matningarna framkommer
att elever med utlandsk bakgrund &r mer utsatta an elever med svensk bakgrund.**

Bade elever med svensk bakgrund och elever med utlandsk bakgrund ar viktiga att
uppmarksamma da inte alla typer av bakgrunder och etniciteter fangas upp inom gruppen
elever med utlandsk bakgrund.*®

Nedan presenteras skillnaderna i resultaten fran Skolbarns halsovanor i Sverige 2017/18 och
Skolundersdkningen om brott 2019:

Resultaten:

» 7,6 procent av eleverna i arskurs 5, 7 och 9 med utlandsk bakgrund och 2,2 procent av
eleverna med svensk bakgrund har kallats elaka saker pa grund av etnisk bakgrund, 2—-3
ganger i manaden eller oftare.*®

* Knappt 2 procent av eleverna i arskurs 5, 7 och 9 uppger att de blivit kallade for elaka
saker pa grund av sin religion 2—3 ganger i manaden eller oftare. Andelen elever som blivit
kallade elaka saker pa grund av sin religion ar hogre for elever med utlandsk bakgrund an
for elever med svensk bakgrund (4,0 respektive 1,1 procent).*’

» 17,3 procent av eleverna i arskurs 9 med utlandsk bakgrund och 3,6 procent av eleverna
med svensk bakgrund uppger att de utsatts for brott pa grund av sin bakgrund. Foér elever

38 Barnombudsmannens och SCB:s bearbetning av data fran Skolbarns hélsovanor i Sverige 2017/18 (Folkhdlsomyndigheten,
2018).

39 Det framgar inte hur stor andel av dessa barn som &r muslimskt troende, utifrdn Radda Barnens rapport kan man anta att en
stor del av barnen i Friends métning &r muslimskt troende barn.

40 Fragorna "Har du nadgon gang under det senaste éret blivit krénkt av en elev/vuxen pa skolan?” féljdes av flervalsalternativ
dér de kunde fértydliga om det handlade om ursprung, hudférg, hartextur eller ansiktsdrag.

41 Fréagorna: "Har du blivit utsatt for krénkningar av ndgon elev/elever /personal det senaste aret?” féljdes av flervalsalternativ
dér de kunde fértydliga om det handlade om ursprung, hudférg, hartextur eller ansiktsdrag.

42 Eleverna kunde i enkéten fértydliga om de hade en trosuppfattning.

43 Eleverna kunde i enkéten fértydliga om krénkningarna berodde pé ens religion/trosuppfattning.

44 Spannet av andelarna ar fordelat pd 3rskurs och skolar eller med andra ord beror pa variationer per arskurs och skolar.

45 De binéra kategorierna "svensk och utldndsk bakgrund” riskerar att osynliggéra den rasism som drabbar ex. judar, romer,
muslimer, samer, svarta, etc. med svensk bakgrund. Det gér det ocksa svart att fanga in de vithetsprivilegier som vissa
maénniskor med utldndsk bakgrund atnjuter.

46 Barnombudsmannens och SCB:s bearbetning av Skolbarns hélsovanor i Sverige 2017/18.

47 Barnombudsmannens och SCB:s bearbetning av Skolbarns hélsovanor i Sverige 2017/18.

15



med svensk bakgrund marks aven en skillnad mellan kénen, dar flickor ar utsatta i mindre
grad.*®

+ 3,6 procent av eleverna i arskurs 9 uppger att de blivit utsatta for brott pa grund av sin
religion. Det &r mer vanligt bland elever med utlandsk bakgrund.11,9 procent av eleverna
med utldndsk bakgrund och 1,0 procent av eleverna med svensk bakgrund uppger att de
blivit utsatta for brott pa grund av sin religion. Andelarna har varit p4 samma niva aren
2015, 2017 och 2019.4°

» Bland eleverna i aldrarna 16—19 ar ar det 15,7 procent av unga med utlandsk bakgrund
och 1,5 procent av unga med svensk bakgrund som svarar att de blivit krankta med
anledning av att de har utlandskt bakgrund. 5,6 procent av unga med utlandsk bakgrund
och 0,8 procent av unga med svensk bakgrund uppger att de blivit krankta med anledning
av sin religion eller trosuppfattning.*®

”Personer med asiatiskt ursprung far utsta férdomar,
folk sager ’tjing tjong’ eller drar i 6gonen.”

”Om nagon med mork hudféarg borjar i ett fotbollslag
med mest vita sa tittar de snett pa den eller gor det svarare foér den.”

Skolundersdkningen om brott 2019 visar aven att nastan halften (48 procent) av alla elever i
arskurs 9 uppger att de utsatts for stéld, misshandel, hot, ran eller sexualbrott minst en gang
under de senaste tolv manaderna.5! Svenskfodda elever med tva utrikesfodda foraldrar
uppger utsatthet for brott i storre utstrackning an dels svenskfédda med minst en svenskfédd
foralder, dels utrikesfodda elever. Storst andel utsatta finns bland elever med skilda eller
separerade foraldrar samt bland elever med svaga ekonomiska resurser.* Tjejer och killar
uppger utsatthet for brott i ungefar lika stor utstrackning. Bland tjejer ar det dock vanligast att
ha utsatts for stéldbrott, foljt av sexualbrott och bland killar ar stdldbrott vanligast, foljt av
misshandel.%3

”Om nagon far reda pa att jag har en droppe (z-ordet)
i blodet sa kommer folk att tro att jag ar en tjuv.”

| Radda Barnens rapport Vuxna — vad gér dom? (2021) delar barn i 32 skolor med sig av
sina erfarenheter av rasism och diskriminering, och hur de upplever att vuxna hanterar det.
Rapporten bygger pa enkatsvar fran 1 117 elever i arskurs fem samt intervjuer med 33 barn.
Syftet var att fa en bild av barns erfarenheter av rasism, diskriminering och trakasserier med
fokus pa etnisk tillhérighet, hudfarg, kultur, sprak och religion, samt att belysa vad de vuxna i
skolan gor for att férhindra rasism.

Radda Barnens rapport visar liknande resultat som de Barnombudsmannen kommer fram fill
i denna genomgang samt det som barnens beréattelser visar.

48 Barnombudsmannens och SCB:s bearbetning av Skolundersékningen om brott 2019.

4 Barnombudsmannens och SCB:s bearbetning av Skolundersékningen om brott 2019.

%0 Barnombudsmannens och MUCF:s bearbetning av den Nationella ungdomsenkéten 2021.

51 Ar 2015 var andelen som utsatts fér nagot brott hégre for elever med utléndsk bakgrund, 53 procent, &n fér elever med
svensk bakgrund, 46 procent. Ar 2017 och 2019 var det déremot inga signifikanta skillnader mellan elever med svensk och
utldndsk bakgrund. Andelen bland dessa grupper som uppger att de utsatts fér brott mellan aren 2015, 2017 och 2019 har inte
féréndrats (BRA 2019).

52 Brottsférebyggande radet (BRA) 2019.

% Barnombudsmannens och SCB:s bearbetning av Skolundersékningen om brott 2019.
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Nagra centrala resultat:

» Barnen moéter rasism framst i skolan men aven i offentliga miljéer och pa sociala medier.
Cirka halften (48 procent) har sett rasism pa sin skola.®*

« Vart fjarde barn med utlandsk bakgrund®® har blivit diskriminerad och/eller trakasserad
jamfoért med vart sjunde barn med svensk bakgrund.

» 19 procent av barnen med utlandsk bakgrund ar orolig for att bli retad utifran etnisk
tillhérighet.

* Mer an var fjarde barn (27 procent) som ar troende muslim uppger att de blivit
diskriminerade och/eller trakasserade.

» Barn berattar att vuxna inte lyssnar, forstar eller tar barnens erfarenheter av rasism pa
tillrackligt stort allvar. Vuxna saknar tillracklig insikt for att kunna se och darmed motverka
rasism.

» Vuxna misslyckas med att skydda barn fran rasism och fran repressalier nar barn sjalva
valjer att ingripa och agera anti-rasistiskt.

» Barnen i rapporten har kdnnedom om sina rattigheter: 9 av 10 har hort talas om
barnkonventionen och 7 av 10 har arbetat med den i skolan. Daremot uttrycker barnen att
de vuxna, pa grund av passivitet, misslyckas med att tillgodose deras rattigheter.

Barn i arskurs 5 sager att det ar vanligt med skamt och att barn retas med anledning av
andra elevers hudfarg, religion, kultur eller vilket land man kommer ifran. (35 procent av barn
med utlandsk bakgrund, 18 procent av barn med svensk bakgrund).

Manga svarar "vet inte”, vilket kan spegla att olika begrepp normaliseras eller att det kan
vara svart att avgora om intentionen var att vara elak. Det som sags i kompisgrupper kan
ocksa vara sadant som upplevs sarande men att det ar svart att agera pa da barnen inte vill
forlora status eller skapa dalig stamning.®

19 procent av elever med utldndsk bakgrund svarar att de nagon gang senaste aret kant sig
oroliga for att bli retade for sin hudfarg, att de har namn som later utlandskt, att de inte pratar
sa bra svenska eller for vad de ater®”, nagot som endast 7 procent av barnen med svensk
bakgrund ar oroliga for. Mest oroliga var tjejer med utlandsk bakgrund, dar var femte var
radd for att bli retad.

19 procent uppger att de blivit diskriminerade eller trakasserade utifran religion och/eller
etniska tillnérighet: 26 procent av barnen med utlandsk bakgrund och 15 av barnen med
svensk bakgrund.®®

Ungefar var sjunde elev med utlandsk bakgrund,16 procent, uppger att de sjalva blivit
diskriminerade eller trakasserade pa grund av religion, sprak eller for sitt eller féraldrarnas
ursprung fran ett annat land. Bland barn med svensk bakgrund ar det 2 procent.

| Radda Barnens enkat anser barnen att vuxna inte lyssnar, forstar eller tar barnens
erfarenheter av rasism pa tillrackligt stort allvar for att kunna se och motverka rasism.

54 Definitionen av rasism angavs som: “en idé om att ménniskor har olika vérde.”/ "att behandla nagon sémre eller annorlunda
pa grund av utseende, religion eller var man kommer ifran.”

55 Enligt Statistiska centralbyrans (SCB:s) definition: utrikesfédda eller personer fédda i Sverige som har tva utrikesfédda
foréldrar.

%6 Barn kan bli sérskilt utsatta fér att de inte har ord eller referensramar fér att uttrycka sina upplevelser och dérfér inte konkret
kan bendmna sin utsatthet som just rasism (Motsieloa, 2003).

57 Exempelvis halal eller kosher.

%8 Skillnaden mellan grupperna bestér i erfarenhet av diskriminering och trakasserier utifrén etnisk eller religiés tillhérighet.
Bland de andra svarsalternativen finns férsvinnande smé skillnader mellan barn med svensk och utldndsk bakgrund, (3% i
kategorin évrigt).
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40 procent av de barn som sokt stéd da de varit utsatta har inte fatt hjalp. Vuxnas tystnad
eller bagatelliserande blir ytterligare ett svek.

Den 6vergripande bilden av Radda Barnens rapport speglar (och till viss del férdjupar) flera
av de resultat som vi kan se i vara intervjuer, i Friends elevenkater samt i de nationella
undersokningarna. De férdjupande perspektiven ar viktiga bidrag for den samlade bilden av
barns utsatthet for rasism och hur det kan komma till uttryck for barn i olika aldrar och
miljder. Det pekar aven pa att det finns ytterligare behov av att genomféra lokala
undersdkningar om den utsatthet fér rasism som barnen sjalva upplever hur de uppfattar den
miljé de ari.®

Rasismen ar normaliserad i skolmiljon

Barnombudsmannens intervjuer med barn, Radda Barnens rapport och Friends rapport fran
2021 visar att det sociala klimatet i grundskolan manga ganger ar praglat av rasistiska skamt
och nedvarderande ord. Barnen minns handelser fran tidig alder som de blivit medvetna om
forst nar de blivit aldre. Ett av barnen sager att nar man blir medveten blir det ar varre: "Det
blir ocksa ett véldigt stort problem nédr man bérjar bli &ldre och forstar saker.”

En aterkommande beréattelse i intervjuerna med barn ar att rasistiska uttryck har
normaliserats och ar en del av vardagen, inte minst i skolan. Det handlar om skamt, vissa
ord och nedvarderande jargonger i skolmiljon. Det galler aven handlingar som drivs av att
peka ut ett annorlundaskap eller for att markera skillnader mellan individer och grupper.

Barnen menar att konsekvenserna av beteenden inte tas om hand av de vuxna i skolan.
Vissa uttryck dveranvands sa pass mycket att de urvattnats. Samtidigt papekar barnen att de
bade vill och behdver prata mer med vuxna om vad rasism ar, hur det uttrycks och hur det
paverkar barn. De som sjalva utsatts tar ett stort ansvar for bade sitt eget larande och att
synliggéra den rasism som de drabbas av.

| den sociala kontexten i skolan ingar att ha olika roller. Rollerna att utséttas fér rasism, att
utsétta andra fér rasism och att vara dskadare®® kan skifta dver tid beroende pa
gruppdynamiska normer i samhallet. Rollerna kompliceras ocksa av de olika nivaer i
samhallet dar rasism ar verksamt. Utvecklingsekologiska modeller betonar just vikten av den
sociala och relationella miljon fér dessa roller. Det ska inte enbart forstas som ett
individproblem dar exempelvis en person utsétts av en eller en grupp personer.®’

| Friends elevenkater gar det att fa en bild av hur eleverna svarat kring hur krdankande
jargonger, skdmt och hart sprakbruk anvands pa deras skolor. | resultaten framgar det att
2,3-12,7 procent av eleverna i arskurs 3—6 rapporterade att elever kommenterar eller
skamtar om andra manniskors lander eller kulturer.®2

Vidare framgar det att 1,0-6,4 procent av eleverna i arskurs 3-6 rapporterade att andra
elever kommenterar eller skdmtar om andra religioner, medan 0,0-1,3 procent rapporterar
samma beteende hos vuxna under samma period. Generellt ar andelarna hégre i arskurs 6
jamfort med tidigare arskurser.

| arskurs 6-9 har 5,5-16,9 procent av eleverna erfarenheter av kommenterar eller skAmt om

andra manniskor, vissa lander eller kulturer pa ett satt som inte upplevs som schysst.®3. 0,8—
3,9 procent anger att det sker ofta/hela tiden, 4,7—14,2 procent anger ibland/nagon gang. Nar
det galler kommentarer och skamt om religioner ligger resultaten totalt mellan 5,7-13,8

% Se exempelvis Katzin 2021.

80 Salmivalli, 2009.

81 Bronfenbrenner 1986.

82/ Friends elevenkiter fick eleverna mdjlighet att dven fértydliga vad kommentarer eller skamt handlade om med
flervalsalternativ som inkluderade *vissa lander eller kulturer” och ’vissa religioner”.

8 Eleverna hade méjlighet att fortydliga avseende "vissa etniciteter, kulturer och religioner” samt frekvens.
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procent. 1,1-3,9 procent menar att det sker ofta/hela tiden, 4,7—11,0 procent att det sker
ibland/nagon gang.

”Man kallar nan fula grejer som kranker personen,
skallsord som "terrorist” eller ’bombare”.

”Vissa manniskor kan anvanda n-ordet trots
att de inte skamtar.”

Kartlaggningen visar att barn inte alltid upplever sig utsatta aven om det férekommer mycket
rasistiska uttryck i den miljo de lever i. Det kan skilja sig mellan olika klasser och olika skolor.
Det finns darfor ett behov av att fler lokala och nationella undersdkningar genomférs av
exempelvis lokala normer, gruppdynamik och sociala klimat. Det ar viktiga pusselbitar till att
forsta barns utsatthet for rasism i den lokala kontexten.

”Om nagon har mérk hud sa om man kallar dem
for n-ordet, eller om alla klasskamrater gar pa bio
men inte tar med honom fér att han ar mérkhyad,

det skulle jag kalla rasistisk.”

Multiutsatta barn

Barn som &r utsatta for rasism riskerar ocksa att vara multiutsatta®. Det handlar om nar ett
barn utséattas for olika typer av vald®® exempelvis av foraldrar och/eller syskon, av
klasskamrater eller vuxna i skolmiljén, samhalls- eller gangrelaterat vald och partnervald och
som bildar ett pagaende monster av upprepad utsatthet under en langre tid.®® Utsatta barn
beskriver ofta komplexa sociala relationer som kantas av rasism, sexism, fysiskt vald och
psykiskt vald.

Vissa studier fokuserar pa etniskt baserad mobbning. Utseende och hudfarg identifieras
tydligt som upplevda orsaker till mobbning, och manga forskare menar att mobbning speglar
de sociala och politiska kontexter och strukturer som finns i samhallet i stort.®”

| Friends rapport fran 2021 kan vi se att de elever som utsatts rasism aven i hdgre
utstrackning ar mobbade, upplever krankning av vuxen/personal, kadnner sig ensamma och
far samre stod fran vuxna.

Samtidigt ser vi att vald och krankningar i barns uppvaxt inte minskar och att mobbningen
oOkar i samhallet.®®

Barn som uppfattas som annorlunda, utifran kénsnormer, utseende och bakgrund riskerar i
hogre utstrackning att bli utsatta for systematiskt vald och mobbning.®®

Bland bade pojkar och flickor i aldrarna 11, 13 och 15 ar 6kar andelen som uppger att de
blivit mobbade. Lasaret 2013/2014 svarade 12,6 procent att de blivit mobbade nagon gang
eller oftare de senaste manaderna. Motsvarande andel for lasaret 2017/2018 var 19,4
procent’®,

54 Begreppet multipel utsatthet kan anvéndas for att beskriva situationer dér barn utsétts for olika slags brott i olika miljéer.

85 V3ld ar ett brett begrepp som innefattar alla former av fysiskt eller psykiskt vald, skada eller Gvergrepp, vanvard eller forsumlig
behandling, misshandel eller utnyttiande, inklusive sexuella évergrepp.

% Allménna barnhuset 2020.

57 Forsberg & Horton, 2020; Walton & Niblett, 2012.

% SCB 2020: Under 2019 genomférde SCB en uppféljning av mélen i Agenda 2030 (reviderades 2020). De huvudsakliga
utmaningar som lyfts fram &r att den ekonomiska ojamlikheten samt ojamlikheten géllande hélsa, boende och valdsutsatthet
inte minskar. Ojamlikheter mellan grupper 6kar pa nagra omraden. Vald och krénkningar minskar inte och fler unga utsétts fér
mobbning.

% Unesco 2018.

70 SCB 2020, Skolbarns hélsovanor i Sverige 2017/18.
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“Det ar en kdnsla av att vara annorlunda
och bli behandlad sémre.”

Just annorlundaskapet ar ett aterkommande tema kring barns och ungas utsatthet. Inom
mobbningsforskningen konstateras det att:

"Children who are perceived to be ‘different’ in any way are more at risk of bullying, with
physical appearance, not conforming to gender norms, race and nationality being key
drivers” "’

Annorlundaskapet kopplas i forskningen till utseende och till att inte passa i normer kring kén
och konsuttryck samt normer och idéer om ras, etnicitet och nationalitet.”? Barns
systematiska utsatthet och kopplingen till rasism i en svensk kontext behdver undersdkas
mer.

Friends menar att rasistisk mobbning inte enbart paverkar den enskilde eleven utan ocksa
dem som bevittnar mobbingen och att normaliserandet av rasistiska handlingar paverkar
skolklimatet.” Barn som utsatts for rasistiska krankningar av sina skolkamrater &r i mycket
hdgre utstrackning utsatta for krankningar av skolpersonal. Barn som ar utsatta for rasism
och rasistisk mobbning” i skolan &r ofta multiutsatta, dar de utsétts fér manga olika former
av diskriminering, krankningar, och missgynnanden.

Ur Friends analyser:

» 47 procent av eleverna som har angett att krankningarna varit kopplade till etnicitet eller
religion har varit mobbade under det senaste aret. (Respektive 7 procent avdem som ej
angivit krankning kopplad till etnicitet eller religion).

* Av eleverna som angett diskrimineringsgrunderna etnicitet eller religion rapporterar fyra
ganger fler, 28 procent, krankning av vuxen/personal under det senaste aret. (Respektive
7 procent av dem som ej angivit etnicitet/religion).

* 48 procent av de elever som utsatts for rasism i skolan har svarat att de kanner sig
ensamma ibland, ofta eller alltid. (Respektive 23 procent av dem som inte varit utsatta for
rasistisk mobbning eller diskriminering).

* Av de barn som utsatts fér rasism i skolan rapporterar drygt halften, 57 procent, att det
finns vuxna pa skolan de kan sdka stdd och hjalp hos. (Respektive 70 procent av dem som
inte utsatts for rasism i skolan).

» Nastan var fjarde elev som utsatts for rasistisk mobbning eller diskriminering svarar nej pa
fragan om det finns personal pa skolan som kan hjalpa. (Respektive var tionde elev bland
dem som inte varit utsatta for rasism i skolan).

71 Unesco 2018, School violence and bullying: Global status and trends, drivers and consequenses. (p. 11) School violence and
bullying: global status and trends, drivers and consequences; 2018 (infocoponline.es).

72 Unesco 2018.

73 Friends 2021, s. 27.

4 Friends definition av rasistisk mobbning: “nér nédgon blir utsatt fér mobbning utifran sin etnicitet, kultur eller religion. /.../ sin
etniska bakgrund, fysiska utseende, religion eller klddsel och att det finns en upprepning och systematik i trakasserierna.”
”...mer eller mindre omedvetna men skadliga kommentarer till avsiktliga fysiska och verbala attacker.” Begreppet rasistisk
mobbning borde anvdndas mer "dé det pa manga sétt saknas ett uttryck for just mobbning kopplad till etnicitet”.
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+ Var fjarde barn, 26 procent, som utsatts for rasism i skolan anger att personalen aldrig eller
sallan agerar nar elever blir illa behandlade eller krankta. (Respektive 12 procent av dem
som inte utsatts for rasism).”

* Bland barn som utsatts fér rasism i skolan, anger 2 av 3, 67 procent, att personalen ibland,
oftast, eller alltid agerar. (Respektive 81 procent av de elever som inte utsatts for rasistisk
mobbning eller diskriminering).

Aven om det viktigt att belysa kunskap och statistik pa gruppnivaer for att vi ska kunna fa
fram ojamlika férhallanden och skillnader i livsvillkor, sa ar det ocksa av vikt att satta ljuset pa
barnets rattigheter. Barnkonventionen pekar pa varje barns rattigheter och att vi behéver
gOra vart basta for att forsta varje enskilt barns situation utifrdn deras sociala kontext och hur
samhallet runtomkring dem paverkar deras livsvillkor och méjligheter. Den risk for
systematisk utsatthet och multiutsatthet som finns bland barn som har erfarenheter av rasism
behover tas pa allvar. Det kan fa allvarliga och langvariga konsekvenser for barnets
utveckling, skolgang, tilltro och framtidstro.

Intersektionella perspektiv pa rasism

De tva aspekter som tydligast paverkar och forstarker idén om rasifiering eller etnisk
tillhérighet i den forskning som finns om barn, ungdomar och rasism ar kén och klass. Inte
minst i fraga om vilka stereotyper och fordomar som barn och ungdomar moéter. | en tidigare
rapport fran Radda Barnen identifieras just rasifiering som det priméara i vardagsrasism.’®

Det sker genom en vardering av utseende utifrdn hudférg dar eurocentriska skonhetsideal
idealiseras. Barn som rasifieras, som annat an vita svenskar, upplever tidigt exotifiering och
sexualisering, inte minst sydostasiatiska och svarta flickor. Pojkar upplever att de tidigt blir
utpekade av polisen som potentiella garningsman.”” Barns upplevelser av rasism handlar
ocksa om direkta, rasistiska uttalanden som n-ordet, terrorist, snattare eller att man blir
tillsagd att aka hem. Studier som Motsieloas (2003) illustrerar de variationer av rasism som
drabbar barn och ungdomar i Sverige idag, inte minst kopplat till kon.

Svensk forskning fokuserade lange framfor allt pa pojkar och unga killar i multietniska
fororter och omraden.” Hur de rasifieras som annat an vita svenskar och forhaller sig till
kategoriseringar som invandrare och blatte, hur de ser pa sin framtid da de stdmplas som
nagot annat an svenskar, och hur de utmalas som nagot hotfullt. Andra studier har undersokt
hur dessa pojkar ocksa ses som det senaste problemet i svensk skola.” Mycket av denna
forskning visar att pojkarna stamplas som stokiga, hotfulla eller till och med mer
valdsbenagna an andra pojkar.?® Intersektionen rasism och sexism ar ocksa tydlig i
Motsieloas (2003) studie och studier om rattsvasendet, dar pojkar som rasifieras upplever att
de blir utpekade som misstankta eller potentiella garningsman av polisen, men ocksa
stamplas som exempelvis terrorister.®’

Aven flickor och unga tjejer som rasifieras har fatt uppmarksamhet i svensk forskning.®?
Johanna Sixtensson (2018) synliggdr unga tjejers vardag i Malmo, med sarskilt fokus pa kén
och rasifiering. Tjejerna hanterar vardagsrasism genom att bland annat skapa trygga rum dar
rasismen utestangs, i likhet med andra studier (se t.ex. Pérez Aronsson). | Kim Sylwanders

s "Tycker du att de vuxna pa skolan séger till ndr de méarker/far veta att en elev behandlas illa?” (arskurs 3-6) och ” Upplever du
att personalen pa skolan agerar nér de mérker/far veta att elever blir illa behandlade/krénkta?” (arskurs 6-9).

76 Motsieloa, 2003.

7 Motsieloa, 2003; se &ven Bredstrém, 2003.

8 Sernhede, 2002; Jonsson, 2007, Hammarén, 2008; Ledn Rosales, 2010.

® Martinsson & Reimers, 2008; Jonsson, 2015.

80 Jonsson, 2015; Herz, 2018.

81 Vogels 2012, Lalander och Raoof 2016, Ghazinour, Eriksson och Eklund-Wimelius 2020.

8 Alund, 1997, 1998; Lundstrém 2007, 2010; Kasselias Wiltgren, 2014; Mohme, 2016; Sixtensson, 2018; Sylwander, 2020;
Mingantis (2007, 2008, 2010).
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avhandling studeras bland annat det som hon kallar fér sexualiserad rasism, dar bade
sexism och rasism spelar in i hur tjejer bemots och tilltalas pa natet. Unga tjejer (aldrarna
11-15 ar) utsatts for rasistiska pahopp men har ocksa olika strategier for att bemdéta och
hantera rasismen.

Rasism och klasstillnorighet

Forestallningar om klasstillhérighet och socioekonomisk utsatthet framtrader som en viktig
aspekt i ungdomarnas liv. Forskning om pojkar och unga killar i férorter eller
socioekonomiskt utsatta omraden visar att inte bara idén om dem som invandrare paverkar
deras liv, utan aven forestallningar om deras klasstillndrighet och deras socioekonomiska
utsatthet®?.

Forskning som bade inkorporerar rasism, sexism, klass eller socioekonomisk utsatthet som
strukturerade mekanismer ger inblick i hur barns och ungdomars erfarenheter tidigt praglas
av detta. Olika slags rasismer drabbar barn och unga idag. Férutom att det finns idéer om
vilken klasstillhérighet barn och unga som rasifieras bér ha, sa visar ocksa forskning att
dessa barn och unga &dr mer socioekonomiskt utsatta.® Unga tjejer med latinamerikansk
bakgrund uppfattas befinna sig pa "fel” plats nar de ror sig i innerstaden eller pa mer
prestigefyllda skolor.

Funktionsnedsattning

Forskning om rasism och funktionsnedsattningar ar ett mycket begransat forskningsomrade.
| en rapport fran 2001 beskriver Ulla Bohlin att invandrar-/flyktingféraldrar med barn med
funktionshinder upplever en sarskild utsatthet. Fokus ligger pa foraldrarnas upplevelser, men
innehallet sdger anda nagot om den varld barnen moéter. Invandrare och flyktingar har
generellt samre livsvillkor. Féraldrar upplever att det ar svart att ha delaktighet och inflytande
i sina barns levnadssituation och att de beméts fordomsfullt, sarskilt utifran sprakkunskaper.

Den ideella féreningen Tjejers ratt i samhallet (TRIS) har under flera ars tid arbetat med
hedersrelaterat fértryck av ungdomar och vuxna med intellektuella funktionsnedsattningar.
De menar att det finns en tendens hos svenska myndigheter att inte tillgodose behoven hos
personer med bade intellektuella funktionsnedsattningar och utlandsk bakgrund, vilket dkar
deras utsatthet i familjen.8® Ett storre ansvar laggs pa familjen, vilket okar risken for vald,
hedersfortryck och i viss man, tvangsaktenskap.

Nationella minoriteter, afrofobi och islamofobi

Det finns valdigt lite forskning om nationella minoriteter i Sverige, sarskilt i fraga om barn och
ungdom, utsatthet fér rasism och ur ett samtida perspektiv. Forskningen fokuserar i hog
utstrackning pa historiska studier, mer generella attitydmatningar® gallande exempelvis
antisemitism, samt i viss man sprakforskning.

Sametinget har identifierat avsaknaden av jamlikhetsdata som ett centralt hinder fér ett mer
enat forskningsfalt om samers livsvillkor i Sverige. Da register 6ver etnicitet inte ar tilldtna
forsvaras exempelvis halsoforskning och studier om hur den samiska befolkningen drabbas
av olika sjukdomar och psykisk ohalsa. | Sametingets dversikt Gver psykisk ohalsa

8 Jonsson, 2015.

8 MUCF, 2021a.

85 Davidian, 2012; Gunnarsson, 2020.

8 Forum fér levande historia: Bachner & Ring, 2006; Otterbeck & Bevelander, 2011; Severin, 2014; Lundberg, 2017; Osterberg,
2018.
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efterfragas utdkade majligheter att samla in data 6ver etnicitet, for att fa ett storre statistiskt
underlag 6ver samernas situation i Sverige idag.®’

Det finns idag enbart ett fatal studier om afrosvenska barns erfarenheter av rasism. Dessa
barn inkluderas i bredare studier om barn med migrationsbakgrund eller barn i
forortsomraden, samt studeras i termer av specifik diaspora (ex. somaliesvenskar).
Forskning om afrofobi fokuserar pa vuxna och tar ibland upp barndomsminnen®? eller
foraldraperspektiv.®®

Da det galler barn och ungdomars upplevelser av islamofobi finns mer generella méatningar
om islamofoba attityder i samhallet, dar aven muslimska ungdomars upplevelser fangas in,
och studier om unga muslimers identitet och gemenskap i Sverige.

De nationella minoriteterna drabbas av fortsatta konsekvenser av den assimileringspolitik
som Sverige bedrivit under framfor allt 1900-talet, vilket lett till sprakforlust, stigmatisering
och till att kopplingen till minoritetsgrupper dolts.®® Nadja Nieminen Mantys pagaende
forskning (2013) visar att en férvantan pa unga minoriteter att omfamna sin nationella
identitet eller erévra det sprak de forlorat, i sig kan bli ett krav som komplicerar vad det
innebar att vara ung i en nationell minoritet.

Ungdomsorganisationer som representerar minoriteter menar att det ar viktigt att undersoka
hur olika utsatta minoriteterna ar. Judiska barn kan bli utsatta utifrdn konspirationsteorier
eller asikter kopplat till staten Israels politik. Samtidigt kan deras utsatthet osynliggoéras eller
avfardas for att den anses vara ett historiskt avklarat problem. For de samiska barnen
handlar det till stor del om en okunskap om samers historia och rattigheter samt att
rattigheterna till sprak, kultur och utveckling inte tillgodoses.

Unga fran de nationella minoriteterna lyfter ofta fram ar att det finns en brist pa forstaelse for
hur rasism mot dem kan se ut eller att de ens ar utsatta fér rasism. Omgivningens okunskap
kan leda till exotifiering. Andra menar att yngre barn hindras fran att tala sitt sprak for att det
"blir oréttvist mot de andra barnen”.

| Barnombudsmannens arsrapport 2020 (Dom tror att dom vet béttre) berattar ett barn:

*Da ville den dér lararen gbra en samisk afton, dar vi, alltsa jag, ska springa runt i var, vad
sdger man, folkdrékt eller vad fan det heter, som cirkusdjur, och typ bjuda pa renkott for att
dom ska sluta kalla oss lappjéviar.”

Att vara adopterad i en minoritet kan innebara utsatthet inom gruppen ("du ar inte en riktig
[minoritetsgruppens namn]’) av andra barn och unga. | de berattelser vi fatt ta del av
upplevdes det som en lattnad att komma till en stérre stad fér att personerna enbart blev
exotifierade dar och slapp den andra utsattheten.

| rapporten Minoritet i historien (2021), fran Forum for levande historia framkommer aven att
svenskar i allmanhet har bristfalliga kunskaper om nationella minoriteters historia trots att
detta har ingatt i laroplanen sedan tva decennier. Idag anger exempelvis 49 procent att deras
kunskap om tornedalingarnas historia ar mycket dalig. Motsvarande siffra for samernas
historia ar 23 procent.®' Yngre personer i aldern 18-29 ar bedomer sina kunskaper som
lagre an vad aldre gor.

87 Stoor, 2016.

8 Schmauch, 2006.

8 Osman et al., 2020.

9 [ antto & Mérkenstam, 2015, Leén Rosales, 2016, Kjellman, 2017; Laskar, 2017.

91 56 procent av svenskarna &r mycket positiva eller positiva till att skapa historisk réttvisa genom politiska initiativ, sésom
offentliga ursékter, sanningskommissioner och ekonomisk erséttning, 25 procent &r varken positiva eller negativa, och 11
procent &r negativa.
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Nagra resultat fran studier om olika minoriteters utsatthet (barn under 18 ar och unga
vuxna 18-25 ar):

» Nastan halften av de unga samerna har upplevt att de har blivit illa behandlade eller
trakasserade for att de ar same. Ju tydligare etnisk identitet desto mer utsatta. De maste
ofta forsvara och forklara sin existens som samer.%?

» Unga romer upplever ofta trakasserier och diskriminering och kénner oro for att bli daligt
behandlade.®® ® Beskrivningar av romer ar séllan eller aldrig positiva och de kanner sig
inte bekvama med att prata med andra om att de ar romer, till exempel i skolan, pa jobbet, i
fritidsaktiviteter eller i sociala medier. De kanner sig inte heller trygga med att fa hjalp fran
skolan eller jobbet vid upplevelser av trakasserier.

* Elever fodda i Afrika ar sarskilt utsatta inom utbildningsvasendet. De har lagre meritvarde
jamfort med andra grupper och lagst andel behoriga till gymnasieskolan.® Hur Iange man
bott i Sverige paverkar. Svenskfédda med tva foraldrar fran séder om Sahara (som har
varit bosatta i Sverige mer an 10 ar) har ett hogre meritvarde an dem med tva foraldrar
fédda i nordiska lander. Vidare menar de att forskolan och skolan misslyckas i att stotta
afrosvenska elever, framfér allt utlandsfédda. Aven de som &r fédda i Sverige vittnar om
utbredd rasism och trakasserier.%

» Svarta elever upplever diskriminering och laga foérvantningar fran larares sida, vilket leder
till samre sjalvkansla och fortroende for skolan.®’

Aldre syskon, eller vanners &ldre syskon, medvetandegor manga barn.®® De
uppmarksammar rasism och patalar att det barnen upplever ar just detta. Studien tar ocksa
upp barns erfarenheter av att bli kallade n-ordet.

» Radda Barnens studie om barns erfarenhet av och utsatthet (2021) visar att muslimskt
troende barn ar sarskilt utsatta for diskriminering och trakasserier och dessutom ofta
multiutsatta.

”Jag tdnker pa hur jag gar och rér mig
utomhus eftersom folk tittar snett”.

Det finns stora kunskapsluckor om olika gruppers specifika utsatthet, hur rasism tar sig till
uttryck och sarskilt utifran barns perspektiv. Studierna som anges har ar ett urval av de fa
studier som finns. De visar att det finns ett behov av ytterligare kvalitativa och kvantitativa
studier utifran lokala kontexter och barns sammanhang.

Barns och ungas anmalningar av rasism

Barn och unga vet ofta inte vart de ska anmala brister eller ldmna klagomal och alla
handelser blir forstas inte heller anmalda.®® Ibland kan det vara svart for myndigheter att
tolka vad anmalningarna handlar om p.g.a. knapphandiga beskrivningar (exempelvis da det
galler handelser pa sociala medier).

92 | otta Omma 2013.

9 Stolt men ofta otrygg genomférd av Lénsstyrelsen (2021) .

% Siffrorna ska tolkas med férsiktighet dé det &r fa svarande. Det bidrar dock med viktiga insikter om hur utsattheten kan ta sig
till uttryck for unga romer. Resultatet stdds dock av tidigare rapporter (Lénsstyrelsen).

9 Afrofobirapporten (2014).

% Hiibinette et al., 2014.

97 Pérez Aronsson, 2019; Osman et al. 2020.

9% Viveca Motsieloas (2003).

% Skolinspektions granskning av 31 huvudmén visade att informationen om klagomalshanteringen ofta &r svartillgénglig och att
det finns risk for att klagomalen faller mellan stolarna: Klagomalshantering fér snabb hjélp till eleverna.
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| Barnombudsmannen uppdrag ingar att kartlagga och beakta statistik dver barn och ungas
anmalningar av exempelvis diskriminering och trakasserier pa grund av etnicitet och religion.
Statens medierad och Diskrimineringsombudsmannen (DO) hanterar och granskar
anmalningar om barns utsatthet for rasism och Skolinspektionens granskar huvudmannens
klagomalshantering. %

Statens medierad

Statens medierad har bland annat granskat ungas anmalningar av hat och hot pa sociala
medier (2019)."" Anmalningar av hat och hot pa sociala medier har 6kat 6ver tid. Allt fler
anmalningar handlar om rasism och sexism. %2

» 2016 anmalde 8 procent nagot riktat mot dem sjalva, 17 procent anmalde nagot riktat mot
en annan person. 2017 var motsvarande siffror 14 procent respektive 19 procent.

» Tjejer anmaler i hdgre utstrackning an killar.

» Unga med utlandsk bakgrund anmaler oftare saker som riktats mot dem sjalva
(anmalningarna okade fran 8 till 18 procent mellan 2016 och 2017).1%3

« Anmalningar av rasism fran unga: 2016-6,4 procent, 2017-6,9 procent.

» Andelen unga med utlandsk bakgrund som anmalde rasistiskt innehall 2016 var dubbelt sa
stor som andelen med svensk bakgrund (7,8 procent respektive 3,6 procent). 2017 ar
motsvarande siffror 7,2 procent och 6,1 procent.

Diskrimineringsombudsmannen (DO)

* Under 2015-2019 handlar flest anmalningar om diskriminering som har samband med
etnisk tillhérighet eller funktionsnedsattning. Ar 2019 inkom 801 anmalningar gallande
funktionsnedsattning och 724 gallande etnisk tillnérighet. %4

« Antalet anmalningar om diskriminering inom utbildningsomradet'® har 6kat fran 303 till 527
mellan 2015 och 2019 (74 procent).'® Anmalningar om diskriminering p. g. a.
funktionsnedsattning, etnisk tillhérighet eller kon har 6kat markant.

* En majoritet (59 procent) av anmalningarna om trakasserier handlar om etnisk tillhérighet.
Den andelen ar nastan dubbelt sa stor som andelen for alla anmalningar om diskriminering
(24 procent).

* 2015-2019 har antalet anmalningar om trakasserier inom utbildning, arbetsliv och dvriga
samhallsomraden mer an férdubblats. Stérst har 6kningen varit fér anmalningar som rér
utbildningsomradet. '’

Skolinspektionen

190 Det &r inte mdjligt att fa fram statistik kring gjorda anmélningar till BEO och Skolinspektionen som rér uppgifter som faller
inom DQO:s tillsynsomrade, samt diskrimineringsgrunderna etnisk tillhérighet, religion eller annan trosuppfattning.

91 Ungas anmélningar av hat och hot pa sociala medier.

12 Statens medierad genomférde tvé statistiska datainsamlingar bland 15—18-aringar under 2016 (4 873 respondenter) och
2017 (2 691 respondenter). Andelen unga som anmélt hat och hot i sociala medier har 6kat med det gar inte att avgéra om
detta &r resultatet av en 6kning av regelvidrigt beteende, en 6kad anmélningsbenédgenhet, eller om det beror pa férenklingar av
anmalningsférfarandet (sid 3).

93 Rapporten finner inga skillnader mellan svensk och utldndsk bakgrund nér det géller saker som riktats mot andra personer
(sid 6).

1% DO fokuserar p& anmélningar rérande diskrimineringsgrunderna etnisk tillhérighet, funktionsnedséttning, kén,
kénséverskridande identitet eller uttryck, religion eller annan trosuppfattning, sexuell Idggning och éalder. | diskriminering ingar
&ven anmélningar om sexuella trakasserier som inte krdver samband med nagon diskrimineringsgrund (sid 10). Rapport—
statistik anmélningar 2015-2019.

195 2019: 316 anmélningar om diskriminering i grundskolan. 50 fér évriga utbildningsformer. 2015-2019 har antalet anmélningar
Okat for samtliga utbildningsformer (s 35).

196 2015-2018 6kade antalet anmélningar om diskriminering inom utbildningsomradet kraftigt. | synnerhet via Skolinspektionen.
2018 och 2019 minskade antalet anmélningar via Skolinspektionen samtidigt som antalet anmélningar direkt till DO 6kade.
Perioden 2015-2019 6kade antalet anmélningar via Skolinspektionen med 68 procent och direkt till DO med 78 procent (sid
32).

97 2015-2019 har antalet anmélningar om trakasserier inom utbildning, arbetsliv och 6vriga samhéllsomraden 6kat kraftigt, de
har mer an férdubblats. Stérst 6kning géller trakasserier i utbildningsomradet. Anmélningar via Skolinspektionen 6kade under
denna period. Anmélningar om nagot annat samhéllsomrade var relativt fa.
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En rapport fran Skolinspektionen fran 2017 visar att informationen om klagomalshanteringen
ofta ar svartillganglig och att det finns risk for att klagomal faller mellan stolarna
(Skolinspektionen 2017).1% Tillganglighet till information behdver 6ka. Det finns en risk for att
vissa malgrupper inte nas av information om klagomalshantering och konsekvenserna av
detta kan vara att vissa elever och vardnadshavare upplever att de inte har nagonstans att
vanda sig nar de ar missndjda med exempelvis skolmiljén eller undervisningen.

Rapporten visar aven att det finns risk for att klagomal kan hamna mellan stolarna med
anledning av att oklarheter angaende vilket ansvar huvudmannen respektive skolan har for
att hantera klagomal. Detta kan medféra att klagomal inte utreds och atgardas i tillracklig
omfattning.Huvudmannens forutsattningar for att hantera klagomal varierar ockas beroende
pa hur de organiserar sig internt.

| en senare rapport fran 2020 fokuserade Skolinspektionen pa organisation och
tillvagagangssatt i huvudmannens klagomalshantering.'® Det visade sig att mycket fa av
huvudmannen arbetar for en likvardig klagomalshantering. "Fér att klagoméal ska hanteras
effektivt och likvérdigt ar det viktigt att det finns en samsyn om vilka &renden som ska
betraktas som klagomal, och att begreppet klagomal anvénds &ndamalsenligt’."°

Det saknas skriftliga interna rutiner och endast ett fatal hanterar klagomal pa
huvudmannaniva. Det férsvarar utveckling av arbetsprocesser och utredarkompetens.
"Huvudménnens hantering av klagomal mot utbildningen &r central for elevers och
vardnadshavares mdjligheter att fa upplevda brister uppmérksammade, utredda och
atgérdade” (Skolinspektionen 2020, s 4).

Positiva exempel ar huvudman som har hég grad av delaktighet i hela styrkedjan och som
aktivt sOker synpunkter samt utvecklingsforslag fran vardnadshavare och elever. Dessa
huvudman betraktar aven klagomal som ett underlag i utvecklingsarbete for hogre kvalitet i
utbildningen.

Arenor for rasism

Manga av de barn vi intervjuat har upplevt rasism i skolan och pa internet. Barn som sjalva
varit utsatta menar att rasismen finns i alla sociala sammanhang dar barn ar. De vitthar om
att de ocksa blir utsatta pa gatan och i kollektivtrafiken bade av vuxna och barn. Barnen ar
medvetna om att samhallet generellt &r emot rasism. | media, i skolan och pa sociala medier
beskrivs rasism som nagot mycket negativt. Men det hindrar inte att manniskor som i dessa
sammanhang ar mot rasism bar pa rasistiska forestallningar och sprider rasism i vardagen.

Utifran ett utvecklingsekologiskt perspektiv utvecklas barn i interaktion med sin miljo."" Varje
barns utveckling bestams i stor utstrackning av barnets individuella egenskaper i samspel
med den kanslomassiga, kulturella och socioekonomiska miljon. Det handlar om aktorer och
roller pa olika nivaer i samhallet och relationer i skola, pa fritiden och i hemmet.

Barnens utsatthet for rasism praglas av specifika handelser med konkreta utévare, men
ocksa av strukturer i samhallet. Det finns aven askadare som bevittnar men inte deltar
varken i att utdva eller motverka rasism.''? Rollerna finns pa samhallets alla nivaer dar

198 Klagomalshantering — granskningsrapport 2017.

19 D.v.s. i vilken utstrédckning huvudmannen har en organisation fér att hantera klagomél mot utbildningen samt med vilken
kvalitet huvudmannen sékerstéller att klagoméal mot utbildningen utreds pé ett sjélvstandigt och strukturerat sétt.

110 Klagomal mot utbildningen — huvudmansorganisation och tillvdgagangsséitt.

"1 Bronfenbrenner 1986.

2 Rollerna ér inte besténdiga, en person kan béde vara den som utsétts och den som utsétter andra. Det &r ett komplext
samspel i barns och vuxnas relationsarbete. Status, hierarkier och lokala normer spelar in i hur personer agerar i olika
situationer. | mobbningsforskningen beskrivs denna askadarroll pa olika sétt: dels uppfattar inte alltid askadaren allvaret i en
situation, dels kan askadaren sjélv vara radd fér att drabbas (Salmivalli, 2009).
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rasism utovas, och den socioekologiska modellen betonar just vikten av den sociala miljo
och de relationer dar dessa roller existerar.

Strukturell rasism

Vi kan konstatera att den strukturella rasismen ar omfattande och drabbar barn och
ungdomar genom deras foraldrars utsatthet for arbetsléshet, diskriminering och segregation
men ocksa i deras egna méten med samhallsinstitutioner. Detta aterspeglas i barnens
berattelser. Segregationen ar ett problem som de bade ser och paverkas av. Den paverkar
foraldrar och slaktingar och dem sjalva da de rér sig mellan olika stadsdelar.

Manga barn beskriver de omraden dar de bor som trygga och som platser dar de aldrig
behdver uppleva rasism. Ingen dar skulle fa for sig att utsatta andra boende i omradet.
Daremot behdver de anpassa sig i hur de ror sig, klar sig och talar nar de forflyttar sig utanfér
dessa omraden.

Skolan ar en central aktér for att férséka motverka segregation och diskriminering i sin
ambition att erbjuda en jamlik och likvardig skola for alla. Men den sprider ocksa
segregerade levnadsmonster.

Forskningen visar att boendesegregationen far allt stérre konsekvenser for skolvalen.
Skolors status avgors delvis av geografisk placering. Resursstarka familjer soker sig bort fran
skolor med dalig stampel. Samtidigt mojliggor skolvalet for elever fran exempelvis socialt
utsatta férortsomraden att pendla till skolor med battre rykte i innerstaden. Det kan dock leda
till att innerstadseleverna roér sig vidare till andra skolor med motiveringen att det blivit for
manga barn med utlandsk bakgrund i den tidigare skolan.'®

Ungdomar i segregerade fororter avstar darfor ibland fran att gora ett aktivt skolval bort fran
fororten, da det sociala priset av att byta till en skola med hogre status bedéms vara for stort.
Dels riskerar man att férlora den gemenskap man har i naromradet, dels riskerar man att bli
retad eller utsatt i den nya skolan.'* Studier visar att elever fran multietniska fororter som
sOkt sig till mer prestigefyllda innerstadsskolor upplever att de stereotypiseras som svara och
stokiga i kontrast till de mer skétsamma vita, svenska eleverna.'®

Studier av friskolereformen visar ocksa att ett av de framsta kriterierna i skolvalet inte ar
skolans profil utan huruvida den uppfattas som en svensk skola eller som en
invandrarskola.''® Detta riskerar att leda till en 6kad distans till det svenska samhallet och till
dem som kallas svenskar.'"” Samtidigt som invandrarskolor stamplas som daliga kan barn
med hogutbildade foraldrar och migrationsbakgrund istéllet ses som en resurs for
hogprestigeskolor. Dock réaknas dessa i mindre utstrackning som invandrare, vilket ocksa
poangterar det negativa innehallet i den kategoriseringen.'®

Likt skolvarlden kan aven bostadsomraden drabbas av sa kallad white flight, dvs att infédda
(vita) flyttar nar antalet utlandsfédda okar. Det skapar en egenvald segregation som ses som
mer positiv an den traditionella negativa segregationen i utanférskapsomraden praglade av
hog arbetsldshet och en hég andel utlandsfédda. Denna positiva segregation sker nar ett
omrade befolkas av hdginkomsttagare med hoga utbildningsnivaer.''® Upplevelser av

3 Kallstenius, 2010; Kasselias Wiltgren, 2016.

114 Bunar, 2010a

"5 Kallstenius, 2013; Johansson & Hammarén, 2013; Jonsson, 2015, 2018; Pérez Aronsson, 2019.
16 Bunar, 2013.

17 Sernhede, 2002; Lalander, 2011; Kallstenius, 2013.

18 Gruber, 2007; Jonsson, 2007; Kallstenius, 2010.

"9 Urban, 2015.
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vardagsrasism kan dock leda att personer som rasifieras undviker att flytta till, eller till slut
flyttar fran, sadana omraden.'?°

Diskriminering pa arbetsmarknaden
och ekonomiska klyftor

Diskriminering pa arbetsmarknaden, fattigdom och boendesegregation drabbar i hog
utstrackning barn och ungdomar, aven om detta inte alltid syns i forskning om exempelvis
diskriminering. For att fa en helhetsbild av hur rasism paverkar barns livsvillkor maste
strukturer som i forsta hand drabbar eller synliggors genom deras foraldrar ocksa studeras.

Barnen vi talat med ser hur familj och slakt paverkas av diskrimineringen pa
arbetsmarknaden. Det paverkar aven hur de sjalva eller andra barn ser pa sina maojligheter
till arbete och utveckling.

Aven om forskning om diskriminering pa arbetsmarknaden inte &r direkt kopplad till barns
och ungas erfarenheter av rasism visar den vilken situation barn och ungdomar vaxer upp i
och vilka framtidsutsikter de har. Det finns dock nagra studier av ungdomar och unga vuxnas
svarigheter att komma in pa arbetsmarknaden och om deras framtidsvisioner.'?’

Afrofobirapporten (2014) tar upp hur afrosvenska barn missgynnas i skolan och att
hégskoleutbildade afrosvenskar |6per en storre risk att hamna i arbetsléshet eller att ha ett
yrke som de ar 6verkvalificerade fér. Medianinkomsten bland personer fédda i Afrika har inte
Okat i samma takt som inrikesfédda.'?? Det finns &ven studier som tar upp att det
férekommer etnisk diskriminering nar féraldrar har kontakt med kommunalt anstallda
angaende forskola och barnomsorg. '

Resultat fran Radda Barnens Barnfattigdomsrapport (2021):

* Lite mer an vart femte barn med utlandsk bakgrund, 20,3 procent, lever i ekonomisk
utsatthet, jamfort med 2,8 procent av de barn vars foraldrar ar fédda i Sverige. Den
ekonomiska utsattheten ar alltsa mer an sju ganger hogre bland barn med utlandsk
bakgrund.

» Den ekonomiska utsattheten bland barn har procentuellt minskat for barn med utlandsk
bakgrund fran 21,6 procent 2016 till 20,3 procent 2019. 4 av 5 barn i ekonomisk utsatthet i
Sverige ar antingen utrikesfédda eller har atminstone en utrikesfodd féralder.

+ Radda Barnen menar att utlandsk bakgrund och en ensamstaende féralder ar faktorer som
var for sig okar risken for och sarbarheten av att leva under ekonomiskt knappa
forhallanden. Tillsammans forstarker de bagge faktorerna varandra och far ett tydligt
monster av ojamlika ekonomiska villkor att framtrada. 2016—-2019 minskade den
ekonomiska utsattheten for barn till samboende féraldrar i alla hushallskategorier medan
den 6kade bland barn till ensamstaende foraldrar som ar utrikesfédda, fran 42,1 till 49,5
procent.

| MUCF:s aterkommande rapportering om levnadsvillkor for unga upp till 25 ar i dagens
Sverige, Ung idag'?, sags att 2020 var en fjardedel, 24,8 procent, av unga utrikesfodda
arbetsldsa, jamfért med en knapp tiondel, 8,6 procent, av inrikesfodda. Aven om antalet
inskrivna unga 6kade dverlag under 2020, till foljd av pandemin, har inga storre skillnader

20 Hiibinette et al., 2014.

21 Neergaard, 2004, 2006; Bethoui, 2006; Lundqvist, 2010; Lindgren, 2016; Lindblad, 2018.
22 Hiibinette et al., 2014; Osman et al., 2020.

23 Ahmed & Hammarstedt, 2020.

24 Se www.ungidag.se.
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mellan grupperna skett. Detta visar att unga utrikesfoédda tidigt missgynnas pa den svenska
arbetsmarknaden.

| en annan utredning fran MUCF pekar myndigheten pa att unga, utrikesfédda kvinnor har en
svagare etablering pa arbetsmarknaden &n andra grupper av unga.'?

Andelen ungdomar i aldrarna 20-24 ar med lag ekonomisk standard har minskat nagot
under de senaste aren, men dubbelt s& manga utrikesfédda har Idg ekonomisk standard an
inrikesfodda (39,5 procent respektive 22 procent 2019). Samma férhallanden galler andelen
som far ekonomiskt bistand. Arbetsloshet ar den vanligaste orsaken till att personer uppbar
ekonomiskt bistand. Unga HBTQ-personer ar aven ekonomiskt utsatta i betydligt hogre
utstrackning an andra och unga utrikesfédda kvinnor har en svagare etablering pa
arbetsmarknaden &n andra grupper av unga.'?®

Dessa forhallanden galler alltsa unga vuxna, men speglar de férhallanden som vantar barn
och unga.

Forskolan och skolan

Alla barn i vara intervjuer berattar att skolan ar en av de platser dar barn utsatts for mycket
rasism. | flera samtal kommer barnen in pa upplevelser de haft i tidig alder och sadant de ser
handa bland yngre barn idag. De flesta empiriska undersdkningar och enkater som vi
presenterat tidigare i rapporten utgar fran skolan, aven om férskolan ibland ocksa tas upp i
forskningen.

Vi har tidigare gett en bild av den utsatthet barn upplever i skolan och férskolan. Har kommer
vi redovisa det dvergripande forskningslaget gallande barns utsatthet fér rasism i dessa
miljGer.

Studier av sma barns upplevelser av rasism och aldre barns minnen av rasism, visar att
manga av dessa forsta moten sker i forskolan och skolan.'?” Radda Barnens rapport Vuxna:
Vad gér dom? (2021) konstaterar att det ar i skolan risken ar storst for att barn utsatts for
rasism. Nastan dubbelt s& manga har varit med om att en annan elev utsatts fér ndgon form
av rasism i skolan jamfort med pa fritiden.

Barn har en skyldighet att vara i skolan och skolan ett ansvar att aktivt arbeta for alla
manniskors lika varde och att motverka att individer far illa.'?® Studierna har framfor allt
fokuserats pa elevernas erfarenheter, men det finns ocksa en del forskning om saval
lararutbildningen som de laromedel som elever tar del av.'?® Barn och ungdomar tillbringar
en stor del av sin vardag i forskolan och skolan och darfor fokuserar mycket av forskningen
om rasism pa just detta.

Flera forskare menar att det svenska skolvasendet har praglats av fargblindhet och kulturell
rasism. '3 Studier om rasism i skolan fokuserar pa den etniske andre, det vill sdga ungdomar
med migrationsbakgrund eller som uppfattas som invandrare, medan studier om nationella
minoriteter tenderar att fokusera pa tillgang till sprakundervisning och marginalisering i
utbildningspolicyer. 3!

25 MUCF, 2021b.

26 MUCF, 2021b.

127 Motsieloa, 2003; Pérez Aronsson, 2019.

28 Edlling, 2012.

129 Ajagan-Lester, 2000; Granberg & Thelin, 2002; Edling, 2012; Bayati, 2014; Elmeroth, 2018.

730 Bonilla-Silva, 2010; Jonsson, 2015.

131 Skutnabb-Kangas, 1996; Gruber, 2002; Huss & Gréndahl, 2012; Svonni 2015; Brantefors, 2015.

29



Forskolan har ett sarskilt ansvar nar det galler minoritetsbarns identitets- och
sprakutveckling, samt for att andra barn ska ha forstaelse for minoriteters existens och
likavarde. En ny statlig utredning om battre sprakutveckling i svenska spraket i férskolan
visar dock att férskollarare saknar kunskap for att arbeta med sprakutveckling i andra sprak
an svenska, samt i svenska som andrasprak.'3? Aven om minoritetsspraken namns i
rapporten, dras inga sarskilda slutsatser kring just dessa. Fokus ligger pa svenska spraket
och flersprakighet. En intressant aspekt som betonas ar att vart fjarde barn i férskolan idag
har utlandsk bakgrund'3. Det innebar att en stor andel av férskolorna idag bor arbeta med
sprakutveckling bade i fraga om svenska och om flersprakighet.'3*

Vart att notera ar att minoritetsbarn och inrikesfédda med en utrikesfédd féralder inte raknas
in i denna statistisk, vilket innebar att dessa barn fran potentiellt flersprakiga hem inte ingar i
berakningen.

Formella och likvardiga rattigheter

Forskningen visar att formella rattigheter och ett svenskt medborgarskap inte ger likvardighet
och en ingang i gemenskapen, i synnerhet om man saknar ett svenskklingande namn eller
har morkt har och moérk hudfarg. 1%

Det finns t. ex. studier om hur ungdomar som stdmplas som invandrare eller som kommer
fran férorter bemots och behandlas i s. k. hégstatus-skolor. ' Aven denna forskning visar att
formell inkludering inte &r detsamma som faktisk inkludering. Det handlar alltsa inte bara om
vilka elever som har mdjlighet att ga pa vilka skolor, utan dven vad som sker dar i praktiken.

Elever kategoriseras i skolan, dar férestallningar om etnicitet och rasifiering ar centrala.
Samtidigt som de flesta skolor har en ambition om att behandla alla barn lika sa saknas ofta
ett maktperspektiv, vilket forsvarar detta arbete.'®” Ledn Rosales tar ocksa upp hur
beteenden da manniskor bemdts pa olika vis, vilket han kallar for skillnadskapande praktiker,
kan ha starkt negativa konsekvenser utan att vara medvetet rasistiska (Ledn Rosales, 2016).

Nationella minoriteter

De nationella minoriteterna namns i laroplanen for saval forskolan som grundskolan, men
grundskolans laroplan fokuserar mer pa att elever ska lara sig om nationella minoriteter an
att faktiskt tillgodose minoritetsbarnets rattigheter.

Trots att de lyfts tydligare i férskolans laroplan innebar bristen pa larare med
sprakkompetens att det ar svart att genomféra laroplanens mal. Lars Lindgren (2011)
identifierar bristen pa laromedel pa minoritetssprak som ett hinder for att larare ska kunna
efterleva minoritetskonventionerna.

Det finns brister i forskollararutbildningen och manga larare upplever att de inte har
kompetens nog att arbeta med flersprakighet i forskolan.'® | Katzins (2021) studie om
antisemitism i Malmds skolor identifieras ocksa en allman kunskapslucka om nationella
minoriteter bland pedagoger i forskolan. Arbetet med nationella minoriteter haller en lag och
generellt underutvecklad niva i forskolorna oavsett barngruppens sammansattning.

32 SOU 2020:67.

133 SCB:s definition av utldndsk bakgrund: barn fédda utrikes eller fédda inrikes med tva utrikesfédda vardnadshavare.
3 SOU 2020:67.

135 Motsieloa, 2003; Eliassi, 2010; Schwarz & Lindqvist, 2018.

136 Jonsson, 2015; Jonsson, 2018; Kasselias Wiltgren, 2020.

37 Ljungberg, 2005; Gruber, 2007; Granstedt, 2010.

138 SOU 2020:67.
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Skolpersonal och lararutbildningen

Litteratur som tar upp rasism i foérskola och skola beskriver att barn bade kan vara utsatta for
och utbva rasism. Larare beskrivs mer diffust och att de kan medvetandegéras genom att ta
till sig forskning. Det finns dock studier som visar att skolpersonal inte ser, férnekar eller
valjer att inte uppmarksamma rasism, och att de aven utdovar rasism. Det ar ofta barn och
unga som iakttagit detta.

René Ledn Rosales ger exempel pa hur larare omedvetet forstarker elevers upplevelser av
utanférskap och utsatthet i skolan. Pojkarna i studien far via skolan idéer om hur en etniskt
segregerad arbetsmarknad ser ut, och vilka framtida yrken som &r tillgéngliga foér dem.
Barnen resonerar i uppdelningar mellan svenskar och invandrare, och en internaliserad
underlagsenhet uppstar: att vara nagot annat an svensk blir en identitetsmassig brist, dar
man pa olika satt upplever en underlagsenhet.'®

Exempel pa beteenden som innebar att behandla manniskor olika'® och som kan ge valdigt
negativa konsekvenser utan att vara medvetet rasistiska, ar da en larare uppmarksammar en
elevs hoga betyg i svenska trots att "eleven inte pratar svenska hemma”. Det blir en form av
utpekande dar eleven upplever att hon markeras som etniskt annorlunda snarare an som
duktig. ™

Larares laga forvantningar och idéer om vad som utgor positiv uppmarksamhet men som
upplevs som rasistiskt av elever, har ocksa utforskats. Ytterligare ett exempel pa hur larares
goda intentioner om att prata om rasism i klassrum kan upplevas som utpekande ar da vissa
elever ombeds dela med sig av personliga erfarenheter av rasism.'#2

Lararutbildningens monokulturella ursprung i folkhemmets idé om ett folk och ett sprak, har
studerats.'® Fortfarande praglas utbildningen tanken om den andre som just nagot annat an
majoritetsbefolkningen. Detta innebar att lararutbildningens struktur inte bara drabbar
studenter och larare som sjalva rasifieras eller upplever rasism utan i férlangningen aven de
elever som senare undervisas av de nya lararna. Studenter som rasifieras misstankliggérs,
och de upplever ett behov av att havda sin egen flitighet, vilket speglar samma foreteelse i
for- och grundskola. '

Barn vill prata om réttigheter och rasism i skolan

Forskolan och skolan har ett tydligt uppdrag att motverka rasism. Dels ska demokratiska
varderingar om alla manniskors lika varde, rattigheter och mdjligheter framjas. Dels ska
skolan aktivt motverka trakasserier och diskriminering med koppling till etnicitet, religion,
hudfarg eller andra liknande forhallanden.

En mojlig forklaring till att mobbningen i skolan anda okar'® kan vara att det blir en juridisk
snarare an en pedagogisk och psykologisk fraga. Det sker en juridifiering av skolan. Det
finns med andra ord en risk att man fokuserar pa att atgarda istéllet for att forebygga, da det
finns krav pa att dokumentera och anmala.

Barnen i vara intervjuer beskriver tva huvudsakliga behov. De vill garna prata mer om barns
rattigheter och att vuxna forstar vad rasism ar, hur det uttrycks och hur det paverkar barn.
Deras omgivning behdver fa en battre forstaelse for hur rasism paverkar dem sjalva och
andra barn negativt.

139 Marega och Gusic (2016).

740 | e6n Rosales begrepp &r skillnadsskapande praktiker.
1 | eon Rosales, 2016.

42 Osman et al., 2016, 2020; Pérez Aronsson, 2019.

43 Persson, 2011; Bayati, 2014

14 Bayati, 2014.

45 SCB 2020.
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Nar en del av barnen berattar om tillfallen da de varit utsatta vill de inte hamna i diskussioner
om “det var rasism eller inte”. De vill f& stopp pa det de utsatts for och stdd att hantera
konsekvenserna av det. Barnens berattelser visar att de har behov av bade framjande,
forebyggande och atgardande insatser.'#®

Internet och sociala medier

Internet &r en av de tre vanligaste arenorna dar barn utsatts, drabbas av eller upplever
rasism. Den utsatthet de upplever i skolan finns aven pa internet och i sociala medier i form
av hat, krdnkningar och trakasserier. Forskningen efterlyser arbete med barns medie-och
informationskunnighet samt studier av barnens gruppdynamik (exempelvis i skolan).'#

Sociala medier ar viktiga miljoer fér unga att umgas i. Varderingar kommuniceras och
beddms. Hur barn och unga anvander sociala medier kan darfér paverka deras varderingar
Ungdomar tar med sig sina varderingar in i de sociala medierna, och dar forstarks
skillnaderna mellan olika grupper.'*®

MUCF har under 2021 tagit fram en analys av ungas upplevelser av nathat'° baserad pa
intervjuer i Sifos webbpanel.

Nagra resultat:

» Unga utsatts for nathat i lika stor utstrackning som aldre. | bada grupperna har 7 procent
utsatts det senaste aret.

» Bade unga och aldre menar att nathatet oftast handlar om etnicitet, diskriminering,
immigration, invandring eller integration. ' Unga tycker i hogre grad an de aldre att
nathatet handlar om sexuell orientering och jamstalldhet. Aldre anser i hégre grad att det
handlar om immigration, invandring, integration, religion och trosuppfattning.

* Tjejer tycker i storre utstrackning att samtalstonen ar fér hard, medan Kkillar i storre
utstrackning tycker att man maste tala ett hart sprak online. Tjejer undviker att ta stallning i
samhallsfragor online av oro for att bli utsatta och anser i hogre grad an killar att nathat ar
ett hot mot demokratin.

« Bade yngre och aldre anser att samtalsklimatet pa sociala medier ar for hart.™"

+ Halften ar inte alls oroliga 6ver att fa krankande kommentarer nar de lagger upp innehall pa
sociala medier. Men en storre andel undviker att ta stallning i olika fragor for att inte bli
utsatta. S& aven om endast en liten andel upplever oro ar andelen som anpassar sitt
beteende online stoérre. Denna skillnad i oro och beteende finns bade bland unga och
aldre.

Kunskapen om utsattheten fér hot och hat och vad det har for inverkan pa barn ar begransad
trots flera nationella rapporter de senaste aren. Det finns aven begrasningar i begreppet
nathat pa grund av att det saknas en enhetlig definition av begreppet och férstaelse fér vad
det innebar. Internetstiftelsen mater aterkommande hur barn, unga och vuxna anvander och
forhaller sig till internet i undersdkningen Svenskarna och internet.

146 Skolverket: Hur skolan kan arbeta mot trakasserier och krénkningar.

147 Statens medierad 2020.

48 Statens medierad 2018.

4% Ungas upplevelser av néthat.

780 | MUCF:s rapport framgér att unga upplever att néthatet framst handlar om: etnicitet eller diskriminering (51 procent) samt
migration, invandring eller integration (46 procent). 19 procent anger att nathatet frémst handlar om religion eller trosuppfattning.
51 En mycket liten andel tycker att det &r for hart i vardagliga méten, dér anser de flesta att samtalsklimatet &r bra.
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http://www.mucf.se/publikationer/ungas-upplevelser-av-nathat

Resultat i Svenskarna och internet’>?

* Drygt 4 av 10 kadnner nagon form av oro for att bli utsatta for nathat.

» Drygt 1 av 10 ké&nner stor oro for att bli for utsatt for nathat. 4 procent var mycket oroliga.
* Man ar minst oroliga, kvinnor oroar sig mest.

» Nastan dubbelt sa manga utlandsfédda kanner mycket stor oro for att bli utsatta for nathat
jdmfért med genomsnittet.

+ 17 procent av hdgstadieelever kanner stor oro for att bli utsatt for nathat.

1 av 10 i hogstadiet har blivit utsatt fér nathat

Nara halften av de som drabbats upplevde nathatet som allvarligt.

» Hogstadieelever ar betydligt mer oroliga an gymnasieelever for att utsattas.
* Mer an var tionde 8—11-aring kanner stor oro for att bli mobbad pa natet.

* Mer an 4 av 10 av 8-11-aringarna kanner nagon form av oro for att bli mobbade pa natet.
Mer an 1 av 10 kanner stor oro for natmobbning och 4 procent kdnner mycket stor oro.

* 4 procent bland internetanvandarna som ar 12 ar eller aldre blivit utsatta for nathat.

» Mest utsatta ar barn som gar pa hogstadiet och gymnasiet samt de som har en
funktionsvariation.®3

Fritiden

De kommunala och ideella fritidsverksamheterna ar viktiga arenor fér barn och unga. Det ar
en plats dar det finns trygga vuxna som agerar samt har mycket tid och utrymme fér att
bygga trygga och tillitsfulla relationer. Om skolan ar en utsatt plats kan tryggare rum pa
fritiden erbjuda bade skydd och starkande processer dar barn kan utveckla sin identitet och
formaga att socialisera med andra barn och vuxna.'* Samtidigt finns indikationer pa att barn
med utlandsk bakgrund i hégre grad an andra unga undviker fritidsverksamheter av radsla
for att bli daligt bemdétta.

Fritidsverksamheten lyfts i rapporter om andra grupper av sarskilt utsatta barn. Hbtg-
personer och personer med funktionsnedsattning kénner sig utsatta i skolan och vill ha
tillgang till tryggare rum pa fritiden.*°

Det finns darfor ett behov av att undersoka fritidens olika verksamheter, se pa
framgangsfaktorer och utmaningar. Sarskilt saknas kunskap och forskning om barns
erfarenheter av rasism pa deras fritid.

| 2018 ars Nationella ungdomsenkat (MUCF) berattade ungdomar, 16—19 ar, att de nagon
gang avstatt fran en fritidsaktivitet av radsla for att bli daligt behandlad pa grund av sin
utlandska bakgrund eller pa grund av sin religion eller trosuppfattning. Det galler cirka 7
respektive 3 procent av dem med utlandsk bakgrund och 0,2 respektive 0,4 procent av dem
med svensk bakgrund.

%2 Svenskarna och internet 2021.

53 Svenskarna och internet — néthat och nétbrott.
54 MUCF, 2010; MUCF, 2012.

% MUCF, 2010; MUCF, 2012.
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Avstatt p.g.a: Utlandsk bakgrund Religion/trosuppfattning

Antal svarande Andel utsatta % | Antal svarande | Andel utsatta %

Svensk bakgrund 584 0,2 584 0,4

Utlandsk bakgrund 184 7,3 184 3,5

2021 stalldes en annan fraga: "har du avstétt fran
att delta i nagon fritidsaktivitet pa grund av att du
inte ként dig vdlkommen eller passat in i
aktiviteten?”

19 procent av unga med svensk bakgrund

respektive 28 procent av ungdomar med utlandsk

bakgrund har avstatt fran fritidsaktivitet pa grund

av att de inte kant sig valkomna eller passat in i
Svensk bakgrund  Utlandsk bakgrund  aktiviteten.

(MUCF, Nationell ungdomsenkét 2021.)

SiS och HVB-hem

Lalanders och Raoofs (2016) studie av ensamkommande ungdomar pa HVB-hem visar att
det finns en tydlig tanke om att "féradla” ungdomarna fran ensamkommande, i behov av
uppfostran och styrning, till att bli vuxna pa ett svenskt satt.

Samtidigt upplever ungdomarna i studien att personalen inte ar éverens om vad detta
innebar. Ungdomarna kanner ett motstand mot denna disciplinering och socialisering och
bemdts med bestraffning, deras rorlighet kan begransas och de kan forflyttas. Snarare an
Omsesidigt larande och respekt skapas en institutionell miljé med en stark vi- och dom-
kansla dar ungdomarnas perspektiv hela tiden ar underordnad.'®

| en studie om tvangsvard av just ensamkommande ungdomar pa SiS sarskilda
ungdomshem™’ konstateras att det finns mycket fa studier om ensamkommande barns och
ungas psykiska ohalsa och missbruksproblematik. De studier som rér trauma har dock visat
pa en hog prevalens av psykisk ohalsa och missbruksproblematik. '8

Enligt Statens institutionsstyrelse (2015) skiljer sig placeringar av ensamkommande
ungdomar pa SiS-hem at fran placeringar av ungdomar uppvuxna i Sverige, da
socialtjansten inte har lika mycket information om ensamkommandes bakgrund och historik.

1%6 | alander och Raoof 2016.
7 Ghazinour, Eriksson och Eklund-Wimelius (2020).
%8 Ghazinour et al., 2020.
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Darfor ar de utredningar som leder till tvangsvard ocksa mindre omfattande. | Ghazinour et
als studie (2020) framgar att dessa ungdomar har erfarenhet av svara livshandelser (som
forfoljelse och évergrepp), och en stor andel av de tvangsvardade ungdomarna har nagon
form av dokumenterad psykisk ohalsa. Gruppen beskrivs som heterogen, men med vissa
gemensamma monster. En stor andel av ungdomarna har inte uppehallstillstand, vilket
forfattarna menar paverkar deras maende men ocksa deras grad av mottaglighet for de
insatser som goérs pa ungdomshem. Det rader en tydlig brist pa tolkar, vilket ytterligare
forsvarar ungdomarnas situation.

Allmanna platser och hatbrott

Flera av de barn vi intervjuat kdnner sig utsatta i offentliga rum utanfér skolan och hemmet.
De blir kallade rasistiska tillmalen av bade sma barn och aldre personer (terrorist, bombare,
n-ordet), blir spottade pa eller far konkreta hot om vald och blir jagade av vuxna. Vissa av
barnen berattar att de dven bevittnat da familjemedlemmar utsatts fér vald. Aldre syskon &r
enligt barnen viktiga for att de ska forsta bade vad de utsatts for och hur de potentiellt kan
utsattas.

Hatbrott &r med andra ord ett perspektiv som behéver vagas in i helhetsbilden kring barns
och ungas utsatthet for rasism pa allmanna platser.'

BRA genomférde 2018 en férdjupad analys utifran Nationella trygghetsundersdkningen '
dar det visar sig att den andel som kande storst utsatthet for framlingsfientliga hatbrott'®! var
de yngsta, 16—24 ar. Lagst utsatthet kande de aldsta, 65-79 ar.

Ju yngre aldersgrupp desto storre var risken att utsattas.'®? Bland man ar risken hogst i
aldern 16—24 ar. For kvinnor ar risken att utsattas storst i aldern 25-44 ar.

Bland dem som uppger att de utsatts fér hatbrott med framlingsfientligt motiv ar de vanligaste
brottstyperna hot (47 procent), trakasserier (31 procent), misshandel (22 procent) och ran
(11 procent).'63

Det ar ungefar samma ordning aven foér hatbrott p.g.a. religios tillhdérighet samt homofobiska
hatbrott. Nar det géller framlingsfientliga hatbrott ar hot och trakasserier ar de vanligaste
brottstyperna bland bade man och kvinnor. Misshandel ar lika vanligt som trakasserier bland
man. Konsskillnaderna fér respektive brottstyp ar storst vid framlingsfientliga hatbrott da
kvinnor i hogre grad ar utsatta.®*

Sa paverkas barn av rasism

Da barnen vi intervjuat beskriver hur de paverkas av rasism skapas en lang lista av konkreta
och patagligt negativa konsekvenser. De negativa idéer och férvantningar som de méts av
dagligen blir en standig foljeslagare i alla situationer, sammanhang och relationer.

%9 De vanligaste brottsplatserna: allmén plats (20 procent), i den utsattas hem eller i anslutning till det (19 procent) samt p& den
utsattas arbetsplats (11 procent). Digitala hatbrott: chatt, sms och telefon (9 procent), sociala medier (6 procent) och évriga
internet (2 procent), totalt 17 procent av de anmaélda brotten med hatbrottsmotiv. Ytterligare 10 procent av brotten skedde i
skolmiljé (fysisk och digital). BRA: Hatbrottsstatistik.

160 BRA: Sjélvrapporterad utsatthet fér hatbrott.

16" BRA:s definition: "Nagon angriper en person eller en grupp av ménniskor p& grund av deras uppfattade ras, hudférg, etniska
bakgrund, trosbekédnnelse, sexuella l&dggning eller kbnséverskridande identitet eller uttryck.

12 Risken fér att utséttas &r betydligt hégre ju yngre aldersgrupp som studeras. Bland mén &r risken hégst i dldern 16—24 &r och
25-44 ar (oddskvot 3,8 respektive 3,0). Aven bland kvinnor &r risken att utséttas hégre bland yngre &n bland &ldre. Oddskvoten
&r stérst bland kvinnor i ldern 25-44 &r (oddskvot 4,1) (BRA 2018, s 29).

163 BRA 2018, s 31.

164 Det &r f4 som anméler hatbrott och de som anméls &r ocksé svéra att utreda. BRA:s férdjupade studie bidrar dock med flera
viktiga insikter i en évergripande beskrivningen av barns och ungas utsatthet.
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Det handlar bade om att bli utsatt, men ocksa om risken eller férvantan att utsattas av
rasistiska uttryck och handlingar. De upplever en stor en oférutsagbarhet, en minoritetsstress
som ar standigt narvarande och som byggs upp 6ver en lang tid, fran tidig alder till
vuxenlivet. Detta satter sig i kroppen och sinnet hos ett barn. Ju mer oférutsagbart det ar,
desto mer skadligt riskerar det att vara. Sarskilt om oférutsagbarheten forknippas med
utsatthet for vald.

Rasism far stora konsekvenser i barns och ungas liv. Det paverkar deras skolgang, tilliten till
vuxna och till samhallets institutioner, deras framtidstro och halsa.

Utsatthet for rasism ar ett stort hinder for barn och unga att fa sina rattigheter tillgodosedda.
Utsatthet under uppvaxten okar risken for psykisk ohalsa och beteendeproblem. Det ar
ocksa associerat med 2—4 ganger sa hog risk for ohalsa i vuxen alder.

Utsattheten inverkan stort pa deras betyg. Mobbning och ofrivillig ensamhet ar en riskfaktor
for att inte klara godkand niva. Barn som uppger att de &r ensamma har tre ganger hogre risk
att fa icke godkant, jamfoért med barn som har nagon att vara med. Ensamma barn riskerar
att missa maojligheten att studera vidare pa gymnasiet.

| det har avsnittet redovisar vi konsekvenserna av barns utsatthet for rasism och hur barn
sjalva beskriver hur rasism paverkar dem sjalva och andra barn.

Barns egna roster

Det var inte svart for barnen att i vara intervjuer satta ord pa sina erfarenheter och kansior.
Flera av dem menade att de har tankt mycket pa sin utsatthet och har jobbat med att forsta
vad som hander.

Nagra av dem beréattar att de bearbetat sina kanslor genom att Iasa pa om vad rasism ar och
ibland genom att prata med kompisar. De som vittnar om stor och ihallande utsatthet kan
beskriva en utveckling dver tid och att det har kravt mycket av dem sjalva, ibland har de
behovt byta skola eller klass for att en positiv forandring ska bli majlig.

Har foljer olika exempel fran barnens berattelser. Flera var aterkommande i intervjuerna.
Sarskilt vanligt var svaren om att det paverkar den psykiska halsan, sjalvkanslan och att man
andrar pa sig for att pa olika satt forsdka passa in.

Hur paverkar utsattheten?

* Det forstor en.

» En standig balansgang, man far inte vara fér mycket och inte for lite.

* Man tappar bort sig sjalv, tappar bort sin identitet.

* Att valja vagen att vara invandrare ar ett satt.

+ Killar ger upp snabbare, och blir stereotypen.

* Nar tjejer sager ifran blir dom starka feminister och det ar inte bra enligt killarna.
» Jag sag mig som smutsig redan fran en ung alder.

+ Jag plattade haret lange.

» Rasism leder till psykisk ohalsa bland barn, det gér nagot med hur man ser pa samhallet
och sig sjalv.
 Det paverkar barns kansla av trygghet och bilden av vem som kan lyckas i samhallet.

» Barn som utsatts kanner sig annorlunda, nedtryckta, som att de ar samre och att de inte
kanner sig hemma.
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» Rasism kan paverka barn mentalt. Nar poliser kommer fram och misstanker en fér nagot,
gor att hatet mot poliser borjar redan da, for att vi behandlas olika.

» Man byter identitet och forfalskar sig sjalv. Det hat du far vander du mot andra.

» Barn paverkas negativt av rasism, det kan exempelvis leda till sjalvskadebeteende och att
man inte tycker om sig sjalv.

» Det kanske kan leda till att man skadar sig sjalv eller nagon annan om man sjalv utsatts.

» Om jag varit rasistiskt behandlad i skolan skulle jag inte vilja komma tillbaka till skolan pa
ett bra tag. En grov handling kan skapa ett trauma.

* Det beror pa olika personer, alla blir inte lika paverkade. [Vissa] tanker nu gar jag vidare i
mitt liv medan andra blir mer paverkade. Men de flesta paverkas.

* Man kanske forsoker anpassa sig mer till dem, bli mer som svenskar, kla sig mer som
dem, ha samma kultur. Man kanske tanker att om jag anpassar mig sa kanske de inte ar
rasistiska mot mig.

» Detta gor att barn vaxer upp och inte vet sina rattigheter.

”Den psykiska och fysiska hédlsan forstérs,
man borjar ifragasétta sig sjdlv och blir osdker
vilket gér att man boérjar bete sig pa ett annat sétt.”

”Det forstor individen enormt mycket.
Man mar valdigt daligt psykiskt och det kan vara svart
for barn och unga att komma éver det man varit med om.”

Exempel fran yngre barn (mellanstadiet)

* Man kan andra hela sig sjalv.

» Barn paverkas genom att de andrar pa sig sjalva valdigt mycket, saker som klader och
harfrisyr, satt att ga.

* Man tanker att "jag kommer aldrig passa in”.

Att inte vilja ga tillbaka till skolan om nagot hant dar.

Det leder till att barn blir radda for att ga ut, exempelvis pa stan eller till skolan.

» Det gor en ledsen, arg och radd att utsattas for rasism.

Flera av de yngre barnen tror inte att man paverkas olika beroende pa om man ar pojke eller
flicka utan att det ar mer individuellt.

”Jag forsokte vara som andra och anpassa mig till
det som jag trodde att jag behévde vara.”

”Jag ifragasatte min personlighet,
nagot jag trodde att jag aldrig skulle géra.”

Exempel fran multiutsatta barn

| en intervju beskriver tva tjejer mycket utforligt hur utsattheten paverkat dem. De boérjade
lista upp olika konsekvenser. Enligt tjejerna kan utsattheten, utdver den psykisk ohalsa och
det daliga sjalvfortroendet, leda till att man far daligt fértroende for andra och sig sjalv. Tilliten
blir paverkad.

+ Jag har kant mig annorlunda pa ett negativt satt.
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+ Jag har andrat pa mig sjalv.

» Min mentala halsa blev paverkad.

+ Jag har kant mig otillracklig.

» Jag har kant att jag inte passar in.

 Jag begransade mig sjalv, var jag rérde mig och sa vidare

Nagra andra barn hade likande erfarenheter av hur de blev paverkade, men tycker att de
idag mar mycket battre efter att ha bytt skola och nu har en gemenskap dar de “fullt ut kan
vara sig sjélva’.

Om att vaga prata med vuxna

Ett tydligt budskap fran barnen vi traffat ar att vuxna ska prata om rasism tidigt och fa barn
och unga att forsta allvaret i det. Barn och unga tar inte sjalva upp rasism med vuxna, deras
erfarenhet ar att nar fragan val tas upp, sa goérs det av vuxna.

Ungdomarna sjalva tror att detta beror pa att de flesta barn inte vet vad rasism egentligen ar
och darfér inte férstar vad de sjalva eller andra utsatts for. Det kan ocksa bero pa, menar
barnen, att om barn tidigare har sett hur vuxna agerar eller snarare inte agerar mot rasism,
kan det ha paverkat sa att de inte kanner tillit och inte vet vem de ska vanda sig till.

Barnen lyfter fram olika egenupplevda exempel pa nedsattande, exotifierande,
misstankliggérande uttryck eller olika former av verbala trakasserier, hot och vald som de
beskriver som rasism. Manga beréattar att det pagar nu medan andra minns upplevelser fran
andra skolor eller klasser. De flesta menar att larare och skolpersonal inte agerar pa det
harda sprakbruket i skolan. | de fall vuxna har agerat pa skolan tyckte barnen att det var
skoént och viktigt for dem.

» Jag antar att om man blir utsatt, och det ar valdigt grovt, att man pratar med en vuxen men
det beror nog pa om man vagar.

« Jag tror det ar vanligare att barn berattar for vuxna an att unga gor det. Bland annat har
unga det enklare att forsvara sig sjalv, Rasism kan ocksa vara brottsligt. Jag skulle kunna
gora en polisanmalan beroende pa hur grovt det ar.

» Det ar mest sannolikt att man berattar om det ar grovt, men det beror ocksa pa personen,
om man vagar. Det kan ocksa vara sa att den som utsatter personen for rasism hotar.

» Jag skulle saga att de flesta bryr sig men det ar olika vad man gor at det, en del trostar,
andra gor mer.

”Jag tror att vuxna tar det pa stort allvar
eftersom det ar valdigt allvarligt att bli utsatt.
Jag tror att de flesta vuxna bryr sig om det.”

Flera tar upp att de vuxnas bemdétande varierar beroende pa vem det ar de pratar med.
Vissa pekar pa att personal pa fritidsgardarna ar lattare att prata med och att de agerar
snabbare pa hart sprakbruk, skamt och skallsord. Nagon papekar att fritidsgardarna ocksa
kan vara en plats dar rasism sker.

Flera har inte varit med om att barn och unga vagar lyfta frdgan om rasism med larare eller
andra vuxna. Kanske for att den mesta rasismen uttrycks bland kompisar som ett skamt. En
menar att det kan bero pa att de som utsatts inte tycker att det varit tillrackligt viktigt, eller att
det inte hander sa ofta. En annan menar att det kan bero att man inte riktigt litar pa lararna.

Om man blivit utsatt fér rasism kan det "kdnnas skénare att prata med nagon som har
liknande erfarenheter” an en larare som ar vit och som saknar erfarenheter. Ungdomarna
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menar att lararnas brist pa egen erfarenhet av rasism gor att de inte pratar sa mycket om det
i skolan.

Barnens berattelser pekar aven pa att vuxna har allt for snava definitioner av rasism eller att
vissa uttryck av rasism far mer uppmarksamhet an andra. Larare pratar t. ex. om rasism bara
i ett historiskt perspektiv, den organiserade rasismen och nazismen samt att det enbart
handlar rasism mot svarta.

Flera berattar att barn inte vagar ta upp saker med de vuxna for att de inte tror att de
kommer att bli trodda. Vuxna dverlag agerar inte. En ungdom beréttar att de har lyft amnet
med lararen flera ganger, framférallt nar n-ordet anvands, men inget har hant. Han har varit
med om mer allvarliga handelser pa skolan och har férsokt driva pa att de ska prata mer om
diskrimineringsgrunderna och barnkonventionen i skolan, "men ingenting hdnder”. Trots
detta, sdger han, kommer han att fortsatta att driva frdgan. En annan menar att "vuxna later
det ga ” och inte agerar pa hart sprakbruk och skallsord i skolan.

» Jag har aldrig traffat en larare som tar tag i det [harda sprakbruket]. Det tas inte pa allvar.
De blir triggade och tolkar situationen som att det ar nagot annat.

Det gar att kalla en handling for rasism. Det innebar inte att personen ar rasistisk.

Det ar sallan vuxna gor nagot at saken. Det gor att en inte kénner sig viktig

Det blir inget gjort och de tar det inte pa allvar.

”De forklarar att det egentligen handlar
om nagot annat, det ar inte rasism.”

Barn och unga tycker att det ar viktigt att vuxna agerar mot rasism, skamt, jargonger, hart
sprakbruk och nar skallsord anvands. De berattar hur det blir en del av skolmiljén och
normaliseras. De ar mycket medvetna om att det pagar och berattar hur de pa olika satt
férsdker hantera situationer och navigera utan att tappa status eller uppfattas som jobbiga.

Flera kanner pataglig frustration nar de inte far hjalp och stéd av vuxna nar de till sist repat
mod att ta upp vad de &r med om. De som ar eller har varit utsatta fér rasism regelbundet
vittnar aven om att de inte blivit sedda, lyssnade till eller tagna pa allvar nar de berattar for
vuxna. Barnen vill fa hjalp med att fa stopp pa det de ar utsatta for och stéd med hur detta
paverkar dem. Det galler sarskilt de barn som ar utsatta pa manga olika satt i sin vardag.

Barnen beskriver en generell trygghet i skolmiljén men vissa menar att deras larare ofta bara
lagger kraft pa att halla ordning i klassrummet samtidigt som det sker mycket utanfor
klassrummet.

Skolenkaten under 10 ar

Skolinspektionens rapport 6ver resultatet av Skolenkaten under tio ars tid, 2010-2020"6°,
visar pa relativt stabila resultat éver tid om elevernas upplevelse av studiero. Elevernas svar
var 6vervagande positiva. Det sker ett gott arbete pa skolorna som ger elever goda
forutsattningar for trivsel, larande och utveckling. Men det finns variationer bade mellan
huvudman och skolor och inom skolor. Aven om flertalet skolor far dvervagande positiva svar
sa finns det skolor dar eleverna ger en mer negativ bild.'%®

Manga elever kanner sig trygga i skolan men detta har utvecklats i en negativ riktning éver
tid. Allt farre elever upplever att de vuxna reagerar nar nagon elev blir krankt.

5 Fran 2010 har Skolinspektionen samlat in ca 2,5 miljoner svar (980 000 fran elever, 340 000 fran larare och 1 200 000 frén
foréldrar.

186 Skillnader i hur barns utsatthet kommer till uttryck varierar fran klass till klass och fran skola till skola. Det behévs fler lokala
och nationella undersékningar med en variation av metoder for att fullt ut fanga barns utsatthet fér rasism.
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Nagra av de viktigaste resultaten:

+ Ar 2020 uppgav 8 av 10 i &rskurs 9 att de kande sig trygga och 9 av 10 i arskurs 5 och 2.
| arskurs 9 minskade andelen trygga elever fran 89 till 79 procent mellan 2010 och 2020.

* | arskurs 5 och arskurs 9 ar det allt farre elever som uppfattar att de vuxna reagerar om
nagon elev blir krankt. Varen 2012 var det till exempel 70 procent av eleverna i arskurs 9
som uppgav att de vuxna reagerar. Varen 2020 var siffran 62 procent.

» 1 av 3 grundskolelarare uppgav 2020 att en stor del av undervisningstiden gick till att
uppratthalla ordningen i klassrummet, mot 1 av 4 ar 2012. Detta till trots har den upplevda
studieron bland elever inte férandrats mycket éver tid.

Det ar alltsa en minskad andel elever som upplever att vuxna reagerar om nagon elev blir
krénkt (ungefar 6 av 10). Samma bild ger de intervjuer som vi har genomfért och
ungdomsorganisationernas erfarenhet gallande barns utsatthet for rasism och normalisering
av rasistiska uttryck i skolmiljon.

Enligt Skolinspektionen ar det viktigt att halla isar begreppen trygghet respektive studiero for
att kunna analysera och vidta atgarder. Det ar viktigt att arbeta pa bagge dessa fronter for att
forebygga ordningsstorningar, krankningar och trakasserier.

Tillit till andra och samhallet

Barnen berattar att de ser hur andra barns tillit till vuxna och samhallet paverkas negativt om
det inte blir sedda, lyssnade till eller tagna pa allvar i sin utsatthet.

En central del av den mellanmanskliga tilliten ar upplevelsen av att manniskor i allmanhet gar
att lita pa. En forutsattning for att ett samhalle ska vara valmaende ar att manniskor kanner
tillit till varandra och till olika samhallsfunktioner.'®” Tilliten skapar en forutsagbarhet som gor
den sociala varlden mer hanterbar. Osakerheten och stressen minskar. Det ar en viktig
bestandsdel for politiskt engagemang och en demokratisk utveckling i samhallet i stort.'68

Fragor om tillit

I MUCF:s nationella ungdomsenkat 2021 bland 16—19-aringar ar fick de svara pa fragor om
tilliten till manniskor i allmanhet och om manniskor éverlag ar rattvisa.

52 procent av unga med svensk bakgrund och 36 procent av unga med utlandsk bakgrund
ansag att de flesta manniskor gar att lita pa.

59 procent av unga med svensk bakgrund respektive 41 procent av unga med utlandsk
bakgrund ansag att de flesta manniskor ar rattvisa och férsoker inte utnyttja en.

167 Grosse 2012.
68 Andersson 2021.
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Skillnaderna &r statistiskt signifikanta.

Ar de flesta manniskor
Gar de flesta manniskor att rattvisa och forsoker inte
lita pa? utnyttja en?

Svensk bakgrund  Utlandsk bakgrund Svensk bakgrund  Utlandsk bakgrund

Minoritetsstress

Flera av de barn vi har traffat beskriver en slags minoritetsstress. Det ar ett begrepp som
utvecklats av den amerikanska forskaren llan H. Meyer 2003 och som anvands for att
beskriva den utsatthet som sker pa grund av exempelvis rasism, sexism, homofobi eller
transfobi. 6°

Det handlar om hur individen paverkas av negativa idéer och férestallningar som finns i ett
samhalle om en social grupp. Ofta berér det en minoritet.

Minoritetsstress beskriver med andra ord den férhdjda stressniva som upplevs av de
individer som bryter mot majoritetsnormer. Det &r inte en diagnos utan kan snarare beskrivas
som ett resultat eller en konsekvens av den utsatthet som individer upplever med anledning
av en viss tankt grupptillhorighet.

De negativa idéer och férvantningar som finns kring gruppen bars av individer i den tankta
gruppen i alla sammanhang. Det handlar om faktisk utsatthet men ocksa om risken eller
forvantan om att drabbas av rasistiska uttryck och handlingar. Oférutsagbarheten goér
minoritetsstressen standigt narvarande och den byggs upp 6ver en lang tid.

Tre vanliga strategier vid minoritetsstress:

* Individen blir mer uppmarksam och vaksam pa sin omgivning. Det kan leda till att individen
sager ifran i stdrre utstrackning och blir mer uppmarksam pa orattvisor. Det kan ocksa leda
till missbedémningar och konflikter.

+ Individen forsdker assimilera sig till eller géra sig mer féljsam med sin omgivning genom att
anpassa sitt beteende och sin personlighet till det som upplevs som dnskvart i gruppen.
Det kan vara en positiv formaga men har negativa effekter om den egna personligheten
trycks undan for mycket nar det anvands som ett satt att motbevisa stereotyper.

+ Att individen accepterar de negativa forvantningarna och férestallningarna: "Séna som jag
ar inte sa bra”. Det paverkar sjalvkanslan och tilliten till den egna férmagan. Det kan
beskrivas som att forestallningarna och forvantningarna internaliseras.

89 Minoritetsstress i praktiken.
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Att standigt behdva forklara sig, att métas av oférstaelse, kommentarer och att pekas ut kan
leda till att en bank av daliga erfarenheter byggs upp med tiden. Det kan i sin tur leda till att
barnet gar omkring med en standig oro och beredskap for att ta emot krankningar.

En motverkande faktor till minoritetsstress kan vara att tydligt markera att ett beteende eller
sprakbruk inte ar ok och forklara varfér. Det kan hjalpa framforallt det utsatta barnet att
relatera handlingarna till nagot bortom en sjalv. Att det handlar om tankar och férestallningar
om en tankt grupp, som du antas tillhéra.

Konsekvenser av utsatthet

Utsatthet for rasism och vald far konsekvenser. Sjalvklart for de enskilda individerna men
ocksa i det sociala sammanhanget och i samhallet i stort. Genom att satta ljuset pa de olika
konsekvenser blir det lattare att forsta barns utsatthet for rasism. Sarskilt viktigt ar det att
beakta aterkommande multiutsatthet. Enskilda handelser kan fa stora konsekvenser for
individerna och far ofta en stérre uppmarksamhet. Det ar svarare att se och forsta den
utsatthet som inte ar lika tydlig eller som har normaliserats. Acceptansens for valdet och
utsattheten blir storre ju oftare det sker och breder ut sig i samhallet i stort.

Socialstyrelsen har undersokt vilka konsekvenser utsatthet i unga ar kan ge senare i livet.'”°
Myndigheten tittade specifikt pa unga vuxnas utsatthet under uppvaxten for fysiska, verbala
samt sexuella évergrepp, forsummelse, bevittnande av vald och egendomsbrott.

Ett par centrala lardomar:

« Utsatthet var ofta associerat med 2—4 ganger sa hog risk fér ohalsa i vuxen alder. Angest,
posttraumatisk stress, sjalvskadebeteende, sjalvmordsférsok, riskbruk av alkohol och
kriminalitet tydligt Overrepresenterat bland bade man och kvinnor som varit utsatta under
uppvaxten. Depression dverrepresenterat hos utsatta kvinnor men inte hos man.

» Multiutsatthet, att ha varit utsatt pa flera olika satt, hade samband med 6kad risk for ohalsa,
psykisk ohalsa och beteendeproblem bade bland man och kvinnor.

Det finns ett samband mellan att vara utsatt fér rasism, mobbning och att var multiutsatt.
Konsekvenser kan vara forsamrad sjalvkansla och sjalvfortroende, ifragasattande av den
egna identiteten, depression, angest, radsla, stress eller allman oro. Socialt leder mobbning
ofta till dvergivenhet, sarbarhet och isolering. Ensamheten i sig ar en riskfaktor bade for att
bli utsatt for mobbning men ocksa som en effekt av mobbning. Att ha vanner, ett socialt
natverk och att omges av trygga och tillitsfulla vuxna kan mildra effekterna.’”

| studien Godkant eller icke-godkant?’”? kommer forskarna fram till att den som saknar
vanner och den som mobbar eller utsatts for mobbning I6per en kraftigt utokad risk for att
inte na behorighet till gymnasiet.'”

De tre faktorer som har storst inverkan pa betygen var:

« Ofrivillig ensamhet. Avsaknad av ett socialt umgange pa rasterna. Barn som uppger att de
ar ensamma |6per tre ganger hogre risk att fa icke godkant. Ensamma barn riskerar att
missa mojligheten att studera vidare pa gymnasiet.

* Mobbning: Bland de barn som varit utsatta féor mobbning okar risken for att fa icke godkant i
nagot av karnamnena med 75 procent. Effekterna av mobbningen ar dock olika for pojkar
och flickor. Hos pojkarna ar det férévarna, mobbarna, som I6per hogre risk att inte fa
godkant. Hos flickor ar det tvartom utsattheten som skapar storst risker.

70 Socialstyrelsen 2015.

7! Eva Nilsson Lundmark, Ingvar Nilsson & Anders Wadeskog 2016.

72 Johansson, Flygare & Hellfeldt 2017.

73 Géller betygen i svenska, svenska som andrasprak, matematik och engelska.
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* Ogiltig skolfrénvaro: Mer skolk ger hogre risk for icke godkanda betyg. Studien visar dock
att mobbning ar en storre riskfaktor for flickor an franvaro i skolan. For pojkar ar ogiltig
franvaro i skolan daremot en stdrre riskfaktor &n mobbning.

Elevers relationsarbete har med andra ord en stor inverkan pa deras betyg. Det handlar om
relationerna bade med andra elever och med de vuxna pa skolan. Ett tydligt och
aterkommande i budskap fran forskningen ar att varma, trygga och tillitsfulla relationer
kombinerat med en tydlig struktur for relationsarbetet motverkar barns utsatthet.'’

I grunden handlar det om att skolans vardegrundsarbete och kunskapsuppdrag ar lika viktiga
for att uppna goda skolprestationer. Man maste satsa pa att bade starka trygghet och
studiero parallellt med en god undervisning. Att ga ut grundskolan med fullstdndiga betyg
kan i sig vara ett mycket viktigt halsoframjande faktor fér barn och unga.'®

Barns egna strategier

Barn och unga utvecklar olika satt att hantera och motverka rasism i deras omgivning. Som
vi tidigare namnt har barn vi intervjuat, som sjalva ar utsatta for rasism, berattar att de laser
om rasism for att forsta vad de ar utsatta for. Den nya kunskapen fungerar som en avlastning
av skam och skuld dver att utsattheten skulle vara deras eget fel.

Ett par av barnen menar att det har hjalpt dem att hantera sitt eget maende och har lattare
att kdnna empati for den som utsatter dem. De menar att det inte handlar om att forlata utan
snarare om att forsta varfor de agerar som de gor. Det gor det lattare att hantera
konsekvenserna.

| en studie av svarta svenskar i aldrarna 15-65 ar framkommer att de behéver sarskilda
strategier for att hantera vardagsrasismen i Sverige och for att forbereda barnen.'”® De tva
primara strategierna ar skydd och férberedelse.

Medvetna skolval blir en strategi bade for att skydda barnen och for att ge dem battre
mojligheter. Valet av en engelsksprakig skola kanske ger barnen stérre mojlighet att nagon
dag lamna Sverige, medan ett val av en kommunal skola kan vara ett satt att forbereda
barnen pa hur samhallet ser ut.

Gunnel Mohme (2016) har studerat somaliesvenska flickor i en muslimsk skola. Hon
undersokte bade flickornas upplevelser av tillhérighet, féraldrarnas val av en konfessionell
skola, och flickornas framtidsdrémmar. Studien poangterar den utsatthet somaliesvenskar
upplever i det svenska samhallet. Valet av skola grundades delvis i en dnskan om en trygg
skolmiljé fér barnen utan férdomar och rasism.

Aven nar det géller diskussioner om rasism i hemmet urskiljs olika strategier, antingen i
forebyggande syfte eller forst efter att barnen upplevt rasism, for att pa sa satt skydda
barnen sa lange det gar."””

Strategierna kan vara bade positiva och negativa. De kan betraktas som nédvandiga av dem
som utvecklar dem for att klara av vardagen samtidigt som de kan bidra till en normalisering
och till att forsoka passa in i en bild andra har.'’®

For barn kan det innebara att de tar ett stort ansvar att hantera situationer som de har ratt att
skyddas fran. Vi ser i flera av vara intervjuer att barn tar ansvar for att fa kunskap om vad

74 Miklikowska, 2017; Miklikowska et al, 2019a, 2019b; Bayram Ozdemir & Ozdemir, 2020; Korol et al. 2020 Miklikowska et al.,
2019a; Bayram Ozdemir & Ozdemir, 2020.

75 Folkh&lsomyndigheten om laga betygsresultat i arskurs 9 och ofullstdndiga gymnasiestudier samt 6kad risk fér nedsatt hélsa
i vuxen alder. Folkhdlsomyndighetens rapport.

176 Viktorija Kalonaityte, Victoria Kawesa och Adiam Tedros (2008) .

77 Kalonaityte et al., 2008.

78 Se &ven avsnittet om minoritetsstress.
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rasism ar och om barns rattigheter. De ger ocksa forslag pa hur rasism kan motverkas pa
skolan de gar pa.

Metoder och arbetssatt

Har beskriver vi metoder, arbetssatt, resurser och material som tagits fram i Sverige for att
motverka och férhindra barns utsatthet for rasism. Vi ger ocksa nagra exempel pa insatser i
skola och kommuner, i fritidsverksamheter och fran féreningslivet och ungdomsrérelsen.

Oversikten av metoder och arbetssatt utgar fran ett barnrattsligt och socioekologiskt
perspektiv.'”® Det ar ett ramverk for hur vi tanker kring risk- och skyddsfaktorer och fér hur
rasism i dess olika former kan férstas och bemotas pa olika nivaer: hos individer, i relationer,
i narsamhallet och i samhallet i stort. Pa det viset kan vi lagga en grund for arbetet mot olika
former av rasism som barn och unga utsatts for.

Det har ar ett urval av de metoder, arbetssatt och resurser som finns och som ger en bild av
hur man kan arbeta férebyggande och motverka rasism pa olika nivaer i samhallet.'®

Har redovisar vi:

* Befintliga strukturer och strategier inom utbildningssektorn fér att motverka och férebygga
rasism mot barn och unga.

* Olika typer av aktorer (offentliga och civila) som tagit del i detta arbete.
» Material som finns tillgangligt for att f& kunskap, vagledning och handledning.
» Exempel pa arbete i kommuner och skolor for att motverka och férebygga rasism.

Om metoder och arbetssatt att motverka utsatthet for rasism

Insatser for att motverka rasism kan handla om att skapa forandring pa individniva, i
organisationer, verksamheter eller i narsamhallet. Det kan ocksa handla om strukturella
forandringar inom skola, sjuk- och halsovard, lagstiftning, eller politiska institutioner och
myndigheter.'8' Utifran den socioekologiska modellen kan dessa insatser vara verksamma
pa individniva, pa en relationell niva, pa en narsamhallesniva, organisationsniva eller
policyniva. 82

De metoder, arbetssatt och resurser som vi presenterar handlar om férandringsarbete pa
kommunal niva, organisationsniva och i skolan och férskolan. De beskriver aktiva atgarder,
likabehandlingsarbete och kvalitets- och férandringsarbete. En mangd arbetssatt,
kunskapsunderlag och resurser har tagits fram som verktyg och stod for att hoja
kunskaperna om rasism. Till exempel stod for att genomféra lektioner kring rasism i skolan.
De kan fungera som verktyg och didaktiska material for ett systematiskt och langsiktigt
foérandringsarbete.

7% Bronfenbrenner 1986.

80 De metoder och arbetssétt som presenteras hér i har inte utvérderats av Barnombudsmannen. Om Barnombudsmannen har
fatt kdnnedom om att metoden eller arbetsséttet har utvdrderats genom vetenskaplig metod, presenteras detta i delstudien.
Delstudien rapporterar dérfér om och presenterar innehéllet i ett urval metoder, arbetssétt och resurser, men bedémer inte
dessas kvalitet eller effekt.

181 Calisste & Dei, 2000; Hassen m.fl., 2021.

82 Hassen m. fl., 2021.
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Systematiskt arbete
Kommuner Eccars tiopunktsplan

Kommunala handlingsplaner mot
rasism

Hela kommunens ansats for skolan och forskolan
Skola/forskola Skolans likabehandlingsarbete

Skolans systematiska kvalitetsarbete

Aktiva atgarder (DO)

Hela (for-)skolan ansatser

Fritid/foreningsli Ungdomsrarelsen och foreningslivet—handledning och systematiskt
" arbetssatt inom organisationer

Enskilda metoder, arbetssitt och resurser

Utbildning Handbdcker (material om och arbetsatt for att motverka rasism)
Enskilda lektionsupplagg och handledningar
Enskilda workshops
Enskilda forelasningar

Fritid Studiecirklar (utbildningsmaterial)

Projekt inom idrottsrorelsen

Forskolans och skolans uppdrag

| den nationella planen for att forebygga och motverka rasism och hatbrott: Samlat grepp mot
rasism och hatbrott, identifierar regeringen skolan som en nyckelinstitution for att framja en
vardegrund som utgar ifran alla manniskors lika varde.'® Skolans vardegrund och uppdrag
for att forebygga och motverka rasism beskrivs sa har:

“Genom skolan ges barn och unga utbildning i grundldggande demokratiska varden och
ménskliga réttigheter. Rasistiska tendenser ska aktivt motverkas och bemétas med kunskap
och éppen diskussion. Manniskolivets okrdnkbarhet, individens frihet och integritet ar
exempel pa védrden som ingar i skolans véardegrund och som skolan ska gestalta och
férmedla. Pa detta séatt spelar skolan genom sitt frdmjande arbete en viktig roll i att férebygga
rasism och valdsbejakande extremism.”

183 Regeringskansliet, 2016.
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Forskolan och skolan ska férmedla kunskap och varden som ska genomsyra hela
verksamheten. Vardegrundsuppdraget handlar delvis om att elever har rattigheter, men det
handlar ocksa om att forbereda barn och elever att bli demokratiska samhallsmedborgare.

Sedan 2010 har skollagen'® tydligt fastslagit skolans uppdrag att formedla och férankra
respekt for de manskliga rattigheterna och for grundlaggande demokratiska varderingar.'®
| det ingar ett uppdrag att motverka rasism och alla former av krankande behandling. '8

Uppdraget utgar fran flera internationella och nationella styrdokument:
* FN:s allmanna férklaring om de manskliga rattigheterna.

* FN:s konvention om avskaffande av alla former av rasdiskriminering.

* FN:s konvention om barnets rattigheter (Barnkonventionen).

* Regeringsformen 1 kap. 2 §.

Skollagen (2010:800) 1 kap. 5 §.

* Diskrimineringslagen (2008:567) 2 kap. 7 §.

« Laroplaner for grund- och gymnasieskola Lgr11 och Gy11).'%"

* Laroplanen for forskolan Lpfo18.

Det betyder att skolan inte ar en vardeneutral plats, utan en milj6 dar allas lika varde och
rattigheter aktivt ska framjas och diskriminering och rasism i alla dess former aktivt ska
motverkas. '

| den statliga utredningen Framlingsfienden inom oss star det: "/ ldroplanen konkretiseras

skollagen, de vérden skolan ska lyfta fram och hur verksamheten i skolan ska utformas”.’®

En revidering av laroplanen bdrjar galla hésten 2022. Hittills har den sagt att:
“frdmlingsfientlighet och intolerans ska moétas med kunskap, éppen diskussion och aktiva
insatser”.'®® Den nya texten sager istéllet att: “intolerans fértryck och véld, till exempel
rasism, sexism och hedersrelaterat vald och fortryck, ska férebyggas och bemétas med
kunskap och aktiva insatser”.'®!

Begreppet rasism aterinfors darmed i laroplanen, vilket bade ar ett viktigt synliggérande och
erkannande av rasism som fenomen som paverkar elever och barn i skolan.

Det fortydligar aven skolans ansvar att arbeta for att motverka rasism. Men det staller ocksa
krav pa skolledare och personal att kunna omsatta detta i praktiken. Forskare menar att det
finns en stor brist pa kunskap bland skolledare, personal och pedagoger om hur begreppet
rasism har utvecklats teoretiskt och vetenskapligt, och darmed vad begreppet innebar i
praktiken.%2

784 1 kap. 5§ skollagen 2010:800.

185 Skolverket, 2014, s. 7.

186 Skolverket, 2014, s. 26.

187 | droplanen foér grundskolan omfattar dven férskoleklass och fritidshemmet. Det finns ldroplaner &ven fér ex. grundsérskola
och gymnasiesérskola.

18 Arneback & Jamte, 2017.

89 s. 68, Bilaga, SOU 2012:74.

%0 [ gr11 och Gy11.

91 L gr 22.

92 Intervjuer med forskare som Barnombudsmannen genomfért November 2021.
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Rasism ar ett mycket komplext socialt fenomen som kraver systematiska och anpassade
atgarder samt arbetssétt.

| Framlingsfienden inom oss (2012) lyfter utredaren behovet av att:
* kartlagga hur arbetet mot framlingsfientlighet fortléper i skolor.

+ en sarskild satsning pa lararfortbildning, ett behov som praktiker och forskare bekraftar an
idag.

Forum for levande historia'®* har erfarit i sina méten med skolpersonal vid olika
fortbildningsinsatser for att férebygga och motverka rasism att skolans personal ofta 6nskar
konkreta verktyg och snabba I6sningar pa mycket komplexa fragor.

"Det finns inga universallésningar nér det géller rasism och intolerans, utan varje férskola
och skola behéver starta med analys av sin egen verksamhet, kopplat till det systematiska
kvalitetsarbetet, for att férsta hur det kommer till uttryck och var utmaningarna finns i det
aktuella fallet.”%

Bade utifran forskningslaget samt i vara samtal med yrkesverksamma ute i landet
framkommer att en grundlaggande forutsattning for att ett arbete mot rasism ska fungera i
skolmiljo, ar att personalen har kunskap och medvetenhet om rasism och dess
uttrycksformer.'%® Detta ror alla nivaer i styrkedjan: fran skolledning, till pedagoger och annan
skolpersonal, men aven skolférvaltning, verksamhetschefer och kommunledning.'®’

Skolverket beskriver grunden for allt férbattringsarbete i skolan som *vérdegrundsarbete,
systematiskt kvalitetsarbete, kollegialt Idrande /pa/ vetenskaplig grund och beprévad
erfarenhet”.%®

| Skolverkets allmanna rad for arbetet mot diskriminering och krankande behandling, alltsa
skolans likabehandlingsarbete, beskrivs detta som framjande, férebyggande, upptackande
och atgardande arbete.

» Frdmjande: Att skapa en positiv skolmiljo med trygga och tillitsfulla relationer och respekt
for allas lika varde samt att forebygga krankningar.%°

» Forebyggande: Att identifiera vilka risker och problem som finns kopplat till krankningar,
trakasserier och diskriminering i skolmiljon och att arbeta for att motverka dessa.

» Upptéackande: Utfors I6pande och genom arliga kartlaggningar.

« Atgédrdande: For att snabbt kunna atgarda fall av diskriminering och kréankande behandling
och sakerstalla att det inte hander igen.

Att bygga tillitsfulla relationer for trygga sociala miljoer

| denna del utgar vi fran de modeller som tagits fram for att bedriva systematiskt
forandringsarbete i utbildningsmiljoer. Vi belyser har vad myndigheter sagt om trygghet och
studiero i skolan for att skapa trygga tillitsfulla sociala relationer och miljéer och for att
mojliggora ett verkningsfullt likabehandlings- och vardegrundsarbete.

| Skolinspektionens granskningsrapport Skolors arbete med trygghet och studiero®”
identifieras ett antal framgangsfaktorer for att framja trygghet och studiero.

93 Arneback & Jamte, 2017.

94 Forum fér levande historia. (2020). Redovisning av Forum fér levande historias uppdrag Ku2015/00319/KA och
Ku2016/01672/DISK, inom ramarna for Nationell plan mot rasism, liknande former av fientlighet och hatbrott. Redovisning av
Forum fér levande historas uppdrag och utbildningsinsatser om rasism.

95 Forum fér levande historia, 2020, s. 15.

96 (SOU 2012:74)

97 Hjérne & Séljé, 2013; Katzin, 2021.

196 Skolverket, 2014.

99 Se Skolverket.

200 Skolinspektionen, 2020.
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https://www.levandehistoria.se/sites/default/files/wysiwyg_media/redovisning_av_forum_for_levande_historias_uppdrag_utbildningsinsatser_om_rasism.pdf
https://www.skolverket.se/download/18.7f0610616b709c26f72aad/1569395992720/pdf4665.pdf

Skolor som lyckas val:

* Involverar hela organisationen i arbetet.

* Arbetar systematiskt med fragorna.

« Later organisationen bara ansvaret (inte enskilda anstallda).

* Arbetar har och nu samtidigt som de satsar pa langsiktighet.

* Har en rektor eller skolledning som aktivt driver arbetet.

» Arbetet genomsyrar hela styrkedjan, fran klassrummet till Iararlag och skolledare.
+ Alla skolan fysiska platser som klassrum, korridorer, matsal och skolgard ingar .

Utgangspunkten ar att det ar hela organisationen som bar ansvaret, det far inte hamna pa en
enskild person. Darfér bygger man gemensamma strukturer och regler som all personal i
skolan ska folja.

Det systematiska arbetet utgar ocksa fran en kartlaggning av elevernas upplevelse av
trygghet och studiero, darefter planeras atgarder och férandringsarbete som ocksa féljs upp
och utvarderas.

| regeringens nationella plan for trygghet och studiero®' konstateras att féljande behovs for
att starka skolornas arbete med trygghet och studiero:

* En tydligare styrning och en 6kad systematik.
» En férstarkning av det forebyggande arbetet.
* En 6kad beredskap att agera i svara situationer.

Huvudmannen ar ansvarig for att det bedrivs ett férebyggande arbete, att man kartlagger
bade riskfaktorer och styrkor inom verksamheten och att brister analyseras och atgardas.

Skolinspektionen poangterar att tillitsfulla relationer mellan elever och larare bidrar till
trygghet och ar en forutsattning for larande?®?> men det rader brist pa denna tillit idag.2%

Elevernas trygghet hanger tatt samman med skolans formaga att arbeta for att férebygga
konflikter och att framja tillitsfulla relationer pa alla plan. Detta arbete maste vara
kontinuerligt, langsiktigt och systematiskt och involvera hela skolan och narsamhallet, inte
minst vardnadshavare.

| flera storre projekt om etniskt baserad mobbning, har saval elever och féraldrar som larare
studerats.?% De tar upp vikten av en 6ppen och inkluderande klassrumsmiljo, dar lararen
stéttar ungdomarna.?> Aven om féréldrarnas asikter paverkar starkt, har dven
klasskamrater, vanner och larare en viss inverkan pa ungdomars asikter och fordomar.2%

| Skolforskningsinstitutets rapport Fréamja studiero i klassrummet?” sammanstalls forskning

om arbetssatt for att stétta skolpersonal och larare. Till exempel lyfts ett flexibelt arbetssatt
som en framgangsfaktor.

201 Ds 2021:13: Nationell plan fér trygghet och studiero.

202 Johansson m.fl., 2017.

203 Odenbring & Johansson, 2019.

204 Miklikowska, 2017; Miklikowska et al, 2019a, 2019b; Bayram Ozdemir & Ozdemir, 2020; Korol et al. 2020.
205 Miklikowska et al., 2019a; Bayram Ozdemir & Ozdemir, 2020.

206 Miklikowska et al., 2019b; Korol et al., 2020.

207 Skolforskningsinstitutet, 2021.
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Nagra framgangsfaktorer2°:

Lara kanna eleverna

och skapa positiva
relationer

Forebygga genom
tydliga férvantningar
och struktur

Stédja och mota
beteenden

Aktivera eleverna och
gora dem delaktiga

Genom att skapa ett positivt klimat i klassrum och skola som utgar fran elevernas och
gruppens behov, bygger lararen tillitsfulla relationer genom ett reflexivt och flexibelt
forhallningssatt. Elevers delaktighet och kommunikation ar viktig for att skapa trygghet och
studiero.

Kvalitetsarbete och likabehandlingsarbete

Skollagen kraver att skolor ska bedriva ett systematiskt kvalitetsarbete. D& synliggors kvalitet
och likvardighet, vad skolor gor, varfor och vart det leder.

Syftet ar:

”,..att identifiera och prioritera utvecklingsomraden for att uppfylla de nationella malen. Syftet
ar ocksa att skapa delaktighet och dialog om méluppfyllelsen och om orsakerna till
eventuella brister. Genom att félja upp, analysera, dokumentera, planera och utveckla

utbildningen kan kunskap om vad som leder till framgéng skapas och delas”.?*

Ett systematiskt kvalitetsarbete och ett brett vardegrundsarbete ar grunden till trygghet och
tillitsfulla relationer i skolan. Detta omfattar aven skolans uppdrag att forebygga och

208 Skolforskningsinstitutet, 2021: Frdmja studiero i klassrummet: lérares ledarskap.
209 Skolverket, 2015, s. 5.
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motverka rasism som ska bedrivas inom ramen for skolans likabehandlingsarbete,
vardegrundsarbete och utifran skolans demokratiuppdrag.

Ett effektivt trygghetsarbete syns ofta i det systematiska kvalitetsarbetet och Skolverket
pekar pa att skolor som lyckas med sitt trygghetsarbete ofta arbetar med de fyra steg som
beskrivs i Skolverkets kvalitetshjul, en modell for kvalitetsarbete i praktiken.?'

Hur blev det?

Hur gor vi?

Modellen aterkommer aven i andra systematiska arbetssatt for att motverka rasism i skolan.

Medvetenhet och engagemang bland skolans ledare ut ar centralt for att insatserna ska bli
effektiva?'’. Huvudmannen har ansvar att skapa forutsattningar for skolans personal att na
malen i skollagen och laroplanen. Detta galler aven det systematiska kvalitetsarbetet,
vardegrunds- och likabehandlingsarbetet som ar tatt kopplat till diskrimineringslagen. Detta
beskriver vi i nasta avsnitt om aktiva atgarder.

210 Skolverket, 2015.
211 Marega och Gusic, 2016.
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Aktiva atgarder

Alla utbildningsanordnare ska enligt skollagen arbeta med framjande och férebyggande
aktiva atgarder for att motverka diskriminering och trakasserier.?'? Det &r huvudmannens
yttersta ansvar att se till att elever och barn inom férskola och skola inte diskrimineras inom
verksamheten. DO:s modell Gver aktiva atgarder beskriver hur arbetet ska bedrivas.?'?

Folj upp och

utvardera
Undersok

Atgirda
Analysera

Undersok: for att upptacka eventuella risker for diskriminering, eller hinder fér barns och
elevers rattigheter och mojligheter inom en verksamhet. Da blir det lattare att utforma och
genomfora atgarder som motsvarar de faktiska behov. Undersdkningen ska omfatta de sju
diskrimineringsgrunderna. Exempel pa metoder ar enkater, intervjuer, arbetsplatstraffar och
analys av rutiner, riktlinjer och policydokument.

Analysera: for att identifiera de hinder och risker som finns inom verksamheten.

Atgérda: for att férebygga diskriminering och framja lika rattigheter och majligheter inom
verksamheten. Om atgarderna ska vara effektiva maste resurser tillsattas.

Folj upp och utvardera: for att se om atgarderna gett effekt.

Exempel: Dembra-projektet

Har presenterar vi ett projekt som praktiskt arbetar med ett systematiskt likabehandlings-
arbete i skolan for att motverka och férebygga rasism.

Dembra — demokratisk beredskap mot rasism, antisemitism och antidemokratiska attityder,
ar ett nordiskt pilotprojekt som utvecklats vid Senter for studier av Holocaust og
livssynsminoriteter i Oslo (HL-senteret).2 Syftet ar att forebygga attityder som hotar
demokratin, som rasism och antidemokratiska ideologier.

Det uppmuntrar deltagande och kritiskt tdnkande och har visat sig vara ett framgangsrikt
arbetssatt for att férebygga och motverka rasism i skolan. Idag har det inférts pa éver 90
skolor runtom i Norge. Genom metoden vill man framja en demokratisk skolkultur och

212 DO, 2021, 3 kapitlet 15-20 §.
213 Aktiva &tgérder i fyra steq.
214 Dembra &r ett projekt som bestéllts av norska Kunnskapsdepartementet.
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elevernas deltagande och kritiska tdnkande. Dembra ar en "hela-skolan-ansats” som ska
kopplas till det systematiska kvalitetsarbetet och rikta sig till all personal och alla elever pa
skolan.

Med hjalp av vagledning, kurser och natbaserade resurser vill Dembra férbygga olika former
av gruppfientlighet, férdomar, framlingsfientlighet, rasism, antisemitism och extremism.
Kérnan i Dembra ar att forebygga genom demokratisk kompetens, inkludering, delaktighet,
kritiskt tdnkande och mangfaldskompetens. En sarskild utbildning inom Dembra startade
2018 i Norge som riktar sig till Iararutbildningar vid landets hogskolor.

Forum for levande historia ledde ett pilotprojekt i Sverige mellan 2019 och 2020 pa
Tradgardsskolan i Botkyrka och Fredrika Bremergymnasiet i Haninge dar larare, skolledare
och andra medarbetare pa skolan fick kompetensutveckling och kontinuerligt stéd. Dembra-
grupperna bestod av fem—sex personer pa varje skola inklusive nagon fran skolledningen.
Hosten 2019 tog skolorna fram sina atgardsplaner utifran en analys av resultaten fran
kartlaggningen. Planerna utgick alltsa fran de problem som identifierats pa de enskilda
skolorna. Den ena skolan fokuserade mer pa demokratiskt deltagande och sprakbruk och
den andra pa segregation.?'?

Projektet har féljts upp genom enkater och I6pande kontakt med Dembra-grupperna pa
skolorna. En av skolorna hade haft svarigheter att involvera hela skolan. 63 procent svarade
att de upplevde att de inte alls varit involverade i Dembra-arbetet.?'® P4 den mindre skolan
svarade endast 11 procent att de inte varit inblandade. 96 procent ansag att det var viktigt
med kompetensutveckling for att forebygga och motverka rasism pa skolan och 88 procent
tyckte det var viktigt att ha en vagledande institution som ledde detta arbete.?'”
Utvarderingen tyder pa att kunskapen om rasism samt engagemanget for arbetet mot rasism
och for demokratisk delaktighet hade 6kat pa skolorna.

Dembra-metoden har visat positiva resultat i Norge och pilotprojekten i Sverige pekar pa att
det har varit vardefullt att paborja en férandringsprocess. Forum for levande historia
konstaterar att metoden ar tidskravande och tar mycket personalresurser i ansprak?'®, men
det ar viktiga forutsattningar for att metoden ska fungera. Myndigheten inledde 2020 ett
samarbete med Skolverket for att genomféra Dembra pa fler skolor.

Det systematiska arbetet med vardegrundsarbete och likabehandlingsfragor i skolan
identifieras av manga myndigheter och forskare som vagen framat for att kunna bedriva ett
framgangsrikt arbete for att motverka och férebygga rasism i skolan genom en hela-skolan-
ansats.

Lardomar fran genomférandet av Dembra ar att det ofta saknas kunskap och erfarenhet
bland skolpersonal om att bedriva systematiskt vardegrundsarbete, samt att det saknas
kunskap om rasism. Man har aven identifierat strukturella hinder. Till exempel saknas
incitament for skolor att genomféra Dembra-atgarder da vardegrundsarbetet inte kan kopplas
till de matbara kunskapsmalen. Skolans vardegrundsuppdrag behdver ses som en likvardig
del av skolans uppdrag och det behéver genomsyra all undervisning och all verksamhet. Det
ska inte laggas pa individuella eldsjalar eller utféras i endast vissa @mnen.

Hinder mot ett effektivt arbete

Skolinspektionen (2020) identifierar foljande hinder for ett effektivt arbete med trygghet och
studiero i skolan, inklusive det systematiska arbetet mot rasism:

« Ett utvecklat arbete med fragorna.

215 Intervju med Forum fér levande historia, November, 2021.
216 Forum fér levande historia, 2020, s. 14.

217 5. 14,

218 2020, s. 15.
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» En Overgripande bild av nulaget eller problemet.
Ett skolovergripande arbete.

Ett framjande och férebyggande arbete.

« Atgarder som inte ger effekt.

De hinder som Skolinspektionen pekar pa aterkommer aven i andra liknande analyser. |
Verktygsboken PraLin: praktiskt arbete med lika rattigheter i skolan?'®, identifierar forfattarna
flera utmaningar som forhindrar arbetet med likabehandling i forskolan och skolan.

» Personalen saknar den kunskap och de fardigheter som behdvs for att praktiskt genomféra
ett verkningsfullt likabehandlingsarbete.?2°

* Brister och svarigheter med att bedriva ett systematiskt och kontinuerligt arbete med
vardegrundsfragor genomsyrar hela verksamheten. Det kan vara avsaknad av kunskap om
exempelvis diskrimineringsgrunderna, skollagen och skolans uppdrag samt normkritiska
perspektiv.

 Personalen upplever att det ar svart att genomféra kartlaggningar och undersdkningar i den
egna verksamheten for att gora en nulagesbeddémning.

 Personalen tycker att det ar svart att bedriva likabehandlingsarbetet tilsammans med barn
och elever.

Dessa hinder aterfinns &ven i analyser av DO och Skolverket.??" Aven forskare och
frivilligorganisationer har pekat pa dem. Hindren leder till att likabehandlingsarbetet ofta
utmynnar endast i enskilda punktinsatser, och ett mer systematiskt och kontinuerligt arbete i
vardagspraktiken uteblir.?%2

Skolans och férskolans personal behdver fa en gemensam syn pa skolans uppdrag, och
praktiska verktyg och fardigheter for att kunna bedriva ett systematiskt, kontinuerligt arbete i
vardagen for att motverka och férebygga rasism. Det praktiska arbetet med aktiva atgarder
som kartlaggning, mal, insatser och atgarder, maste formuleras och genomférs av personal
tilsammans med elever dar hela skolan deltar.??® Verktygsladan maste innehalla en bred
palett av metoder, praktiska kunskaper och didaktiska verktyg for att personalen ska kunna
genomfora ett systematiskt forandringsarbete.

Lardomar fran mobbningsforskningen

| manga av de samtal vi fort med barn och unga jamfér de rasism och mobbning. Barnen har
erfarenheter av eller har sett andra utsattas for mobbning och rasism. Barn som utsatts for
rasism riskerar ocksa att utsattas for mobbning och att vara multiutsatta.

En internationell forskningskommitté bestdende av ledande mobbningsforskare har i
samarbete med Unesco och World Anti Bullying Forum tagit fram rekommendationer fér hur
mobbning i skolan kan forstas.??* Kommittén menar att det finns en risk i att enbart peka pa
mobbning som ett fenomen som sker mellan tva individer eller en grupp mot en individ. De
menar att skolmobbning alltid sker inom en given kontext av sociala och lokala relationer och
rekommenderar att ta hjalp av lokala och nationella styrkedjor som kan starka och paverka
varandra.

219 \lerktygshoken PralLin: praktiskt arbete med lika réttigheter i skolan, Antidiskrimineringsbyrén i Uppsala.
220 Se &ven Arneback & Jamte, 2017.

221 Stendin m.fl., 2018, s. 4.

222 se Arneback & Jamte, 2017; Katzin, 2021; Stendin m.fl., 2018.

223 se t.ex. Arneback & Jamte, 2017; Stendin m.fl., 2018.

24 Unescos rekommendationer.
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Kommittén pekar aven pa att maktobalansen mellan mobbarna och dem som utsatts ar
l&nkade till normerna inom deras sociala natverk. Denna maktobalans magjliggérs och
motverkas av bade:

 Den institutionella och sociala skolkontexten och skolsystemet i sin helhet (alla aktorer i
bade den lokala och den nationella styrkedjan).

» Samhallet i stort och de sociala normer som villkorar individer att producera samt
uppratthalla mobbningsbeteenden. Speciellt i form av sociala hierarkier och social
exkludering.??®

Rekommendationerna tar upp gruppdynamik och skolklimat (i och utanfér klassrummet). Alla
i skolan har en roll for att starka och skydda varandra. Bade elever och skolpersonal ar
delaktiga i skolans klimat och i de jargonger och det sprakbruk som anvands dar.

Risk- och skyddsfaktorer kopplat till natmobbning

Mobbningsforskningen visar ett samband mellan traditionell skolmobbning och natmobbning.
Statens medierad publicerade 2020 Utsatt pa internet — En internationell forskningsoversikt
om natmobbning bland barn och unga. Syftet var att fa fram en samlad bild av forskningen
och gar igenom de mekanismer som utmarker natmobbningen, olika sociala och
psykologiska processer som bidrar till att unga kan bete sig aggressivt bade pa och utanfér
internet samt risk- och skyddsfaktorer.

Nagra 6vergripande slutsatser:22°
e Kommunikation kan vara mer aggressiv pa internet.

e Den aggressiva kommunikationen beror framst pa mindre hamningar pa internet, en
kansla av status och makt pa internet samt att missférstand ar vanliga.

o Det ar viktigt att unga tranas i medie- och informationskunnighet??” och far kunskap
om mekanismer som bidrar till mindre hamningar pa internet.

e En person med hog grad av moraliskt disengagemang (MD)??® ar mer benagen att
utsatta andra fér aggression och mobbning. Det beskrivs som tankemoénster som
rattfardigar aggressivt beteende, minimerar det egna ansvaret och skuldbelagger
offret. En hdg grad av MD innebar att den som utsatter andra kdnner mindre skuld
over det hen gor. En person med lag grad av MD upplever mer anger samt skuld- och
skamkanslor nar hen gor nagon illa och handlar pa ett satt som gar emot den egna
moralen. Den MD som finns inom grupper paverkar ocksa individers beteenden.

e Majoriteten av forskningen om riskfaktorer har fokuserat pa individuella faktorer.
Riskfaktorerna ar desamma for att bli utsatt fér natmobbning som att utsatta andra:
tidigare erfarenhet av mobbning, hur mycket man ar ute pa internet, alder samt kon.

e Social angest ar en specifik riskfaktor for att bli utsatt for natmobbning.
e Lagre empati ar en specifik riskfaktor for att natmobba.

e Natmobbning paverkar den psykiska halsan och leder till bade internaliserade och
externaliserade problem.

¢ De vanligaste kanslomassiga reaktionerna pa att bli utsatt fér natmobbning ar ilska,
oro, radsla, nedstamdhet och skam.

225 Unesco 2020.

226 Statens medierdd 2020, sid 20, 49, 58, 76.

227 Medie- och informationskunnighet (MIK) &r enligt Statens medierads definition de kunskaper och férméagor

som krévs for att finna, analysera, Kritiskt vérdera och skapa information i olika medier och sammanhang.

228 Det gar enligt Statens medieréd i linje med forskning som menar att de som utsétter andra fér ndtmobbning &r sémre pé att
sétta sig in i andras reaktioner och att man har man funnit att 40 procent av dem som ndtmobbar uppger att de gor det for "att
det &r kul” (Raskauskas & Stoltz, 2007).
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¢ Internet, och framférallt sociala medier, ar arenor dar barn och ungdomar formar sina
forestallningar om sitt utseende och sin kropp i interaktion med andra. De som varit
utsatta for natmobbning ar mer missnéjda med sin kropp och sitt utseende.

Aven sociala dimensioner kan kopplas till natmobbning:

Unga é&r aktiva i att sjdlva skapa normer och vérderingar. Det spelar stor roll om de
identitetsmarkdrer (till exempel kbn, social bakgrund, etnicitet, klass) individen uppvisar eller
tillskrivs pa internet ar férknippade med normer eller inte. Vissa identitetsmarkérer kan leda
till utfrysning i en grupp medan de kan vara acceptabla eller till med uppskattade i en annan.
Om en individ pé nagot vis avviker fran normen kan det i vissa grupper vara fréet till att bli
mobbad.??°

Det finns ett behov av att kartldigga normerna som finns i en grupp och vilka av dessa som
innebar risk for mobbning om individen avviker fran dem.?°

Begrepp som "att skamta ratt men hjartligt” med varandra®' kan innebéra att man som
individ kan forringa eller avfarda de negativa effekter ett skamt kan fa fér nagon. MD behdver
darfér uppmarksammas mer for att barn och unga ska starkas i sin férmaga att forsta for hur
till synes oskyldiga handlingar, som skamt, kan leda till negativa reaktioner hos den
utsatte.?*? Vuxna har ett ansvar att klargéra vad skamta ratt men hjartligt kan innebéra och
varfor det ar viktigt att vara medveten om den typen av uttryck och beteenden.

Da det galler natmobbing och etnicitet pekar en del forskning pa att en riskfaktor ar att ha en
annan etnicitet &n majoriteten dar man bor. Annan forskning har inte funnit detta samband?®.
Om det ar en riskfaktor eller inte kan ocksa skilja sig mellan olika skolor beroende pa vilken
sammansattning av barns bakgrund som finns dar.

Kunskapsoversikten fran Statens medierad visar pa vikten av att vara normmedveten om
bade lokala och gruppdynamiska normer som kan vaxa fram i en social kontext som skolan.
Det ar ocksa viktigt att forsta vad MD kan leda till for alla inblandade: de som utsatter andra,
de som ar utsatta och de som pendlar mellan bada dessa roller.

Arbete i kommunerna

Eccars verktygslada

Organisationen Eccar — Europeisk koalition av stader mot rasism, startade pa initiativ av
Unesco, dar stader som arbetar for att motverka rasism, diskriminering och
framlingsfientlighet kan samarbeta. Eccar har utvecklat ett handlingsprogram pa tio punkter
for att vagleda kommuners/staders arbete mot rasism.

Insatserna riktar in sig pa utbildning, bostader och staden som arbetsgivare. Vartannat ar
[dmnar medlemskommuner in en rapport dar de utvarderar sitt arbete med 10-punktsplanen.
| en handbok?* utifran Eccars plan foreslas ett antal insatser for att forebygga och motverka
rasism i kommunen. Dar lyfts eventuella risker och utmaningar samt atgarder for att
minimera riskerna och kommunerna far konkreta tips pa hur de kan arbeta och félja upp
atgarderna.

229 sid 70.

230 Tergsahjo & Salmivalli, 2003, Pfetsch m.fl., 2018; Zagorscak m.fl., 2018.

231 Steer m.fl., 2020.

232 se Frisén & Berne, 2016.

233 Kowalski, R. M., Limber, S. P., & McCord, A. (2019). A developmental approach to cyberbullying: Prevalence and protective
factors. Aggression and Violent Behavior, 45, 20-32.

234 Verktygslada fér lika rétt: lokala insatser mot rasism. Bekdmpa rasism och hatbrott: att bygga ett icke-rasistiskt samhélle
(Meier m.fl., 2017).
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Forslag pa insatser:
» Medborgardialog om tolerans och respektfull mangfald.

» Natverk mot rasism och hogerextremism med aktorer som stodjer demokrati och tolerans
och vill motverka rasism i kommunen.

« Kommunal finansiering och infrastruktur for att fordela resurser.

Nagra framgangsfaktorer:
* Den politiska ledningens vilja att inta en stark position mot rasism och extremism.
« Samforstand mellan politiska partier.

» Samordning av medborgarnas aktiviteter genom en administrativ enhet inom den
kommunala strukturen, finansierad av kommunen.

Brett samhalleligt engagemang av t.ex. naringsliv, féreningsliv och PR och media.
» Natverk av aktdrer med en stabil struktur.

Kombination av initiativ och stdd uppifran (stadsledning) och aktioner nedifran (en bred
allians inom civilsamhallet som driver arbetet framat).

« Stark narvaro i offentligheten.

Eccar foresprakar en bred sammanslutning av aktérer som bekampar rasism utifran
gemensamma varden. Arbetet kopplas till strukturer inom det lokala och regionala politiska
systemet, som kan majliggora ett langsiktigt arbete. Exempelvis behdvs ekonomiska
strukturer som majliggoér antirasistiskt arbete som kommunen ansvarar fér eller som drivs av
organisationer i civilsamhallet med kommunalt stod.

Ar 2021 var 11 svenska kommuner?® medlemmar i Eccar.

Exempel: Malmo stad

Malmé stad har tagit fram en strategisk utvecklingsplan for att synliggéra och motverka
diskriminering i kommunen.23® Malsattningen &r att alla individer ska bemotas pa ett
respektfullt satt i alla kontakter med Malmo stad och att individer i utsatta grupper inte ska
missgynnas. Planen ar utarbetad efter tre perspektiv:

» Samhéllsperspektivet. Malmd Stad ska vara en stad dar alla lever med lika férutsattningar
for delaktighet i samhallslivet.

» Verksamhetsperspektivet: Malmo Stad ska vara en 6ppen och inkluderande stad for alla.

« Arbetsgivarperspektivet. Malmo Stad ska vara en arbetsplats fri fran diskriminerande
strukturer.

Malmo har formulerat effektmal och indikatorer samt arbetssatt for att uppna malen. Staden
har aven formulerat vilka delar i arbetet olika instanser ansvarar for, fran kommunfullmaktige,
kommunstyrelsen, namnder och styrelser till forvaltningar och enskilda medarbetare.

Planen utgar fran att stddja ett manniskoratts- och antirasistiskt arbete inom pedagogiska
verksamheter med malsattningen att ha en skola fri fran rasism. Darfér har man tagit fram
undervisningsmaterial med metoder och verktyg for att arbeta mot diskriminering,
kréankningar och for allas lika varde. Staden har aven tagit fram riktade insatser for att stétta
ideella organisationer som arbetar for att férebygga diskriminering och for att ge cheferna i
kommunen kompetenshgjning.

255 Botkyrka, Eskilstuna, Géteborg, Helsingborg, Kalmar, Malmé, Salem, Stockholm, Sédertélje, Véxjé och Uppsala kommun.
26 Varfér diskriminera nér man kan Iata bli? Strategisk utvecklingsplan fér arbetet mot diskriminering i Malmé Stad (2021).
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Exempel pa insats: Kartliggning av antisemitism i Malmés férskolor och skolor

Malmo stad och Judiska Forsamlingen Malmo kartlade tillsammans antisemitismen i Malmos
forskolor och skolor?®” for att motarbeta antisemitism och starka forutsattningarna for judiskt
livi Malmé. Det gav dels en nulagesbild av situationen och dels en grund for att arbeta vidare
systematiskt med antisemitism i skolan.

Rapporten ar en unik kartlaggning av en specifik grupps upplevelser av utsatthet i en lokal
kontext. Den ger ocksa insikter i vilka hinder som finns inom utbildningsvasendet i staden for
att genomdriva ett effektivt arbete mot rasism bade i fraga om kunskaper och strukturer.

Rapporten foresprakar ett langsiktigt systematiskt arbete, som bdérjar tidigt, om vardegrund,
demokrati, normkritik, barns och ungas rattigheter och antirasism dar fragor om antisemitism
finns integrerade. For att detta ska vara majligt kravs ett tydligt ledarskap.

Exempel pa insats: Grundskolefotboll mot rasismer

Ett annat projekt som sedan mer an tio ar bedrivs i Malmdé ar Grundskolefotboll mot rasismer.
Det ar en bred sammanslutning offentliga och civila verksamheter som med ett tydligt
barnrattsperspektiv bedriver férebyggande arbete for social hallbarhet. Projektet drivs med
stdéd av Malmé FF, kulturférvaltningen, biblioteksutvecklingen, pedagogisk inspiration, Malmo
Stad, organisationen Hela Malmo, TIF, Raddda Barnen och D.O.I.T, samt i dialog med Unicef
Sverige.

Arbetet utgar fran Barnkonventionen med speciell betoning pa de fyra grundprinciperna.
2020-2021 deltog 30 grundskolor med ca 1700 elever i projektet. Eleverna far lara sig om
sina rattigheter och delta i workshoppar om allas lika varde och spela fotboll. En
barnrattsstrateg har anstallts av Malmé Stad och i samarbete med Forum fér demokrati for
Demokrati och Manskliga rattigheter har ett resursmaterial om hatbrott och trygga
samtalsklimat tagits fram.8

Vilka hinder finns pa kommunal niva?

| DO:s unders6kning av kommunernas arbete mot rasism?*® uppger en majoritet av
kommunerna att de genomfér insatser for att motverka rasism. Granskningen visar dock att
arbetet sallan sker systematiskt och att det saknas kunskap om rasism och om hur man kan
arbeta systematiskt for att motverka rasism. Det finns dven stora hinder mot att jobba riktat
och explicit mot rasism.

DO:s granskning visar att kommunerna ofta saknar en dvergripande strategi for att motverka
och férebygga rasism, och insatserna ar ofta beroende av enskilda engagerade individer.
Arbete mot rasism prioriteras inte generellt i kommunerna, vilket star i kontrast till att narmare
60 procent av kommunerna uppger att de genomfor arbete fér att motverka rasism.

Enligt rapporten verkar kommunerna aven rakna med integrationsframjande insatser som
inte ar direkt riktade insatser mot rasism. DO konstaterar att arbetet sallan ar inriktat pa att
motverka att grupper och individer utsatts for rasism.

Kommunerna behoéver ibland agera for att inte provocera fram rasistiska uttalanden och
ageranden hos majoritetssamhallet. Exempelvis kan det bli reaktioner om kommunen lagger
ekonomiska resurser pa vissa utsatta grupper. Det verkar vara kansligt for kommunerna att

237 Katzin, 2021.
238 Forum fér demokrati och ménskliga réttigheter — hatbrott.
239 DO, 2018.
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erkanna forekomsten av rasism och att ens benamna foreteelsen i sitt arbete. Det anvands
som anledning att inte genomféra specifika insatser mot rasism.24°

Istallet valjer man att arbeta utifran mer neutrala eller positivt laddade begrepp som
inkludering och likabehandling.?*' Det innebéar att det ofta saknas en definition av begreppet
rasism i kommunernas arbete. Detta leder till att det ar svart att arbeta mot rasism da man
saknar en gemensam bild av fenomenets natur, omfattning och konsekvenser.#2

DO identifierar aven organisatoriska brister som forhindrar ett effektivt och malinriktat arbete
mot rasism. | de flesta kommuner saknas ett systematiskt arbete mot rasism. Det saknas
aven matbara indikatorer for att kunna félja upp arbetet. Endast fem av hundra kommuner
har specifika indikatorer for att mata férekomsten av rasism i kommunen. Det saknas aven
specifika samarbeten med civilsamhallet i det riktade arbetet mot rasism, som det ofta finns
inom exempelvis hbtg-fragor. DO pekar ocksa pa jamstalldhetsarbetet och arbetet med hbtg-
fragor som exempel pa hur man kan bedriva ett systematiskt och matbart arbete.

Slutsatser

Det finns flera kommuner som har specifika handlingsplaner for att motverka rasism,
framlingsfientlighet och diskriminering®*® och kommunernas struktur mojliggor uppfoljning
och utvardering. Men det finns ett stort behov av att fordela resurser till insatser i skolor och
fritidsverksamheter samt for att genomféra kartlaggningar av problemen med rasism,
exempelvis som kartlaggningen av antisemitism i Malma.24

Samverkan med aktorer inom civilsamhallet ar ocksa viktigt for att kommunerna ska kunna ta
fram en bild av problemet, satta mal och planera insatser. Frivilligorganisationers insatser
driver aven kommunens arbete framat. Framgangsrika och langsiktiga projekt, som exemplet
Grundskolefotboll mot rasism(er), bor stédjas av kommunen. Pa sa vis kan ett lokalt arbete
inom en kommun fér att motverka rasism mot barn och unga genomféras strukturerat och
systematiskt.

Arbetet kan aven bedrivas inom ramen fér exempelvis Eccar:s tiopunkts-handlingsplan och
kommunen kan dra férdel av och stédja det lokala arbetet inom olika verksamheter.

DO:s granskning tyder pa att de flesta kommuner saknar ett systematiskt arbete for att
férebygga och motverka rasism. De hinder i kommunens arbete mot rasism som identifieras
av DO liknar de hinder som identifierats aven inom férskolan och skolan.

Det kontinuerliga systematiska arbetet som utgar fran de fyra processtegen (att kartlagga,
planera och malsatta, genomféra insatser, uppfdljning och utvardering) kan darfor aven
anvandas i kommunens arbete for att bedriva ett effektivt och framgangsrikt arbete mot
rasism.

Fritid och foreningsliv

Barn och unga ar utsatta for rasism aven pa sin fritid. Ungdomsrérelsen har identifierat
hinder fér ungas deltagande utifran diskrimineringsgrunderna.?*®

2408. 13.

241 DO, 2018.

242 8. 10.

23 Fallstudier som studerats i delstudie 3 & Malmé stad och Géteborgs stad.

244 Kastzin, 2021.

245 QOrganisationerna Tamam och LSU &r exempel pa organisationer som arbetar med detta aktivt.
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Unga som exempelvis rasifieras som icke-vita, kan hindras fran att delta i fritidsaktiviteter och
att engagera sig politiskt eller i féreningslivet och ungdomsrérelsen. Foértroendevalda,
medlemmar, aktivister och kanslianstallda utsatts for rasistiskt vald och hot utifran, vilket
forsvarar och hotar ett fritt deltagande.?%

For att motverka rasistiska strukturer och normer inom ungdomsrérelsen tog Sveriges
ungdomsorganisationer (LSU) 2015 fram skriften Vit-icke-vit for att stéarka det interna
tillganglighets- och inkluderingsarbetet. LSU:s material utgar ifrdn postkolonial teori och ger
en strategi for hur man kan arbeta med dessa fragor inom organisationerna.#

Strategin innebar att:

» Erkanna problemet (och att samtiden ar postkolonial).

» Skapa trygga rum dar dessa fragor kan diskuteras.

» Skapa ett gemensamt och dverenskommet sprak inom organisationen.

» Skapa en kunskapsbas bland fortroendevalda, anstallda och medlemmar.

* Genomfodra ett kunskapslyft.

| materialet foreslas aven andra insatser som t. ex. att skapa utrymme for sarskilda rum och

natverk for personer som rasifieras som icke-vita dar dessa kan samlas for att stodja, hjalpa
och vagleda varandra.

Resurser fran offentliga aktorer

Ett antal myndigheter har pa uppdrag av regeringen tagit fram resurser och stédmaterial som
riktar sig till skolpersonal, bibliotekspersonal och till barn och unga direkt.

Syftet med resurserna fran offentliga aktorer

+ Att genom information och kunskapshdéjande material, webbkurser m. m. utbilda
offentliganstallda, skolpersonal och barn och unga om rasism, dess olika former,
verkningsnivaer och hur den paverkar olika grupper.

« Att stddja barns och ungas férmaga att kritiskt granska informationskallor och att sjalva
identifiera rasistiska handlingar och strukturer, samt att starka deras civilkurage att agera
nar de bevittnar rasism.

* Att genom information och sarskilt material 6ka kunskapen om skyldigheten att motverka
rasism inom offentliga verksamheter som skolan. Utgangspunkten ar diskrimineringslagen,
skollagen och férskolan och skolans styrdokument, samt barnets rattigheter.

» Att ge praktiska verktyg till pedagoger som ska undervisa om rasism, exempelvis
lektionsupplagg, diskussionsunderlag och presentationsunderlag.

+ Att ge praktiska verktyg for att bedriva ett systematiskt vardegrundsarbete och
forandringsarbete i foérskolan och skolan fér att motverka och férebygga rasism, exempelvis
digitala utvarderingsverktyg, sjalvskattningsverktyg, enkatunderlag m.m.

Forum for levande historia:

» Klassrumsmaterial om olika former av rasism och olika gruppers utsatthet, exempelvis om
antisemitism, antiziganism, afrofobi, islamofobi, och rasism mot samer.

» Material for att arbeta med rasismens olika perspektiv och teman i klassrummet, sa som
om rasismens historia, fordomar och kallkritik.

* Webbkurser och kompetensutvecklingskurser for pedagoger och offentliganstallda for att
hdja kunskapen bland dessa yrkesgrupper om rasism och likabehandlingsarbete.

246 Tasin, 2018.
247 Tasin 2018, sid 9.
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« Webbkursen Att motverka rasism i forskola och skola?*® syftar till att héja kunskap om
rasism for skolpersonal utifran den senaste forskningen. Den ger aven olika verktyg for att
kartlagga och for att bedriva ett systematiskt likabehandlingsarbete. Kursen finns tillganglig
gratis pa natet och har anvands av flera kommuner for att genomféra ett férandringsarbete
inom kommunens alla forskolor och skolor.24°

Skolverket:

* Information och kunskapshoéjande material ur ett normkritiskt perspektiv som riktar sig till
pedagoger som ska bedriva undervisning om rasism och om skolans demokrati- och
vardegrundsuppdrag. Stédmaterialet ger verktyg i arbetet for att skapa en medvetenhet
och motverka diskriminering och krankande behandling och finns tillgangligt pa natet.

» Stédmaterial om forskolan och skolans vardegrund och demokratiuppdrag, praktiska
verktyg, lektionsupplagg, material och undervisningsstod.

+ Stod till larare som ska undervisa om de nationella minoriteternas kultur, sprak, religion och
historia.

+ Stodresurser om kallkritik pa natet.
« Overséttning av Europaradets material for hur skolor kan arbeta med kontroversiella fragor.

Statens medierad

* Inom ramen for regeringsuppdraget No Hate Speech Movement som syftade till att hoja
kunskapen om rasism pa internet bland barn och unga har myndigheten tagit fram ett antal
resurser, informationsmaterial, och stddmaterial. Den innehaller aven stéd for bild- och
kallkritik.

+ Den digitala kunskaps- och lektionsbanken MIK fér mig, riktar sig till nara-barn-
professionella, vardnadshavare och barn och unga direkt.?°

Andra myndigheter

Lansstyrelser, Socialtjansten och Polisen har tagit fram resurser, handledningar och andra
material med riktad kunskap till sina anstallda eller till barn och unga direkt om rasismens
konsekvenser och hur man inom ramen for sitt uppdrag kan arbeta antirasistiskt.2%"

Resurser fran organisationer i civilsamhallet

Syftet med resurserna fran civila samhallet?%2

+ Att hoja kunskapen om rasismen, dess olika former och hur den paverkar olika grupper.
Resurserna riktar sig till olika verksamheter, fran skolan till féreningslivet.

+ Att hoja kunskap om och ge praktiska verktyg for att genomfora ett systematiskt arbete mot
rasism i forskolan och skolan, samt inom féreningslivet.

 Att informera om diskrimineringslagen och vad trakasserier och diskriminering ar och vem
som har ansvar att arbeta for att férebygga och motverka dessa utifran barnets rattigheter.

Det finns exempelvis workshoppar, bestéllningsutbildningar, handledningar, lektionsupplagg
och andra klassrumsmaterial, webbkurser, broschyrer och handbdcker.

Radda Barnen, Mangkulturellt centrum och Antidiskrimineringsbyran i Uppsala har aven, fran
ett normkritiskt perspektiv, tagit fram omfattande material, handbécker och handledningar
som riktar sig till skolpersonal som ska genomféra ett systematiskt likabehandlingsarbete i
forskola och skola.

248 Emma Arneback och Jan Jémte, Orebro universitet, forlaget Natur & Kultur,, 2017.

249 | &s mer om ett ldrande exempel fran Ludvika kommun i delstudie 3.

250 MIK fér mig.

251 Se bland annat: levandehistoria.se/rasism och Myndigheternas arbete mot rasism, homo-, bi-, och transfobi.

252 Resurser frén Stiftelsen Friends, LSU, Tamam, Rédda Barnen, Peacework, Umo.se, RFSU, Expo, Mangkulturellt centrum,
Malmé mot diskriminering, Antidiskrimineringsbyrén Uppsala, Orebro Réttighetscenter.
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Manga av de projekt och resurser som arbetats fram av aktérer inom civilsamhallet har fatt
stod fran eller finansierats av myndigheter som Forum fér levande historia, Skolverket och
MUCEF.

Slutsatser

Statliga utredare?®®, forskare?®*, myndigheter och aktérer inom civilsamhallet har pekat pa
behovet av kunskapshdjning bland forskole- och skolpersonal om rasismen, dess former och
verkningsnivaer, men aven om forskolan och skolans uppdrag att motverka rasism.

De har aven efterfragat ett gemensamt sprak for att kunna genomféra ett langsiktigt
systematiskt forandringsarbete. Resurserna har tagits fram for att méta de kunskapsbehov
samt de behov av praktiska verktyg som efterfragas. Aven systematiska handledningar har
tagits fram som beskriver forandringsprocesser och ger praktiska verktyg for att kunna
genomfora stdrre processer, till exempel i en ansats for hela skolan.

Allt detta ar ytterst viktiga resurser for att ge underlag till undervisningen och for att personal
inom skola och offentliga verksamheter ska kunna fortbilda sig. Det ar dock viktigt att komma
ihag att detta ar verktyg i arbetet att forebygga och motverka rasism. For att arbetet ska ge
effekt kravs ett systematiskt arbete som involverar hela styrkedjan i en kommun eller skola.

Vad sager barnkonventionen?

Barnet som rattighetsbarare

Barnet ratt till frihet fran alla former av vald och évergrepp, ratt till utveckling, ratt till autonomi
och ratt att sjalvstandigt utova sina rattigheter. En central del i att vara rattighetsbarare ar att
bade kunna havda sina rattigheter och fa upprattelse nar dessa kranks. Barnkonventionens
jamlikhetsideal, det vill sdga att alla barn ar lika mycket varda och att inget barn far
diskrimineras, som beskrivs i artikel 2, utgor en av barnkonventionens fyra grundprinciper.

Barnkonventionens grundprinciper
Artikel 2

1. Konventionsstaterna ska respektera och tillférsékra varje barn inom deras juris-
diktion de réttigheter som anges i denna konvention utan atskillnad av nagot slag,
oavsett barnets eller dess férélders eller vardnadshavares ras, hudférg, kén, sprék,
religion, politiska eller annan askadning, nationella, etniska eller sociala ursprung,
egendom, funktionsnedséttning, bérd eller stéllning i évrigt.

2. Konventionsstaterna ska vidta alla ldmpliga atgérder for att sékerstélla att barnet
skyddas mot alla former av diskriminering eller bestraffning pa grund av féréldrars,
vardnadshavares eller familjemedlemmars stéllning, verksamhet, uttryckta asikter eller
tro.

Artikel 3

1. Vid alla atgérder som rér barn, vare sig de vidtas av offentliga eller privata sociala
vélfardsinstitutioner, domstolar, administrativa myndigheter eller lagstiftande organ, ska
i férsta hand beaktas vad som bedéms vara barnets béasta.

253 SOU 2012:74, 2012.
254 Arneback & Jamte, 2017.
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2. Konventionsstaterna atar sig att tillférsékra barnet sadant skydd och sadan
omvardnad som behévs for dess vélférd, med hdnsyn tagen till de réattigheter och
skyldigheter som tillkommer dess féréldrar, vardnadshavare eller andra personer som
har juridiskt ansvar fér barnet, och ska fér detta &ndamal vidta alla ldmpliga
lagstiftningsatgérder och administrativa atgérder

3. Konventionsstaterna ska sékerstélla att institutioner, tidnster och inrattningar som
ansvarar fér omvardnad eller skydd av barn uppfyller av behériga myndigheter
faststéallda normer, sérskilt vad géller sékerhet, hélsa, personalens antal och lamplighet
samt behbrig tillsyn.

Artikel 6

1. Konventionsstaterna erkénner varje barns inneboende rétt till livet.

2. Konventionsstaterna ska till det yttersta av sin férmaga sékerstélla barnets
Overlevnad och utveckling.

Artikel 12

1. Konventionsstaterna ska tillférsékra det barn som ér i stand att bilda egna asikter
rétten att fritt uttrycka dessa i alla fragor som rér barnet. Barnets asikter ska tillmétas
betydelse i férhallande till barnets &lder och mognad.

2. For detta andamal ska barnet, i alla domstolsforfaranden och administrativa
férfaranden som ror barnet, sarskilt beredas mojlighet att héras, antingen direkt eller
genom en foretradare eller ett lampligt organ och pa ett satt som ar férenligt med
nationella procedurregler.

Vuxna med olika roller i barnets liv, till exempel vardnadshavare och personal i férskola
och skola, socialtjanst och hos polisen, ar ansvarsbarare i férhallande till barnet. De ska
erkanna barn som rattighetsbarare, uppfylla barnets rattigheter och sakerstalla att de
nddvandiga verktyg som behdvs fér att havda rattigheterna ar tillgangliga foér alla barn.

Staten har en skyldighet att respektera, framja, skydda och uppfylla rattigheterna for barnet.
Statens roll som den yttersta ansvarsbararen framgar av barnkonventionens artikel 4. Ratten
till upprattelse vid krankningar ar underforstadd i konventionen men finns uttryckt i andra
centrala konventioner om manskliga rattigheter

Utgangspunkten i skyddet av barn ska vara respekten for och framjandet av barnets
manskliga vardighet och fysiska och psykiska integritet, snarare an att se barnet som ett
offer. Ratten att bli hérd och fa sin asikt beaktad maste systematiskt finnas med i alla
skyddsprocesser och barnets egenmakt och eget deltagande ar centralt.

| barnkonventionens artiklar och kommentarer finns ett flertal vagledande perspektiv och
stallningstaganden som boér beaktas i det fortsatta arbetet med att motverka och férhindra
barns utsatthet for rasism och dess konsekvenser.?%®

Barns ratt till utveckling och frihet fran vald

Barnkonventionen staller langtgaende krav pa konventionsstaterna att skydda barn mot alla
former av vald och évergrepp. Artikel 19 i barnkonventionen ar mest central nar det galler
barnets ratt till skydd mot vald.

"Barn ska skyddas mot alla former av fysiskt eller psykiskt vald, skada eller 6vergrepp,
vanvard eller férsumlig behandling, misshandel eller utnyttjiande, inklusive sexuella
overgrepp.”

255 Manga artiklar i barnkonventionen &r relevanta, se sdrskilt artiklarna 19, 26, 28, 29 och 30 tillsammans med de fyra
grundprinciperna (artikel: 2, 3, 6 och 12) och FN:s barnréttskommittés vigledande och fordjupande kommentarer kring
grundprinciperna samt artiklarna: 13, 14, 19, 29 och 30.
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Bestammelsen ar en naturlig utgangspunkt for strategier som syftar till att i ett bredare
perspektiv bekdmpa och férebygga alla former av vald mot barn. Barnrattskommittén
utvecklar hur artikel 6 (barns ratt till liv, dverlevnad och utveckling) kan sattas i relation till
barnets ratt till frihet fran alla former av vald:

Skydd fran alla former av vald méaste beaktas inte bara mot bakgrund av barnets rétt till liv
och 6verlevnad, utan dven med avseende pa rétten till utveckling, som ska tolkas i linje med
det évergripande malet, som &r skydd av barn. Ddrmed innefattar konventionsstatens
skyldighet ett heltédckande skydd mot vald och utnyttiande som kan &ventyra ett barns rétt till
liv, 6verlevnad och utveckling.?®

Konventionsstaterna ska enligt kommittén tolka ordet utveckling i dess vidaste bemarkelse,
som ett helhetsbegrepp som omfattar barnets fysiska, mentala, andliga, moraliska,
psykologiska och sociala utveckling. Det innebar ocksa att de framjande, férebyggande,
atgardande, stdédjande och skyddande insatser som genomférs ska syfta till att uppna
optimal utveckling for alla barn.2%”

Vidare, menar kommittén, bor utbildningsatgarder bemoéta attityder, traditioner och sedvanjor
som tolererar och framjar vald mot barn. Atgarderna bor stirka barnets vardagsfardigheter,
kunskap och deltagande, och 6ka kunnandet och férmagorna hos omvardare och
yrkesutdvare som star i kontakt med barn.2%®

Barnrattskommittén pekar aven pa att barns deltagande framjar skydd av barn, och att skydd
av barn ar nyckeln till deltagande. Barnets ratt bli hord bérjar redan med mycket sma barn,
som ar sarskilt sarbara for vald. Barns asikter maste efterfragas, och de ska beaktas som ett
obligatoriskt steg i alla skeden inom ramen for ett férfarande for att skydda barn. Barnets ratt
att bli hord har sarskild betydelse i valdssituationer. Barnrattskommittén understryker
betydelsen av att barn deltar i framtagandet av férebyggande strategier i allmanhet, samt i
skolan, i synnerhet nar det galler att undanrdja och férebygga mobbning och andra former av
vald i skolan. Initiativ och program som ar inriktade pa att starka barnets egen formaga att
undanroja vald bor stodjas.?%®

Utbildningens roll for barns utveckling

| alla de intervjuer vi genomfort lyfter barnen att skolan spelar en viktig roll i deras liv som
plats for larande, utveckling och socialisering. | artikel 29.1 beskrivs att utbildning ska syfta till
"att utveckla barnets fulla mdjligheter i fraga om personlighet, anlag och fysisk och psykisk
férmaga”. FN:s barnrattskommittés anger att:

“utbildning ocksé ska syfta till att ge varje barn grundldggande livskunskap och till att inget
barn ldmnar skolan utan att vara rustad fér de utmaningar som han eller hon kan férvéanta sig
att moéta i livet. Grundldggande férdigheter [handlar om ...] att kunna fatta évervdgda beslut,
I6sa konflikter utan vald samt att utveckla en hélsosam livsstil [och] goda sociala relationer

.7

Vidare uppmanas konventionsstaterna, att med tanke pa hur viktig utbildningen ar for barn
och ungas nuvarande och framtida halsa och utveckling att i enlighet med artikel 28 och 29 i
konventionen: "vidta de atgérder som krévs for att forebygga alla former av vald och
overgrepp, inklusive sexuella évergrepp, kroppslig bestraffning och annan oménsklig,
nedséttande eller férédmjukande behandling eller bestraffning i skolan, bade fran

256 FNi:s barnréttskommitté, Allmén kommentar nr 13 (2011) Barnets riétt till frihet fran alla former av véld, punkt 62.

27 FN:s barnréttskommitté, Allmén kommentar nr 13 (2011) Barnets ritt till frihet fran alla former av véld, punkt 62.

258 FNi:s barnréttskommitté, Allmén kommentar nr 13 (2011) Barnets ritt till frihet fran alla former av véld, punkt 44.

259 FN:s barnréttskommitté, Allmén kommentar nr 13 (2011) Barnets réitt till frihet fran alla former av véld, punkt 44, som
hénvisar till FN:s barnréttskommitté, Allmén kommentar nr 12 (2009) Barnets rétt att bli h6rd, punkt 118 ff.

260 FNi:s barnréttskommittés allmédnna kommentar nr 1 (2001) om Artikel 29.1: Utbildningens mal, punkt 9.
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skolpersonal och bland elever. [...] och: "Initiera och stbdja atgérder, attityder och
verksamhet som frdmjar hdlsosamt beteende genom att ta med relevanta dmnen i
ldroplaner.?°?

Barn som tillndr etniska, religiosa eller sprakliga minoriteter

| kartlaggningen har Barnombudsmannen aven fokuserat pa livsvillkor och erfarenheter hos
barn som tillhér etniska, religiésa eller sprakliga minoriteter. | barnkonventionen star detta i
artikel 30 och 29:

"I de stater dér det finns etniska, religiésa eller sprakliga minoriteter eller personer som tillhér
en urbefolkning skall ett barn som tillhér en sédan minoritet eller urbefolkning inte férvéagras
rétten att tillsammans med andra medlemmar av sin grupp ha sitt eget kulturliv, att bekdnna
sig till och utéva sin egen religion eller att anvénda sitt eget sprak” (artikel 30).

"barnets utbildning skall syfta till att férbereda barnet for ett ansvarsfullt liv i ett fritt samhélle i
en anda av férstaelse, fred, tolerans, jémlikhet mellan kbnen och vénskap mellan alla folk,
etniska, nationella och religiésa grupper och personer som tillhér urbefolkningar” (artikel 29).

De specifika hanvisningarna i konventionen till barn som tillhér ursprungsbefolkningar vittnar
enligt FN:s barnrattskommitté om ett erkdnnande av att de behdver sarskilda atgarder for att
kunna &tnjuta sina réattigheter till fullo.?%?

Barnrattskommittén har i sina granskningar av periodiska rapporter fran konventionsstaterna
konsekvent beaktat situationen for barn som tillhér ursprungsbefolkningar. Eftersom
kommittén har noterat att barn som tillhér ursprungsbefolkningar stélls infér betydande
utmaningar under utévandet av sina rattigheter har den utfardat sarskilda rekommendationer
i sina slutsatser. Den allvarliga diskrimineringen av barn som tillhér ursprungsbefolkningar
fortsatter i strid med artikel 2 i konventionen pa en rad omraden, till exempel deras tillgang till
halso- och sjukvard och utbildning.?%

Barnrattskommittén noterar genom sin omfattande granskning av konventionsstaternas
rapporter att barn som tillhér ursprungsbefolkningar tillhér de barn som behdver aktiva
atgarder for att de forutsattningar som ligger till grund for diskriminering ska undanrdéjas och
for att sakerstalla att de kan atnjuta konventionens rattigheter jamboérdigt med andra barn.

Barnombudsmannens
slutsatser

Forskningsluckor och kunskapsbehov

Rasism ar utbrett fran tidig alder och vi vet anda relativt lite om hur det drabbar specifika
grupper och hur detta kan motverkas. Den forskning som finns &r pa en évergripande niva,
och det finns behov av att undersdka enskilda gruppers upplevelser av rasism och hur de
olika gruppernas utsatthet samspelar med varandra i enskilda sammanhang som exempelvis
skolan.

261 FN:s barnréttskommittés allmdnna kommentaren nr 4 (2003) om ungdomars hélsa och utveckling inom ramen fér
konventionen om barnets réttigheter, punkt 17.

262 FN:s barnréttskommittés allménna kommentar nr 11 (2009) Barn som tillhér ursprungsbefolkningar och deras réttigheter
enligt konventionen, punkt 5.

263 FNi:s barnréttskommittés allménna kommentar nr 11 (2009) Barn som tillhér ursprungsbefolkningar och deras réttigheter
enligt konventionen, punkt 5.
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Det finns aven forskningsluckor. Har presenteras nagra:

Forskning om barns utsatthet for rasism

Bristen pa forskning som explicit beskriver hur barns och ungas livsvillkor och upplevelser
praglas av rasism och rasifiering visar pa en tendens att inte benamna detta.

Forskningen visar att detta beror dels pa att det ar tabubelagt att tala om ras, och dels pa en
tendens att fokusera pa vuxna i forskningen. Aven inom den forskning som explicit talar om
rasism, eller som berdr temat, finns tydliga forskningsluckor.

Barn och unga som en kategori

| den rasismforskning som inkluderar barn och ungdomar idag finns ett par olika ménster.
For det forsta har deltagarna i manga av de storre projekt som genomforts varit i de senare
tonaren och aldre. Det saknas generellt studier om yngre barns upplevelser av rasism,
inklusive yngre tonaringar. Aven smé barns upplevelser och utsatthet fér rasism, férdomar
och identitetsskapande ar ett omrade dar det finns behov av ytterligare studier, bland annat
ifraga om adoptioner.

Ett annat monster ar att barn och ungdomar ibland behandlas som en homogen grupp. Det
behdvs mer forskning som visar pa heterogenitet, t. ex. hur kén och klass strukturerar barn
och ungdomars upplevelser av rasism, samt forskning som fokuserar pa specifika grupper
och hur olika gruppers utsatthet kan samvariera i en kontext.

Om forskningen fokuserar pa vissa etniska grupper, eller pa vissa omraden i Sverige,
riskerar den att missa helhetsbilden. Olika former av rasism som samverkar riskerar att
uppfattas som isolerade fran varandra. Med alltfor 6évergripande studier, a andra sidan, finns
en risk att missa hur olika grupper drabbas av specifika férdomar och strukturer.

Barns och ungas platser

Mycket av forskningen om barn och unga genomfors i institutionella miljéer, fran férskola,
skola och fritidshem, till olika former av ungdomshem. | de fall forskningen handlar om
vardagsrasism och rasism som ett fenomen som genomsyrar livet som helhet, sa ligger
fokus oftast pa vuxna som talar om barndomen ur ett retrospektivt perspektiv.

Forskning om barn och ungdomar i institutionella miljoer ar viktig och det behévs mer
forskning om exempelvis barn och ungdomars erfarenheter av rasism inom HVB och SiS-
hem. Men det saknas évergripande forskning om barns erfarenheter av rasism pa deras fritid
och i miljéer dar barn ror sig frikopplade fran verksamheter som styrs av vuxna och/eller dar
kommunen eller staten har sarskilt ansvar. Detta kan handla om natet, ungas egen
organisering, barnens narmiljé och hemmet.

Vidare fokuserar forskningen om rasism pa stader. Aven om det skett en rérelse bort fran
socioekonomiskt utsatta omraden som den sjalvklara eller enda platsen for studier, sa finns
det fortfarande en starkt urban norm i rasismforskningen.

Det finns ocksa behov av att undersdka barns utsatthet for och erfarenheter av rasism utifran
ett socio-ekologiskt perspektiv samt hur de olika nivaerna (individ, relationer, narsamhalle
och samhallet i stort) paverkar barn i olika aldrar och 6ver olika sociala kontexter.
Exempelvis finns det behov av att forstd mer om barns relationsarbete och gruppdynamiken i
de miljéer de befinner sig i.
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Intersektionell forskning behdvs

Ett annat begransat falt inom forskningen ar studier om barn och ungdomars upplevelser
rasism och funkofobi. Det vill siga métet mellan etnisk diskriminering och diskriminering
kopplat till funktionsnedsattningar. Vi har sett att denna forskning framst handlar om
diskriminering och socialtjanst, medan rasism och funkofobi i exempelvis skolan inte har
studerats. Detsamma galler fragan om sexualitet och konsidentiteter bortom en binar
forstaelse av kdn, och hur detta samverkar med rasism. Forskning om ungdomar som
rasifieras beror ofta teman som konsidentitet och sexualitet, men da snarare utifran
stereotyper om t.ex. invandrarkillen som en heteronorm, an att fokusera pa HBTQ-barn och
unga som utsatts for rasism.

Osynlig rasism mot nationella minoriteter

Aven de nationella minoriteterna &r sérskilt osynliggjorda i forskning om rasism, bade den
som fokuserar pa rasism i allmanhet och den som fokuserar pa barn och unga. Den
begransade forskning som gors om nationella minoriteter fokuserar mer pa historien och pa
policyarbete och rattigheter utifran de olika lagar som reglerar nationella minoriteters
rattigheter. Betydligt farre studier gérs om etnisk diskriminering och upplevelser av rasism.

Knapp forskning om rasism mot asiater

En grupp som séllan omtalas i svensk forskning om rasism ar asiater. Delvis beror detta pa
att den asiatiska befolkningen generellt &r valdigt heterogen och att manga inkluderas i
forskning om exempelvis islamofobi och nyanlanda. Men den &stasiatiska befolkningen ar
betydligt mer osynlig.

Begreppet sinofobi, fordomar och stereotyper om Kina och kineser (som ocksa drabbar
andra ostasiater), har inte fatt genomslag i Sverige, och det ar inte heller en lika inkluderande
term som exempelvis afrofobi. Kritiska adoptionsstudier har uppmarksammat koreanskfédda,
men har framfér allt fokuserat pa vuxnas erfarenheter och minnen av rasism i barndomen,
bland annat genom analyser av utlandsadopterades sjalvbiografier.

Unga svenska sikher har férekommit i forskning om sprakanvandning, men i mycket liten
utstrackning. Enligt SCB var 2019 drygt 780 000 manniskor fédda i Asien folkbokforda i
Sverige, vilket alltsa gér dem till en signifikant andel av befolkningen i Sverige idag. Aven om
ungdomar med asiatisk bakgrund inkluderas i generell forskning om rasism finns det
fortfarande valdigt lite forskning om hur rasism paverkar dem.

Metoder och arbetssatt

Det racker inte med en temadag

En aterkommande reflektion i de samtal vi fort har varit att det inte racker med
engangsinsatser som t. ex. en temadag. Ett stort antal enskilda punktinsatser genomfors for
att 6ka kunskapen och motverka rasism mot barn och unga, inom féreningslivet, i
kommunen, pa fritiden och i skolan. De kan ha tagits fram av Polisen, Forum for levande
historia, Skolverket, ungdomsorganisationer och andra organisationer som arbetar mot vald.

Temadagar, workshoppar och annat, ar viktiga punktinsatser for att hdja kunskapen, men de
ar verkningslésa om de inte genomférs inom ramen for ett mer évergripande systematiskt
arbete, dar hela skolan och hela samhallet ingar.
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Systematiskt arbete och 6kad kunskap

Barnombudsmannen identifierar att ett arbete for att motverka och férebygga rasism mot
barn och unga bor fokusera pa att starka redan existerande strukturer inom skola,
férvaltningar och kommuner, exempelvis det systematiska kvalitetsarbetet i skolan. Det
saknas aven kunskap om vilka samhallsinsatser som far effekt for barn och unga i ett svensk
sammanhang.

Yrkesverksamma som moter barn och unga efterfragar praktiska verktyg, handbdcker och
ledning fér att kunna motverka, forebygga och reagera mot rasism. Men det évergripande
systematiska arbetet ar helt avgérande for att kunna genomdriva ett effektivt
férandringsarbete inom samhallets olika delar.

En dvergripande slutsats ar att det saknas grundlaggande kunskap om rasism, dess historia
och nutida uttrycksformer bland politiker, myndighetsanstallda, skolpersonal och andra vuxna
som arbetar med barn och unga. Det saknas ofta en forstaelse for rasismens olika former
och verkningsnivaer. Darfor har manga aktorer, bade myndigheter och civila samhallet, tagit
fram grundlaggande informationsmaterial for att tillgangliggéra den mest uppdaterade
kunskapen inom omradet.

For att kunna genomféra storre forandringsprocesser maste det till gemensamma
grundlaggande kunskapshdjande insatser for all inblandad personal. Det ar en férutsattning
for att kunna genomféra ett mer systematiskt arbete.

| en tidigare statlig utredning Framlingsfienden inom oss, féreslog utredaren att fragor om
rasism, framlingsfientlighet och manskliga rattigheter skulle fa stérre utrymme i
lararutbildningarna. Behovet av fortbildning inom omradet konstaterades vara stort och att de
insatser som da fanns var otillrackliga. Utredaren konstaterade aven att manga larare var
osakra pa hur arbetet med manskliga rattigheter och diskriminering skulle bedrivas och hur
de skulle hantera konflikter och svara situationer i klassrummet. Den problembild som
utredaren pekade pa 2012 kvarstar.

Mer systematiska ramverk, metodprojekt och metodhandledningar har ocksa genomforts for
ett mer langsiktigt arbete. Skolverkets systematiska kvalitetsarbete, Diskriminerings-
ombudsmannens aktiva atgarder, Arneback och Jamtes bok och kurs som syftar till att
motverka rasism med koppling till det systematiska kvalitetsarbetet och Dembra ar nagra
exempel.

Pa kommunal niva har det inforts lokala planer mot rasism for ett strukturellt
forandringsarbete. Modellerna har samma grundstruktur. Myndigheter ar dverens om hur
arbetet ska bedrivas och att det ska férankras utifran en lokal nuldgesanalys. De vet ocksa
att ett effektivt arbete med vardegrundsfragor, dar rasism och diskriminering ingar, kraver ett
langsiktigt systematiskt férandringsarbete.

Kampen fér inkludering och mot rasism

ar inget enskilt projekt. Det ar ingen engangsinsats —
utan ett kontinuerligt och brett arbete.

Ansvaret ligger pa oss alla att bedriva det varje

dag i varje del av vart samhille.

Insatserna sker pa flera nivaer:

Individniva: kunskapshoéjande och sjalvreflektiva évningar kring kunskaper, attityder och
beteenden. Insatserna riktar sig framst till vuxna inom skolan, men aven till individer inom
exempelvis frivilligorganisationer, och direkt till barn och unga direkt.
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Relationell niva: insatser for att framja trygga och tillitsfulla relationer mellan barn, och mellan
barn och vuxna i olika miljéer, som exempelvis mellan elever, och elever och larare.

Nérsamhéllesniva: insatser for att starka samverkan mellan civila och offentliga aktérer inom
kommunen, men aven hela skolan-ansatser som har en ambition att engagera aktorer i
narsamhallet som polis och vardnadshavare.

Kommunal niva: initiativ for att genomdriva insatser i till exempel alla kommunens skolor.

Samhéllsniva: Insatser pa policyniva som den nationella planen och myndighetsuppdrag. Har
ingar aven lokal policyniva som de tvd kommunexempel vi redovisat.

Rasism motverkar barns och elevers
likvédrdiga maéjligheter att ldra och utvecklas

Bristande kunskap om vad som fungerar

Det finns kommuner som bedriver ett strategiskt arbete mot rasism, exempelvis de som ar
medlemmar i Eccar, men vi vet annu lite om vilket effekt denna typ av insatser far pa barn
och unga.

Aven néar det géller insatser som involverar hela skolan och férskolan saknas det idag
kunskap om vad som ger effekt i olika sammanhang och utifran olika problembilder.

Vi vet mycket lite om vilka insatser som ger effekt for barn fran olika minoritetsgrupper, som
tillhor olika religioner eller som upplever utsatthet for olika former av rasism, som afrofobi och
sinofobi. Forskningen tyder pa att ett bredare valdsforebyggande arbete aven férebygger
rasism och rasistisk mobbning. Men detta ror framst institutionella miljéer.

En systematisk ansats

Ett verkningsfullt forandringsarbete kraver:
* En tydlig problembild.

 Ett gemensamt sprak for och kunskap om vad rasismen ar, vilka former den tar och vilka
konsekvenser detta far for individer, grupper och samhallet.

* En dynamisk och anpassad kartlaggning av hur problembilden ser ut i det sammanhang
dar arbetet bedrivs.

 En tydlig malsattning med arbetet.

* Identifiering av relevanta och verksamma insatser och arbetssatt fér att méta de problem
som finns inom region, kommun, skola, organisation, fritidsverksamhet, idrottsférening et.c.

» Uppfoljning och utvardering.

» Forstaelse for att detta ar en kontinuerlig och langsiktig process som kraver resurser och
tid.

Grundlaggande férutsattningar:

» Tydliga mal, krav och/eller uppdrag att arbeta med fragan fran exempelvis regering,
myndigheter eller kommuner.

« Att arbetet ar férankrat i hela styrkedjan.
+ Att verksamhetens ledning ar engagerade och leder processen.

* Att processen far tid och resurser. Det kravs en budget som majliggor fortbildning, process-
ledning och tid fér méten och reflektion.

+ Att det finns personer och strukturer hogt upp i styrkedjan som ansvarar for processen.
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| Forum for levande historias arbete med Dembra konstaterar myndigheten att det saknas
kunskap om och erfarenhet av analys och planering av insatser utifran en lokal
behovsanalys. Processarbetet kan dven behdva externt praktiskt stod.

Forum for levande historia har aven lyft behovet av fortbildning. Om myndigheterna ska
lyckas kravs det att de uppfattar att de har ett uppdrag att sjalva bedriva utvecklingsarbete pa
omradet.

Ett Iarande exempel ar hur hbtqi-strategier prioriterats pa myndigheter dar det framgar tydligt
for ledningen att detta arbete behdver bedrivas pa ett systematiskt, integrerat och langsiktigt
satt, samt foljas upp.

Forum for levande historia konstaterar i sin rapport om Statens arbete mot rasism, homo-, bi-
och transfobi att ett mal fér samhallets langsiktiga arbete pa omradet rasism och liknande
former av fientlighet ar en 6kad tydlighet, styrning och uppféljning.

Behovet av kontinuitet och langsiktighet for att kunna uppna férandring lyfts aven i flera
andra myndighetsrapporter.
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Bilagor

Bilaga 1: Statistik och tabeller

De huvudsakliga kallor vi har anvant for vara bearbetningar ar Skolbarns halsovanor i
Sverige 2017/18 (Folkhalsomyndigheten, 2018), Skolundersékningen om brott 2019
(Brottsforebyggande radet — BRA, 2020) samt den nationella ungdomsenkaten 2018 och
2021 (Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor — MUCF).

Skolbarns halsovanor i Sverige

Skolbarns halsovanor i Sverige 2017/18 (Folkhalsomyndigheten, 2018) ar en
skolundersokning som omfattar skolelever i arskurserna 5, 7 och 9, vilket motsvarar barn och
unga i aldersgrupperna 11, 13 och 15 ar. Urvalet genomfors i tva steg. Forst valjs ett
nationellt representativt urval av skolor ut slumpmassigt. Darefter slumpas en klass pa var
och en av dessa skolor dar samtliga elever far medverka i undersdkningen. Foér denna
undersokning valdes 450 skolor, varav 213 skolor (47 procent) medverkade. Antalet elever
som medverkade i undersdkning var totalt 4 294, vilket motsvarar 89 procent av eleverna i
de medverkande skolorna.

Skolundersokningen om brott

Skolundersokningen om brott ar en undersékning som genomférs vartannat ar bland elever i
arskurs nio. | 2019 ars undersokning har drygt 5 800 elever svarat pa fragor om utsatthet for
och delaktighet i brott under de senaste tolv manaderna. Det dvergripande syftet med
undersdkningen ar att beskriva utvecklingen av sjalvrapporterad utsatthet for brott och
delaktighet i brott bland elever i arskurs 9 dver tid. Undersdkningen har genomforts totalt elva
ganger sedan 1995.

Den nationella ungdomsenkaten

Var tredje ar genomfér MUCF en nationell ungdomsenkat som en del av uppféljningen av
den nationella ungdomspolitiken. Enkaten for 2021 skickades ut till ett representativt urval
bland unga i aldern 16-25 ar.2%* 2021 genomférdes undersékningen med ett storre urval &n
tidigare. Totalt skickades enkaten ut till 12 000 personer och fick en svarsfrekvens pa 52
procent.?® For en av tabellerna som vi redovisar har vi anvant underlag fran 2018 ars
nationella ungdomsenkat.

Barnombudsmannens bearbetningar av Friends kartlaggningar

Barnombudsmannen har i samarbete med Friends bearbetat de kartlaggningar som
organisationen genomfort tilsammans med olika samarbetsskolor. Underlaget var
elevenkater som genomforts mellan skolaren 2016/17 och 2020/212%¢ for elever i arskurs 3—6
respektive arskurs 6-9.

264 Malgrupp fér undersékningen &r folkbokférda personer i &ldern 16-25 &r, boende i Sverige.

Ett obundet slumpmassigt urval har dragits fran Skatteverkets folkbokféringstjdnst Navet. Urvalsstorlek var 12 000 och urvalet
drogs 2021-02-02.

265 Fran det ursprungliga urvalet har 320 personer rédknats bort som s.k. naturligt bortfall. Den vanligaste orsaken till detta var att
enkéten kom i retur pa grund av felaktig adress. Efter avrékningen ingéar 11 680 personer i urvalet. Svarsfrekvensen var 52
procent. For att justera fér systematiskt bortfall &r resultaten viktade for att efterspegla populationen utifran uppgift om juridiskt
kén samt alder.

266 \Varen 2021.
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Tabell 1. Andel elever i arskurs 5, 7 och 9 som blivit kallade elaka saker pga. etnisk
bakgrund, 2—-3 ganger i manaden eller oftare ar 2017-2018. Andel anges i procent, 95%
konfidensintervall angivet i parentes.

[ [ [
Flickor Pojkar Totalt

[
Antal Andel Antal Andel Antal Andel
svarande @ utsatta svarande | utsatta svarande* utsatta
svensk 14 499 1,2 (0,8-19) 1457 32 (24-42) 2978 2,2 (1,7-2,8)
bakgrund ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Utlandsk
bakgrund 457 7,7 (5,6-10,5) 424 7,8 (5,6-10,7) | 889 7,6 (6,1-9,6)

Kalla: Folkhalsomyndigheten, Skolbarns halsovanor 2017/18. *Inkluderar flickor, pojkar och
elever som inte svarat pa fragan om vilket kén de ar.

Tabell 2. Andel elever i arskurs 9 som blivit utsatta for brott vid minst ett tillfalle under de
senaste tolv manaderna p.g.a. sin svenska eller utlandska bakgrund. Andel anges i procent,
95% konfidensintervall angivet i parentes.

‘ Flickor Pojkar Totalt
Antal Andel utsatta Antal Andel utsatta Antal | Andel utsatta
svarande svarande svaran
-de*
2015
svensk g9 2,4 (1,7-3,4) 1805 3,6 (2,8-4,8) 3610 | 31(25-3,9)
bakgrund ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Utlandsk
bakgrund 437 14,4 (11,1-18,5) 431 16,1 (12,3-20,6) 880 15,9 (13,2-19,1)
2017
Svensk
bakgrund 1556 2,8 (2,0-3,9) 1524 3,9 (2,9-5,2) 3122 3,4 (2,7-4,2)
Utlandsk
bakgrund 439 11,9 (9-15,5) 510 17,1 (12,8-22,4) 962 15 (11,9-18,7)
2019
svensk 4 499 2,2 (1,5-3,1) 2107 4,9 (4,0-6,0) 4225 3,6 (3,0-4,3)
bakgrund ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Utlandsk
bakgrund 630 18,1 (14,7-22,1) 700 15,6 (12,8-18,8) 1351 17,3 (14,9-19,9)
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Kalla: Brottsforebyggande radet, Skolundersékningen om brott. *Inkluderar flickor, pojkar och
elever som angivit annan konstillhorighet.
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Tabell 3. Andel elever i arskurs 5, 7 och 9 som blivit kallade elaka saker p.g.a. sin religion,
2-3 ganger i manaden eller oftare ar 2017-2018. Andel anges i procent, 95%
konfidensintervall angivet i parentes.

Svensk
bakgrund

Utlandsk
bakgrund

Antal
svarande

1494

457

Andel
utsatta

0,5 (0,2-1,0)

3,7(2,3-5,9)

Antal
svarande

1460

427

Andel
utsatta

1,6 (11-2,4)

4,4 (2,9-6,8)

Antal Andel
svarande* | utsatta
2975 1,1(0,8-1,5)
892 4,0 (2,9-5,5)

Kalla: Folkhadlsomyndigheten, Skolbarns halsovanor 2017/18. *Inkluderar flickor, pojkar och
elever som inte angivit att de ar flicka eller pojke.

Tabell 4. Andel elever i arskurs 9 som blivit utsatta for brott vid minst ett tillfalle under de
senaste tolv manaderna p.g.a. sin religion. Andel anges i procent, 95% konfidensintervall
angivet i parentes.

2015

Svensk
bakgrund

Utlandsk
bakgrund

2017

Svensk
bakgrund

Utlandsk
bakgrund

2019
Svensk

bakgrund

Utlandsk
bakgrund

‘FUckor

Antal
svarande

1766

437

1556

439

2070

630

Andel
utsatta

0,8 (0,5-1,4)

12,2 (8,9-16,5)

1,6 (1,0-2,5)

9,3 (6,8-12,6)

1,1(0,7-1,6)

13,4 (10,6-16,9)

Pojkar

Antal
svarande

1805

431

1524

510

2107

700

Andel
utsatta

0,6 (0,3-1,2)

7,0 (4,7-10,3)

1,4 (0,8-2,4)

10,5 (7,6-14,4)

0,9 (0,5-1,4)

9,6 (7,3-12,6)

Totalt

Antal
svaran-
de*

3610

880

3122

962

4225

1351

Andel
utsatta

0,8 (0,5-1,1)

10,3 (7,8-13,4)

1,5 (1,0-2,1)

10,4 (8,3-13)

1,0 (0,7-1,4)

11,9 (9,8-14,3)

Kalla: Brottsforebyggande radet, Skolundersékningen om brott. *Inkluderar flickor, pojkar och

elever som angivit annan koénstillhdrighet.
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Tabell 5: Andel elever som svarat att de ndgon gang under det senaste aret blivit krankt av
en elev eller en vuxen pa skolan med anledning av ursprungsland eller utseende (hudfarg,
hartextur, ansiktsdrag), uppdelad per skolar, arskurs och kén. Andel anges i procent.
*Inkluderar flickor, pojkar, osaker, annat alternativ samt de som inte svarat pa fragan om kon.
(Kalla: Stiftelsen Friends, Friendsrapport 2021, ak 3-6).

Antal Andel Andel Antal Andel Andel Antal Andel Andel
svarande | utsatta | utsatta | svarande utsatta | utsatta | svarande | utsatta | utsatta

av av av av av av

elever vuxna elever vuxna elever vuxna
2016/17
gk 3 486 14 0,1 538 0,9 0,0 1036 2,3 0,1
ak 4 1172 1,6 0,1 1106 1,3 0,1 2319 2,9 0,3
k5 1043 14 0,2 1145 0,8 0,2 2238 2,3 0,5
ak é 849 1,6 0,3 946 1,3 0,3 1832 3,0 0,7
2017/18
gk 3 750 1,0 0,1 679 1,5 0,1 1470 2,8 0,2
Gk 4 1539 1,1 0,1 1659 1,3 0,2 3299 2,5 0,3
k5 1525 1,5 0,1 1578 1,3 0,2 3219 2,9 0,3
gk 6 1151 1,5 0,3 1302 1,0 0,3 2543 2,6 0,6
2018/19
ak 3 452 2,4 0,4 453 1,6 0,2 945 4,2 0,8
Gk 4 m 1,6 0,4 912 1,3 0,3 1893 3,1 0,7
k5 945 2, 0,1 955 1,0 0,3 1975 3,2 0,5
ak é 743 2,5 0,5 726 1,2 0,4 1541 4,3 1,0
2019/20
gk 3 154 1,8 0,0 159 1,8 0,6 332 3,9 0,6
ak 4 433 1,0 0,0 427 0,9 0,1 889 2,2 0,2
k5 392 1,6 0,1 432 0,8 0,2 858 2,7 0,3
ak é 406 2,0 0,3 453 0,7 0,3 903 2,8 1,1
2020/21
ak 3 309 0,9 0,3 329 1,2 0,2 662 2,3 0,6
Gk 4 992 2,2 0,5 1081 1,5 0,3 2156 3,8 0,9
k5 956 1,8 0,3 1043 0,8 0,1 2072 2,7 0,6
gk 6 781 2,8 0,4 954 1,1 0,3 1831 4,2 0,8
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Tabell 6: Andel elever som svarat att de nagon gang under det senaste aret blivit krankt av
elever personal pa skolan med anledning av etnisk tillhérighet (nationellt/etniskt ursprung,
hudfarg, hartextur, ansiktsdrag), uppdelad per skolar, arskurs och kén. Andel anges i
procent. *Inkluderar flickor, pojkar, osaker, annat alternativ samt de som inte svarat pa
fragan om kon. (Kalla: Stiftelsen Friends, Friendsrapport 2021, ak 6-9).

Flickor Pojkar Totalt*

Antal Andel Andel Antal Andel Andel Antal Andel Andel

svarande | utsafta | utsatta av | svarande | utsatta utsatta av | svarande | utsatta utsatta av

av personal av personal av personal
elever elever elever

2016/17
gk 6 221 21 0,9 221 1,1 0,2 469 4,7 21
ak 7 960 1,9 0,6 960 1,0 0,3 1994 3,1 1,0
gk 8 928 1,5 0,5 919 1,1 0,7 1900 2,8 1,3
ak 9 773 1,9 0,5 827 1,3 0,7 1665 3,7 1,4
2017/18
gk 6 223 1,9 0,4 211 0,8 0 471 53 1,9
ak 7 1292 1,6 0,1 1319 0,7 0,3 2733 2,7 0,6
gk 8 1202 1,5 0,6 1257 1,4 0,4 2 560 3,1 1,1
ak 9 1164 1,3 0,6 1072 0,8 0,7 2 357 2,5 1,7
2018/19
gk 6 138 2,6 0,7 115 0,7 0,4 273 4,8 1,8
ak 7 896 0,9 0,3 913 1,2 0,2 1883 2,5 0,7
gk 8 977 2,1 0,5 885 1,1 0,3 1936 3,6 1.1
ak 9 803 1,6 0,7 770 1,2 0,2 1653 3,4 1,3
2019/20
ak é 45 0,0 0,0 46 0,0 0 105 4,8 1,0
ak 7 695 1,2 0,5 669 0,5 0,2 1417 20 0,7
ak 8 542 1,4 0,2 664 0,7 0,6 1247 24 1,1
gk 9 574 24 0,4 556 2,0 0,9 1195 5,2 1,5
2020/21
ak é 47 1,0 1,9 46 0,0 0 103 49 29
ak 7 531 1,1 0,3 554 1,2 0,4 1141 2,7 1,1
ak 8 471 2,6 0,9 466 0,4 0,7 979 3.4 2,0
gk 9 425 0,5 0,4 475 1,2 0,3 934 1,9 1,0
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Tabell 7: Andel elever som svarat att de ndgon gang under det senaste aret blivit krankt av
en elev eller en vuxen pa skolan med anledning av trosuppfattning (tro pa en/flera gudar eller
att man inte tror pa nagon gud), uppdelad per skolar, arskurs och kén. Andel anges i procent.
*Inkluderar flickor, pojkar, osaker, annat alternativ samt de som inte svarat pa fragan om kon.
(Kalla: Stiftelsen Friends, Friendsrapport 2021, ak 3-6).

Flickor Pojkar Totalt*

Antal Andel Andel Antal Andel Andel Antal Andel Andel

svarande | utsatta utsatta svarande | utsafta utsatta svarande | utsafta utsatta

av elever | av vuxna av elever | av vuxna av elever | av vuxna

2016/17
&k 3 486 0,2 0,0 538 0,6 0,0 1036 1,0 0,0
ék 4 1172 0,5 0,0 1106 0,3 0,1 2319 0,9 0,1
&k 5 1043 0,4 0,1 1145 0,3 0,1 2238 0,8 0,3
ék 6 849 0,3 0,1 946 0,4 0,1 1832 0,8 0,2
2017/18
&k 3 750 0,5 0,0 679 0,5 0,2 1470 1,2 0,3
ék 4 1539 0,5 0,1 1659 0,5 0,2 3299 1.1 0,2
&k 5 1525 0,5 0,0 1578 0,2 0,1 3219 0,7 0,1
ék 6 1151 0,6 0,2 1302 0,2 0,2 2543 0,9 0,4
2018/19
ak 3 452 0,8 0,3 453 0,7 0,4 945 1,9 1,0
ék 4 911 0,7 0,1 912 0,3 0,1 1893 1,1 0,2
&k 5 945 0,4 0,1 955 0,4 0,1 1975 0,9 0,2
ak 6 743 0,6 0,3 726 0,6 0,1 1541 1,3 0,5
2019/20
ék 3 154 0,6 0,0 159 1,2 0,0 332 1,8 0,0
ék 4 433 0,2 0,0 427 0,8 0,1 889 1,1 0,1
ak 5 392 0,3 0,1 432 0,3 0,0 858 0,7 0,1
ak 6 406 0,6 0,0 453 0,3 0,3 903 1,2 0,7
2020/21
&k 3 309 0,6 0,2 329 0,2 0,0 662 0,8 0,3
ék 4 992 0,9 0,1 1081 0,4 0,0 2156 1,4 0,3
ak 5 956 0,3 0,0 1043 0,4 0,1 2072 0,9 0,2
ék 6 781 0,2 0,2 954 0,3 0,1 1831 0,7 0,3
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Tabell 8: Andel elever som svarat att de ndgon gang under det senaste aret blivit krankt av
elever eller personal pa skolan med anledning av trosuppfattning (religion eller annan
trosuppfattning t.ex. islam, judendom, kristendom eller ateism — dvs. att inte ha nagon tro),
uppdelad per skolar, arskurs och kén. Andel anges i procent. *Inkluderar flickor, pojkar,
osaker, annat alternativ samt de som inte svarat pa fragan om kon. (Kalla: Stiftelsen Friends,
Friendsrapport 2021, ak 6-9).

Flickor Pojkar Totalt*

Antal Andel Andel Antal Andel Andel Antal Andel Andel

svarande | utsatta av | utsatta av | svarand | utsafta av | utsatta av | svarande | utsatta av | utsatta av

elever personal | e elever personal elever personal

2016/17
gk 6 221 0,6 0,2 221 0,6 0,2 469 2,3 1,3
ak 7 960 0,8 0,4 960 0,6 0,3 1994 1,4 0,7
gk 8 928 0,9 0,5 919 0,8 0,6 1900 1,9 1,2
ak 9 773 1 0,1 827 1,3 0,7 1665 2,7 1,3
2017/18
gk 6 223 0,4 0,6 211 0,4 0 471 3,2 2,3
ak 7 1292 0,6 0 1319 05 0,5 2733 1,5 0,7
ak 8 1202 0,7 0,4 1257 0,7 0,6 2 560 1,4 1,1
gk 9 1164 0,8 0,2 1072 0,7 0,5 2 357 21 1,2
2018/19
ak é 138 29 0,7 115 0 0,4 273 4 1,8
ak 7 896 0,3 0,2 913 0,3 0,2 1883 1 0,5
ak 8 977 1,1 0,2 885 0,7 0,7 1936 2,2 1,2
ak 9 803 0,7 0,4 770 1 0,6 1653 2,1 1,3
2019/20
gk 6 45 0 0 46 0 0 105 4,8 1
ak 7 695 0,7 0,2 669 0,6 0,6 1417 1,5 0,8
gk 8 542 1 0,3 664 0,6 0,4 1247 1,9 1,2
ak 9 574 1,5 0,3 556 1,3 0,6 1195 3,3 1,3
2020/21
ak é 47 1 0 46 0 0 103 3,9 1,9
ak 7 531 0,7 0,3 554 0,5 0,3 1141 1,5 0,9
ak 8 471 0,9 0,3 466 0,2 0,7 979 1,5 1,5
gk 9 425 1 0,1 475 0,5 0,3 934 1,6 0,7
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Tabell 9: Andel elever som svarat att elever eller vuxna pa skolan kommenterar eller
skamtar om andra manniskors lander eller kulturer. Andel anges i procent. (Kélla: Stiftelsen
Friends, Friendsrapport 2021, ak 3-6).

2017/18
ak 3
gk 4
ak 5
gk 6
2018/19
ak 3
gk 4
ak 5
ak 6
2019/20
ak 3
ak 4
gk 5
ak 6
2020/21
ak 3
gk 4
ak 5
gk 6

Antal
svarande

1470
3299
3219
2543

945

1893
1975
1541

332
889
858
903

662
2156
2072
1831

Andel som anger att elever/vuxna
kommenterar eller skamtar om
andra méanniskors lander/kulturer

Att elever
skdmtar/kommen
terar

2,3
2,3
3,2
5,2

4,1
3,9
59
12,7

7,5
4,8
41

10,2

b
5,0
5,2
10,9

Att vuxna
skdamtar/komment
erar

0,3
0,4
0,3
0,6

11

0,3
0,7
1,2

0,9
0,7
0,8
1,8

0,9
0,3
0,7
1,8

Andel som anger att elever/vuxna
kommenterar eller skdmtar om andra
manniskors religioner

Att elever Att vuxna
skdamtar/kommen = skdmtar/kommenterar
terar

1,9 0,2
1,0 0,2
1,8 0,1
2,9 0,6
3,2 0,4
2,0 0,2
3,5 0,3
6,4 0,4
2,7 0,0
2,8 0,2
1,5 0,0
4,7 1,3
2,4 0,2
3,2 0,2
2,8 0,6
57 11
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Tabell 10: Andel elever som svarat att eleverna pa skolan talar pa ett oschysst satt
avseende manniskors etnicitet/kulturer eller religioner. Andel anges i procent. (Kalla:
Stiftelsen Friends, Friendsrapport 2021, ak 6-9).

-

2017/18
ak 6
ak 7
ak 8
ak 9
2018/19
gk 6
ak7
3k 8
ak 9
2019/20
gk 6
ak 7
ak 8
ak 9
2020/21
ak 6
ak 7
3k 8
ak 9

Antal
svarande

47

21733
2560
2 357

273

1883
1936
1653

105

1417
1247
1195

103
1141
979
934

Etniciteter/Kulturer

Ibland/
nagon gang

4,7
5,4
59
7,8

8,8
91
1,2
12,4

8,6
9,0
12,3
13,6

58
9,6
12,7
14,2

Ofta/hela  Totalt

tiden

0,8
1,2
12
14

2,2
1,4
2,2
2,4

1,0
1,8
2,5
3,3

3,9
1,8
2,5
2,6

55
6,6
7,0
9,2

1,0
10,5
13,4
14,8

9,5

10,7
14,8
16,9

9,7

13
15,1
16,8

Religioner

Ibland/ Ofta/hela Totalt
nagon gang | tiden

4,5 1,3 57
5,0 1,3 6,3
4,8 11 59
5,6 1,5 71

1,0 2,2 13,2
8,0 2,1 10,1
n 2,5 13,5
9,4 2,3 1,7
6,7 1,0 7,6

8,6 1,7 10,3
9,4 2,7 12,1
10,8 3,0 13,8
6,8 3,9 10,7
1,2 1,7 8,9
10,2 2,3 12,6
9,6 3,0 12,6
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Bilaga 2: Metoder och arbetssatt

Tabell 1: Handledningsbdcker och resurser fér en hela-skolan-ansats

Handledning/
-resurs

Att motverka
rasism i

forskolan och
skolan (2017)

Verktygsboken
PraLin: Prak-
tiskt arbete med
lika rattigheteri
skolan (2018)

Hantera kontro-
versiella fragor.
Att verka i
span-ningsfalt:
under-visa om
kontro-versiella
frdgor m.m.
(2016)

Rétt at dig! En
bok om din ratt
att inte bli
diskri-minerad
(2018)

Det andra upp-
draget: till fors-
var for skolans
likabehandlings
-arbete” (2016)

Las upp
begransande
normer

Vit, svart eller
brun: Handbok
om aktiva
atgar-der
kopplat till
hudfarg (2019)

Forfattare

Emma
Arneback och
Jan Jamte

Red. Anna
Stendin,

Olivia Novotny
Bill och Sara
Duarte

Red. David Kerr
och Ted
Huddleston.
Forfattare:
Papamichael,
Gannon m.fl.

Sara Duarte

Ana Marega,
Selma Gusic,
René Leon Ro-
sales, Tina
Kindeberg,
Laid Bouakaz

Anja Norell,
Marit Nygard
och Lotta
Armijo
Holmberg

Kitimbwa
Sabuni

Organisation,
myndighet

eller forlag

Natur och
Kultur/Foru
m for
levande
historia/Oreb
ro Univ.

Diskrimine-
ringsbyran
Uppsala,
Malmo mot
Diskrimi-
nering

Europaradet
och
Skolverket

Malmo mot
diskrimi-
nering

Inom
projektet
Norm-
brytande
rattigheter

Mangkultu-
rellt centrum
(stod fran
Lansstyrel-
sen i Stock-
holms Lan)

Lansstyrel-
sen Stock-
holm (stod av
Europ.
socialfonden)

Forsknings-
baserad

Forsknings-
grundade
perspektiv

Erfarenhets-
baserat
ledarskaps-
perspektiv.

Nej, utgar fran
diskriminering
s-lagen.

Erfarenhets-
baserad och
forsknings-
grundad

Erfarenhets-
baserad metod
(utvecklats
sedan 2009)

Forsknings
grundade
perspektiv

Barnratts
-perspek-
tiv

Perspektiv: (teori,
metodologi/pedag
ogik/ didaktik)

Normkritiskt och Ja
intersektionellt

perspektiv

Normkritiskt Ja
perspektiv,
intersektionellt

perspektiv

Ledarskapsteori Ja
och

organisationsteori

Normkritiskt och Ja
intersektionellt

perspektiv

Normkritiskt Ja
perspektiv (individ

och strukturniva)

Normkritiskt och Ja
intersektionellt

perspektiv.

Organisationsteori, | Ja
kritiska

vithetsstudier,
Intersektionellt

perspektiv
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Tanka tillsam- Elliot Edberg, Diskriminer- | Erfarenhets- Normkritiskt, Ja
mans: verktygs- | Ida ingsbyran baserad och intersektionellt

bok for norm- Gullbrandsen Uppsala forsknings- perspektiv

kritik i forskolan | och Anna grundade

(2015) Stendin perspektiv

Materialet samt ev. lank

Typ av material/resurs

Forum for levande historia

Syfte

Att undervisa om rasism

Lararledd distanskurs.

Att starka larare i arbetet med
rasismens uttrycksformer och historia

Att motverka rasism i

forskola och skola (samarb.

Arneback och Jamte)

Webbkurs for skolpersonal

Att hoja kunskap och ge
kartlaggnings-verktyg och metoder
for skolpersonal i ett systematiskt
likabehandlingsarbete

Antisemitism (samarb.
Svenska kommittén mot
antisemitism)

Webbaserat undervisnings-
material

Att undervisa i skolan om
antisemitism i historien och idag

(O)manskligt

Larar- och studiematerial
om rasbhiologi.
Fordjupningstexter och
lektionsupplagg

Ett studiematerial om sortering,
normer och makt

BRYT! (framtaget med RFSL
ungdom)

Ett metodmaterial med
ovningar och
diskussionsunderlag

Fokus pa normer kring kon, sexualitet
och etnicitet

Forintelsen och andra
varldskriget

Klassrumsmaterial,
fordjupnings-material

Att lara sig om forintelsen och andra
varldskriget

Om rasism

Klassrumsmaterial

Att lara sig om rasism

Antiziganism—da och nu

Klassrumsmaterial
fordjupnings-material

Att lara sig om antiziganism

Afrofobi

Klassrumsmaterial

Att elever ska lara sig om afrofobi

Islamofobi

Klassrumsmaterial

Att elever ska lara sig om islamofobi

Rasism mot samer

Klassrumsmaterial

Att elever ska lara sig om rasism mot
samer

Kallkritik, historiebruk och
rasism

Klassrumsmaterial,
fordjupnings-material

Att lara sig kallkritik for att synliggora
historiebruk och rasism

Att arbeta med fordomar i
klassrummet

Klassrumsmaterial,
metodmaterial

Att arbeta mot fordomar i
klassrummet

Romer under forintelsen

Klassrumsmaterial

Att undervisa om romers erfarenheter
under forintelsen

Kunskap om rasism och
likvardigt bemodtande

Webbkurs for
offentliganstallda

Att hoja kunskapen bland offentlig-
anstallda om rasism och likvardigt
bemotande, ge praktiska verktyg
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https://www.levandehistoria.se/sites/default/files/material_file/bryt-tredje-upplagan.pdf
https://www.levandehistoria.se/sites/default/files/material_file/bryt-tredje-upplagan.pdf
https://www.levandehistoria.se/klassrummet/om-rasism
https://www.levandehistoria.se/fakta-fordjupning/rasism-intolerans/intolerans-mot-olika-grupper
https://www.levandehistoria.se/fakta-fordjupning/rasism-intolerans/intolerans-mot-olika-grupper
https://www.levandehistoria.se/fakta-fordjupning/rasism-intolerans/intolerans-mot-olika-grupper
https://www.levandehistoria.se/fakta-fordjupning/rasism-intolerans/intolerans-mot-olika-grupper
https://www.levandehistoria.se/klassrummet/att-arbeta-med-fordomar-i-klassrummet/att-arbeta-med-fordomar-i-klassrummet-arbetsblad
https://www.levandehistoria.se/klassrummet/att-arbeta-med-fordomar-i-klassrummet/att-arbeta-med-fordomar-i-klassrummet-arbetsblad
https://www.levandehistoria.se/fakta-fordjupning/forintelsen/romer-under-forintelsen
https://www.levandehistoria.se/fortbildningar/rasism-och-likvardigt-bemotande-onlinekurs-offentliganstallda
https://www.levandehistoria.se/fortbildningar/rasism-och-likvardigt-bemotande-onlinekurs-offentliganstallda

Skolverket

Normkritisk pedagogik
motverkar strukturell
rasism

Stodmaterial i form av en
artikel med information och
ovningsfragor

Att ge skolpersonal verktyg for att
skapa medvetenhet och motverka
diskriminering och krankande
behandling

Forskolans och skolans
vardegrund

Bok, stodmaterial,
forhallningssatt, verktyg
och metoder

Ett stodmaterial for forskolor och
skolor att arbeta med det
demokratiska uppdraget

Undervisa om nationella
minoriteter

Undervisningsstod, texter
och lektionsforslag

For att ldrare i grundskolan (AK7-9)
ska kunna lara ut om de nationella
minoriteternas kultur, sprak, religion
och historia

Undervisa om
kontroversiella fragor och
Hantera kontroversiella
fragor

(Skolverket och
Europaradet)

Handledningsresurs for
skolledare och larare,
stodmaterial till larare,
pedagogisk verktygslada

Handledning och verktygslada for
skolledare och larare att undervisa
om och hantera kontroversiella fragor
genom utbildning i demokratiskt
medborgarskap

Koll pa framlingsfientlighet
och intolerans

Ett digitalt
sjalvskattningsverktyg for
skolor

Ett stod till grundskolor for att
undersodka och atgarda risker for
diskriminering och identifiera hinder
for allas lika rattigheter och
mojligheter i skolan

Framja likabehandling

En kompetensutvecklings-
insats och stodmaterial for
undervisning

Att ge skolpersonal dkad kunskap om
styrkor och utvecklingsomraden i den
enskilda skolans arbete med att
framja likabehandling i enlighet med
skolans styrdokument.
Informationsmaterial stodresurser

Kritisk anvanding av natet

Stodresurs for
informationssdkning och
kallkritik

Att inspirera till diskussioner om
informationssokning och kallkritik i
klassrummet och skolbibliotek, for
larare och bibliotekarier i skola och
bibliotek

Statens medierad

No hate speech—att
motverka rasism mot unga
pa internet

Ett regeringsuppdrag med
syfte att hoja kunskapen
om rasism och liknande
former av fientlighet pa
internet bland barn och
unga.

Att starka barns och ungas formaga
att kritiskt vardera information

relaterat till bilder i digitala medier.
(Enskilda insatser redovisas nedan)

Undervisningsmaterialet
Bild ar ett sprak

Powerpointpresentation

Lektionsmaterial som synliggor
bilders formaga att férmedla budskap

Undervisningsmaterialet
Propaganda och bilders
makt

Lararhandledning och
klassrumsmaterial

Material for pedagoger vid hogstadiet
och gymnasiet for att tala om
propaganda och bilders makt
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https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/att-hantera-framlingsfientlighet-i-undervisningen
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/att-hantera-framlingsfientlighet-i-undervisningen
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/att-hantera-framlingsfientlighet-i-undervisningen
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/material-for-att-undervisa-om-nationella-minoriteter
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/material-for-att-undervisa-om-nationella-minoriteter
https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentId=09000016806d8d5c
https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentId=09000016806d8d5c
https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentId=09000016806d8d5c
https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentId=09000016806d8d5c
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/koll-pa-framlingsfientlighet-och-intolerans
https://www.skolverket.se/skolutveckling/inspiration-och-stod-i-arbetet/stod-i-arbetet/koll-pa-framlingsfientlighet-och-intolerans
https://larportalen.skolverket.se/#/modul/3-skolansvardegrund/Grundskola/302_Framja_likabehandling
https://larportalen.skolverket.se/#/modul/0-digitalisering/Gymnasieskola/200_Kritisk_anvandning_av_natet
https://www.statensmedierad.se/pedagogiska-verktyg/tips-till-pedagoger/propaganda-och-bilders-makt
https://www.statensmedierad.se/pedagogiska-verktyg/tips-till-pedagoger/propaganda-och-bilders-makt
https://www.statensmedierad.se/pedagogiska-verktyg/tips-till-pedagoger/propaganda-och-bilders-makt
https://www.statensmedierad.se/pedagogiska-verktyg/tips-till-pedagoger/propaganda-och-bilders-makt
https://www.statensmedierad.se/pedagogiska-verktyg/tips-till-pedagoger/propaganda-och-bilders-makt

Rapporten Utsatt pa internet

En kartlaggning av
forskning om natmobbning
och atgarder for att
motverka natmobbning
(tillsammans med GU)

Att kartlagga forskning om
natmobbning och belysa effektiva
atgarder for att motverka
natmobbning inkl. rasistisk mobbning
pa natet

Inte okej

En broschyr

Att ge information till alla som utsatts
for eller bevittnar nathat. Exempel pa
hat och hot pa nitet och vad man kan
gora

Ordet ar fritt

En bok i serieformat

Att skildra nathat, stimulera samtal
och ifrdgasattande av sexism, normer
och konsroller for att starka barn och
unga

Koll pa natet

Ett webbverktyg och
lararhandledning

Verktyget for individer med kognitiva
svarigheter i aldern 13 till 18 ar for att
motverka krankningar pa natet

MIK for mig

En digital lektionsbank, med
lektionsplaneringar och
andra resurser

Riktar sig till grundskolan, gymnasiet,
skolbibliotek och folkbibliotek pa
teman kring skolans
demokratiuppdrag och
vardegrundsarbete, och for att
motverka rasism pa nitet. Enskilda
resurser pa temat rasism

Socialstyrelsen

| bemotandet tar framtiden
form

Ett utbildningsmaterial till
stod for socialtjansten

Utbildningsmaterial for socialtjansten
om romsk inkludering, verktyg for att
gora en sjalvskattning av egna
normer, information om romers
historia och erfarenheter

Vit, svart eller brun

Handbok om aktiva
atgarder kopplat till
hudfarg

Om hur man ska framja inkludering
avseende hudfarg inom olika
organisationsformer utifran aktiva
atgarder

Polismuseet

Vi & Dom

En utstallning om hatbrott

Att hoja medvetenheten bland elever
fran arskurs 9 och i gymnasiet kring
hatbrott och hjalpa dem att ta
stallning mot det

Vi & Dom

Ett pedagogiskt
utbildningsmaterial

Att larare i arskurs 7 till 9 ska kunna
prata om hatbrott med klassen.
Filmer, ljudberattelser och
diskussionsunderlag

Tabell 2: Oversikt av resurser och stddmaterial framtagna av offentliga aktérer
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https://www.statensmedierad.se/download/18.21ba1a94177d7ef7e192fbb/1614952949604/Utsatt%20p%C3%A5%20internet_TILLG%C3%84NGLIGHETSANPASSAD_210202.pdf
https://www.statensmedierad.se/pedagogiska-verktyg/tips-till-vardnadshavare/inte-okej---stod-till-dig-som-vill-motverka-nathat/material-inte-okej/inte-okej---stod-till-dig-som-vill-motverka-nathat
https://www.statensmedierad.se/pedagogiska-verktyg/tips-till-pedagoger/koll-pa-natet
https://www.statensmedierad.se/pedagogiska-verktyg/tips-till-pedagoger/mik-for-mig---digital-lektionsbank
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2019-12-6503.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2019-12-6503.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/stockholm/tjanster/publikationer/2019/vit-svart-eller-brun---handbok-om-aktiva-atgarder-kopplat-till-hudfarg.html
https://polismuseet.se/utstallningar/vi--dom---en-utstallning-om-hatbrott/
https://polismuseet.se/skola/pedagogiska-utbildningsmaterial/vi-och-dom---pedagogiskt-utbildningsmaterial-om-hatbrott/

Material samt ev.
lank

Typ av material/resurs

Stiftelsen
Friends

Skolan och rasismen

En webbkurs

Att stodja skolpersonal i att
arbeta mot rasism i skolan

Agera alltid

En kort webbkurs

Om vad krankningar och
trakasserier ar och hur de kan
och bor hanteras i skolan

LSU—Sveriges
Ungdoms-
organisationer

Vit-icke-vit

Ett digital
studiematerial om
antirasistiskt arbete i
ungdomsrorelsen

Att genomfora studiecirklar,
fysiskt eller digitalt, om rasism

Tamam

Rattvis organisering

Workshop och
studiematerial

Att synliggora rasism och dess
konsekvenser i foreningslivet
och framja antirasistiskt
arbete

Radda Barnen

Hur olika vi an ar

Skolmaterial,
workshopmaterial och
lararhandledning

Att starka skolors arbete med
att motverka rasism och att
verka for en skolmiljo som
varnar alla barns lika varde.
Att elever ska kanna sig trygga
fritt fran stereotypa bilder och
fordomar, samt att framja
civilkurage

Hur olika vi @n ar

Broschyr

Att synliggora problematiken
med rasism for barn och unga

Peacework Min skola ett En utbildning om Att starka skolors
antirasistiskt verktyg | antirasism/Ett vardegrundsarbete for att
metodmaterial. Aven motverka och forebygga
en utbildning som rasistiskt vald, trakasserier
organisationen haller i. | och diskriminering
Information om rasism | Ge information om vad rasism
ar, vad barn och unga kan gora
om de blir utsatta eller
bevittnar nagon annan som blir
utsatt pa skolan eller pa
internet
RFSU Sa gor du din Webbresurs Tips for larare hur de kan
undervisning arbeta for att utmana
antirasistisk vithetsnormen och undvika
stereotyper for att bedriva en
inkluderande
sexualundervisning
Expo Med myter som Forelasning, bok och Hjalp till larare och pedagoger

vapen: om
konspirationismen

handbok

om hur de kan bemoéta
konspirationismen i motet med
elever. Information till eleverii
aldern 13 till 18
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https://friends.se/webbkurser/
https://friends.se/webbkurser/
https://vitickevit.lsu.se/
https://tamam.se/rattvis-organisering/
https://www.raddabarnen.se/rad-och-kunskap/arbetar-med-barn/ungas-roster-mot-diskriminering/skolmaterial-diskriminering-och-rasism/
http://peaceworks.se/utbildningar/utbildning/antirasism/
http://peaceworks.se/utbildningar/utbildning/antirasism/
http://umo.se/
https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-pedagoger-och-yrkesverksamma/metodbanken/gymnasiet/perspektiv-pa-sexualundervisningen/sa-gor-du-din-undervisning-antirasistisk/
https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-pedagoger-och-yrkesverksamma/metodbanken/gymnasiet/perspektiv-pa-sexualundervisningen/sa-gor-du-din-undervisning-antirasistisk/
https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-pedagoger-och-yrkesverksamma/metodbanken/gymnasiet/perspektiv-pa-sexualundervisningen/sa-gor-du-din-undervisning-antirasistisk/
https://expo.se/fakta/resurser/med-myter-som-vapen
https://expo.se/fakta/resurser/med-myter-som-vapen
https://expo.se/fakta/resurser/med-myter-som-vapen

Mangkulturellt

Reality check

En upplevelsebaserad

Att utmana fordomar och

rattighetscenter

centrum applikation, mobil normer bland unga i aldern 13
utstallning och till 19 ar. Stod till larare i
lararhandledning arbetet mot rasism i skolan

Bilders makt En kunskapsbank Ett verktyg for att stodja
laskunnighet om rasistiska
stereotyper genom att beratta
om bildernas historia, funktion
och teman

Las upp En normkritisk metod, | Att framja kritiskt reflektion

utbildning, verktyg for | och diskussion om normer,

kartlaggning och mangfald, jamstalldhet, rasism,

granskning, metodbok. | diskriminering och rattigheter.
Verktyg for att bedriva
forandringsarbete

Malmo mot Ratt at dig En handbok och Om diskrimineringslagen

diskriminering utbildning utifran ungas erfarenheter och

om vem som bar ansvaret

Kim berattar-om nar | En bok For elever och larare fran

det blev orattvist och forskoleklass till mellanstadiet

dumt. Och nar det

blev bra igen.

Antidiskrimine- | Verktygsboken En handbok For personal och eleveri

ringsbyran Pralin-praktiskt grundskolan och gymnasiet.

Uppsala arbete med lika Verktyg och arbetssatt for

rattigheter i skolan arbetet med lika rattigheter i
skolan

Tanka tillsammans- | Bok For att motverka

verktygsbok for diskriminering, trakasserier

normkritik och och krankande behandling i

likabehandling i forskolan utifran ett
forskolan normkritiskt perspektiv

Orebro Vada diskriminering? | En digital utbildning Om diskrimineringslagen for

gymnasielarare och elever

Tabell 3: Oversikt av arbetssatt, resurser och stédmaterial framtagna av aktérer i

civilsamhallet.
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https://mkcentrum.se/reality-check/
https://bildersmakt.se/
http://lasupp.nu/
https://malmomotdiskriminering.se/wp-content/uploads/2019/06/Manus_190610.pdf
https://malmomotdiskriminering.se/wp-content/uploads/2018/12/KIM-BER%C3%84TTAR_HIGHRES.pdf
https://malmomotdiskriminering.se/wp-content/uploads/2018/12/KIM-BER%C3%84TTAR_HIGHRES.pdf
https://malmomotdiskriminering.se/wp-content/uploads/2018/12/KIM-BER%C3%84TTAR_HIGHRES.pdf
https://malmomotdiskriminering.se/wp-content/uploads/2018/12/KIM-BER%C3%84TTAR_HIGHRES.pdf
https://www.antidiskrimineringuppsala.se/wp-content/uploads/2018/09/PraLin_helaboken_digital.pdf
https://www.antidiskrimineringuppsala.se/wp-content/uploads/2018/09/PraLin_helaboken_digital.pdf
https://www.antidiskrimineringuppsala.se/wp-content/uploads/2018/09/PraLin_helaboken_digital.pdf
https://www.antidiskrimineringuppsala.se/wp-content/uploads/2018/09/PraLin_helaboken_digital.pdf
https://www.antidiskrimineringuppsala.se/wp-content/uploads/2018/05/Tankatillsammans.pdf
https://www.antidiskrimineringuppsala.se/wp-content/uploads/2018/05/Tankatillsammans.pdf
https://www.antidiskrimineringuppsala.se/wp-content/uploads/2018/05/Tankatillsammans.pdf
https://www.antidiskrimineringuppsala.se/wp-content/uploads/2018/05/Tankatillsammans.pdf
https://www.antidiskrimineringuppsala.se/wp-content/uploads/2018/05/Tankatillsammans.pdf
https://rattighetscenter.se/wordpress/utbildningar/
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