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I. Inledning

1. Det internationella samfundet har lange haft insikten att lek och rekreation ar viktiga i varje
barns liv. Det syns bland annat i féljande proklamation i 1959 ars deklaration om barnets
rattigheter: "Barnet ska ha fullt tillfélle till lek och rekreation [...]; samhéllet och de offentliga
myndigheterna ska efterstrava att framja &tnjutandet av denna rattighet” (art. 7). Denna
proklamation starktes ytterligare i 1989 ars konvention om barnets rattigheter (konventionen).
Dar star foljande uttryckligen i artikel 31: "Konventionsstaterna erkanner barnets ratt till vila
och fritid, till lek och rekreation anpassad till barnets alder samt ratt att fritt delta i det
kulturella och konstnarliga livet.”

2. Efter att ha granskat hur barns rattigheter enligt konventionen har genomférts &r kommittén
emellertid bekymrad &ver vilket ringa erkdnnande staterna ger rattigheterna i artikel 31. Att
dessa rattigheter inte ses som betydelsefulla i barns liv medfér att man inte gor tillrackliga
investeringar, att skyddslagstiftning ar svag eller obefintlig, och att barn ar osynliga i nationell
och lokal planering. Dar det gors investeringar dr det oftast i form av strukturerade och
organiserade aktiviteter, men det ar lika viktigt att skapa tid och utrymme for barn att 4gna sig
at spontan lek, rekreation och kreativitet, samt att framja samhallsattityder som st6djer och
uppmuntrar saddan aktivitet.

3. Kommittén ar sarskilt bekymrad Gver att vissa grupper barn méter svarigheter i att tnjuta
rattigheterna i artikel 31, samt vad géller jamlikheten i dtnjutandet av dessa rattigheter. Det
galler i synnerhet flickor, fattiga barn, barn med funktionsnedséattningar, barn i
ursprungsbefolkningar och minoriteter.

4. Det pagar dessutom djupgéende férandringar i véarlden, som har mycket stora konsekvenser
for barns maojligheter att atnjuta rattigheterna i artikel 31. Staddernas befolkningar 6kar markant,
sarskilt i utvecklingslanderna, och detsamma galler valdet i hela varlden och i alla dess former -
i hemmet, i skolan, i massmedierna och pé gatorna. Detta, tillsammans med att
forutsattningarna for lek kommersialiseras allt mer, paverkar hur barn dgnar sig at rekreation
och at kulturella och konstnarliga aktiviteter. Fér manga barn, bade i rika och fattiga lander,
innebar barnarbete, hushallsarbete eller 6kande utbildningskrav att det blir allt mindre tid Gver
till att atnjuta dessa rattigheter.

5. Denna allmanna kommentar har tagits fram for att hantera dessa problem, for att framhava
den centrala roll som rattigheterna i artikel 31 spelar i varje barns liv och utveckling och 6ka
staternas medvetenhet och forstaelse fér den, samt for att uppmana staterna att ta fram
atgarder sa att rattigheterna forverkligas. Rattigheterna i artikel 31 &r universellt tillampliga i
varldens alla samfund och samhallen i all deras mangfald, och respekterar vardet i alla
kulturella traditioner och uttryck. Alla barn bor fa atnjuta dessa rattigheter var de &n bor, vilken
kulturell bakgrund de @n har och oavsett foréldrasituation.

6. Fragan om idrott berérs har bara i forbigdende, eftersom den ar s pass viktig i sig. Nar det
galler kulturliv riktar denna allmanna kommentar framst in sig pa de aspekter som ror kreativa
eller konstnarliga aktiviteter, och inte pa den bredare definition som anammas i artikel 30 om
barnets ratt till sin egen kultur.

Il. Syfte

7. Syftet med denna allménna kommentar &r att 6ka forstaelsen for den betydelse artikel 31 har
for barns valbefinnande och utveckling, att sdkerstélla att rattigheterna enligt artikel 31 och
andra rattigheter enligt konventionen respekteras och i hogre grad forverkligas, samt att
framhéava vilka konsekvenser artikel 31 har for att bestdmma:

a) vilka skyldigheter som foljer for staterna i utarbetandet av alla genomférandeatgarder,
strategier och program som ar avsedda att fullt ut férverkliga rattigheterna i artikel 31,



b) vilken roll och vilket ansvar den privata sektorn har, inklusive féretag som verkar inom
omradena rekreation, kulturella och konstnarliga aktiviteter, samt de organisationer i
civilsamhallet som tillhandahaller sddana tjdnster at barn,

c) riktlinjer for atgarder inom omradet lek och rekreation for alla individer, inklusive foraldrar,
som arbetar med barn.

Ill. Betydelsen av artikel 31 for barns liv

8. Artikel 31 méaste forstas som en helhet, bade vad galler de olika delar som ingéar i den, och dess
relation till konventionen som helhet. Varje del av artikel 31 ar 6msesidigt kopplad till och verkar
forstarkande pa de Ovriga, och berikar barns liv nar de férverkligas. Delarna beskriver
tillsammans de nédvandiga forutsattningarna for att skydda barndomens unika och
utvecklande natur. Att de forverkligas ar grundldggande for hur barndomen blir, for barns ratt
till optimal utveckling, for fraimjandet av barnets aterhamtningsférmaga, samt for
forverkligandet av barns rattigheter. Miljder dar alla barn har mojligheter till lek och rekreation
skapar forutsattningar for kreativitet. Genom att det finns tillfdllen att utova kompetens via lek
som barn sjalva initierar framjas motivation, fysisk aktivitet och utveckling av fardigheter. Nar
barn far ta del av kulturlivet berikas deras lekfulla samspel. Vila sdkerstéller att barn har
nédvandig energi och motivation till att delta i lek och kreativa utbyten.

9. Lek och rekreation ar grundlaggande fér barns halsa och valbefinnande. De framjar
utvecklingen av kreativitet, fantasi och sjalvfortroende, liksom av styrka och fardigheter pa de
fysiska, sociala, kognitiva och emotionella omradena. De bidrar till alla aspekter av Idrande,'och
de dr en form av deltagande i vardagslivet som har ett inneboende egenvarde for barnet genom
den gladje och det ndje de ger. Forskningsron visar att lek dven ar centralt fér barns spontana
drift att utvecklas, och att det spelar en betydelsefull roll for hjarnans utveckling, sarskilt tidigt i
barnets liv. Lek och rekreation forbattrar barns forméga att forhandla, att aterfa sin emotionella
balans, |6sa konflikter och fatta beslut. | lek och rekreation lar sig barn genom att géra. De
utforskar och erfar virlden som omger dem, de experimenterar med nya idéer, roller och
erfarenheter, och genom att géra det |ar de sig att forstd och konstruera sin sociala position i
varlden.

10. Saval lek som rekreation kan ske nér barn dr ensamma, nar de ar tillsammans med andra
barn eller med stottande vuxna. Genom att relatera till barn genom lek kan karleksfulla och
omhandertagande vuxna stddja barns utveckling. Att delta i barns lekar ger vuxna unika
insikter i och forstaelse for barnets perspektiv. Det bygger respekt mellan generationerna,
bidrar till effektiv forstdelse och kommunikation mellan barn och vuxna och ger tillfallen att
erbjuda vagledning och stimulans. Barn har utbyte av rekreationsaktiviteter dar vuxna deltar,
till exempel frivilligt deltagande i organiserad idrott, spel och andra fritidsaktiviteter. Detta
utbyte minskar emellertid, sarskilt nar det galler utvecklandet av kreativitet, ledarskap och
laganda, om vuxnas kontroll dr s& genomgripande att den underminerar barnets egna
anstrangningar att organisera och utfora sina lekaktiviteter.

11. Att delta i samhallets kulturliv ar viktigt for barns kansla av tillhorighet. Barn arver och
upplever det kulturella och konstnérliga liv som deras familj, lokalsamhélle och samhallet i stort
lever. Genom den processen upptécker och formar de sin egen identitet, vilket innebar att de i
sin tur bidrar till att stimulera och ge livskraft at kulturliv och traditionella konstformer.

12. Dartill aterger, forvandlar, skapar och férmedlar barn kulturen genom sina egna fantasifulla
lekar, sanger, danser, animerad film, berattelser, malande, spel, gatuteater, dockteater,
festivaler och sé vidare. | takt med att de, via relationer till vuxna och till andra barn, far

1 UNESCO, Education for the twenty-first century: issues and prospects (Paris, 1998).



forstaelse for det kulturella och konstnarliga livet som omger dem, Gversatter och anpassar de
dess betydelse med hjalp av sin egen generationserfarenhet. Genom utbyte med andra barn
skapar och férmedlar de sina egna sprak, lekar, hemliga varldar, fantasier och annan kulturell
kunskap. En "barndomskultur” genereras ur barnens lekar, fran lekar i skolan och lekparken till
aktiviteter i stadsmiljo som att spela kula eller syssla med "free running”, gatukonst och sa
vidare. Barn ligger aven i framkant nar det géller att anvdnda digitala plattformar och virtuella
varldar for att etablera nya kommunikationsmedel och sociala natverk dar olika kulturella
miljoer och konstnarliga former skapas. Barn behover delta i kulturella och konstnarliga
aktiviteter for att bygga en forstéelse inte bara av sin egen utan dven andras kultur. Det ger
dem tillfélle att bredda sina horisonter och lara sig av andra kulturella och konstnarliga
traditioner, och darmed bidra till msesidig férstaelse och uppskattning av mangfald.

13. Slutligen ar vila och fritid lika viktiga for barns utveckling som de grundldggande aspekterna
kost, boende, hélsovard och utbildning. Utan tillrdcklig vila har barn inte tillrackligt med energi,
motivation, samt fysisk och psykisk férméaga att delta och lara sig pa ett meningsfullt satt. Om
barn férvagras vila kan det fa oaterkalleliga fysiska och psykologiska konsekvenser for deras
utveckling, hdlsa och valbefinnande. Barn behdver aven fritid, det vill séga tid och utrymme
utan forpliktelser, underhallning eller stimulans, som de kan vélja att fylla sa aktivt eller inaktivt
som de dnskar.

IV. Réattslig analys av artikel 31

A. Artikel 31.1
14. Konventionsstaterna erkanner barnets ratt till:

a) Vila: Ratten till vila kraver att barn ges tillrackligt andrum fran alla former av arbete,
utbildning eller anstréangning for att kunna séakerstalla barnets basta mdjliga hdlsa och
valbefinnande. Den kraver aven att de ges tillfalle till tillrackligt med somn. Bade nar det
galler ratten till andrum fran aktiviteter och till tillracklig somn méaste hansyn tas till den
fortlopande utvecklingen av barns formagor och deras utvecklingsbehov.

b) Fritid: Fritid innebar tid da lek eller rekreation kan dga rum. Den definieras som tid som ar
fri eller utan forpliktelser och som inte innefattar formell utbildning, arbete, ansvar i
hemmet, utférande av andra livsuppehallande sysslor eller inblandning i aktiviteter som
individen inte sjalv bestdmmer 6ver. Med andra ord handlar det mestadels om egen tid, att
anvandas som barnet sjalv véljer att anvanda den.

c) Lek: Barns lek omfattar alla beteenden, aktiviteter eller processer som initieras,
kontrolleras och struktureras av barnen sjdlva. Lek dger rum nérhelst och varhelst tillfalle
ges. Omvardare kan bidra till skapandet av miljoer dar lek dger rum, men lekandet i sig
sjalvt ar inte obligatoriskt, utan drivs av inneboende motivation och utfors for sin egen skull
snarare an som ett medel att na ett mal. Lek innefattar sjalvbestadmmande samt fysisk,
psykisk eller emotionell aktivitet, och kan ta sig orakneliga former, antingen i grupp eller
individuellt. Dessa former férandras och anpassas under barndomens gang.
Nyckelegenskaperna i lek ar noje, ovisshet, utmaning, flexibilitet och icke-produktivitet.
Tillsammans bidrar dessa faktorer till njutningen i leken och darmed till motivationen att
fortsatta leka. Lek anses ofta inte vara nodvandig, men kommittén framhaller aterigen att
det dr en grundldggande och livsviktig dimension av barndomens ndje, samt en avgdrande
del av den fysiska, sociala, kognitiva, emotionella och andliga utvecklingen.

d) Rekreationsaktiviteter: Rekreation ar ett samlingsbegrepp som anvands for att beskriva ett
mycket brett urval aktiviteter, bland annat deltagande i musik, konst, konsthantverk,
engagemang i lokalsamhallet, foreningar, idrott, spel, fotvandring och camping,
hobbyutdévande. Det handlar om aktiviteter eller erfarenheter, frivilligt valda av barnet
antingen péa grund av den omedelbara tillfredsstéllelse de ger eller for att barnet uppfattar
att ett personligt eller socialt virde uppnas genom dem. Rekreation dger ofta rum pa platser
sarskilt avsedda for ndamélet. Aven om ménga rekreationsaktiviteter kan organiseras och
skotas av vuxna bor rekreation vara en frivillig aktivitet. Obligatoriska eller patvingade spel



och idrotter, till exempel, eller obligatoriskt deltagande i en ungdomsorganisation, utgor
inte rekreation.

e) Anpassad till barnets alder: Artikel 31 betonar vikten av aktiviteter som ar anpassade till
barnets alder. Vad galler lek och rekreation maste barnets alder beaktas vid bestammandet
av hur mycket tid som ges, hur tillgangliga utrymmen och miljoer ar beskaffade, former for
stimulans och mangfald, samt hur mycket tillsyn och engagemang av vuxna som behovs for
att garantera sékerhet och trygghet. | takt med att barn blir dldre utvecklas deras behov och
onskemal bort fran miljoer som erbjuder lektillfallen, mot miljéer som erbjuder majligheter
till umgange, att vara med jamnariga eller att vara ensam. De kommer ocksa gradvis att
utforska fler mojligheter som inbegriper risktagande och utmaningar. Dessa erfarenheter ar
utvecklingsmassigt nédvandiga for ungdomar och hjalper dem att upptacka sin identitet
och tillhdrighet.

f) Det kulturella och konstnarliga livet: Kommittén stoder uppfattningen att det 4r genom
kulturellt och konstnarligt liv som barn och deras intressegemenskaper uttrycker sin
specifika identitet och den mening de tillméater livet samt bygger sin varldsaskadning som
representerar deras méte med externa krafter som paverkar deras liv.2 Kulturella och
konstnarliga uttryck utformas och upplevs i hemmet, skolan, pa gatan och i offentliga rum,
samt genom dans, festivaler, hantverk, ceremonier, ritualer, teater, litteratur, musik, film,
utstallningar, digitala plattformar och video. Kulturen springer ur samhéllet som helhet;
inget barn bor fornekas mojlighet vare sig att skapa kultur eller att ta del av den. Kulturellt
liv infrs inte ovanifran, utan uppstar inom kulturen och samhallet. Staternas roll ar att
mojliggora snarare &n att tillhandahalla det.?

g) Fritt delta: Barns ratt att fritt delta i det kulturella och konstnérliga livet kraver att
konventionsstaterna respekterar och avstar fran att lagga sig i barnets tillgang till, val av
och engagemang i sddana aktiviteter, dock med férbehall fér skyldigheten att sdkerstélla
barnets skydd och framjandet av barnets basta. Konventionsstaterna méaste dven
sdkerstilla att andra inte begrénsar den rattigheten. Det dr barnet sjalvt som fattar beslut
om att utéva rattigheten eller inte, och detta val bér erkdnnas, respekteras och skyddas.

B. Artikel 31.2
15. Konventionsstaterna ska respektera och framja barnets ratt att:

a) Till fullo delta i det kulturella och konstnérliga livet: Ratten att delta till fullo har tre
dimensioner som ar beslaktade med och forstarker varandra.

i.  Tillgdng kréver att barn ges tillfalle att uppleva kulturellt och konstnarligt liv samt att
ldra sig om ett brett spektrum av olika uttrycksformer.

ii. ii) Deltagande kraver att barn, individuellt eller i grupp, garanteras konkreta tillfallen att
uttrycka sig fritt, kommunicera, agera och dgna sig at kreativa aktiviteter i syfte att fullt
utveckla sina personligheter.

iii. iii) Att bidra till kulturlivet omfattar barnets ratt att bidra till andliga, materiella,
intellektuella och emotionella uttryck inom kulturen och konsten for att darigenom
framja utvecklingen och férvandlingen av det samhalle han eller hon tillhér.

b) Uppmuntra tillhandahallandet av [ampliga mdjligheter: Kravet pa att uppmuntra
tillhandahallandet av I1ampliga méjligheter ndmner specifikt kulturell och konstnarlig
verksamhet samt rekreations- och fritidsaktiviteter, men det &r kommitténs tolkning att det
dven omfattar lek, med hanvisning till artikel 4 i konventionen. Konventionsstaterna maste
darfor sdkerstilla att det finns nédvandiga och lampliga forutsattningar for deltagande, och

2 Kommittén for ekonomiska, sociala och kulturella rattigheter, allméan kommentar nr 21 (2009) om allas ratt att delta i det
kulturella livet, p. 13.

38e UNESCO, “Mexico City-deklarationen om kulturpolitik”, Varldskonferensen om kulturpolitik, Mexico City, 26 juli - 6 augusti
1982.



darigenom underlatta och framja mojligheter till forverkligandet av rattigheterna enligt
artikel 31. Barn kan inte forverkliga sina rattigheter om de nédvandiga lagstiftnings-, policy-
, budget-, miljo- och tjansteramarna inte finns.

c) Tillhandahéllande av lika méjligheter: Varje barn maste ges lika mojligheter att atnjuta sina
rattigheter enligt artikel 31.

V. Artikel 31 och hur den forhaller sig till konventionen som helhet

A. Kopplingar till konventionens grundprinciper

16. Artikel 2 (icke-diskriminering): Kommittén betonar att konventionsstaterna ska vidta alla
lampliga atgarder for att sékerstélla att alla barn har méjlighet att forverkliga sina rattigheter
enligt artikel 31 utan atskillnad av nagot slag, alltsa oavsett barnets, foraldrarnas eller
vardnadshavarnas ras, hudfarg, kon, sprak, religion, politisk eller annan askadning, nationellt,
etniskt eller socialt ursprung, egendom, funktionsnedséttning, bérd eller stallning i dvrigt.
Sarskild uppmarksamhet bér agnas rattigheterna for vissa grupper av barn, daribland flickor,
barn med funktionsnedsattningar, barn som lever i undermaliga eller farliga miljéer, barn som
lever i fattigdom, barn pa kriminalanstalter, halsovardsinrattningar eller boenden, barn i
konflikt- eller katastrofomraden, barn pa landsbygden, asylsékande och flyktingbarn, gatubarn,
nomadiserande grupper, migranter eller internflyktingar, barn i ursprungsbefolkningar eller
minoritetsgrupper, arbetande barn, féraldraldsa barn och barn under betydande press avseende
utbildningsprestationer.

17. Artikel 3 (barnets basta): Kommittén betonar att forverkligandet av rattigheterna enligt
artikel 31 definitionsmassigt ar for barnets basta. Skyldigheten att beakta barnets basta galler
for barn bade som individer och som grupp. Alla lagstiftnings-, policy- och budgetatgarder,
liksom alla atgarder avseende miljon eller tillhandahallande av tjanster, som sannolikt kommer
att inverka pa rattigheterna enligt i artikel 31, maste beakta barns basta. Detta géller bland
annat hélso- och sdkerhetsbestammelser, hantering och insamling av sopor, boende- och
transportplanering, stadslandskapets utformning och tillgéanglighet, anlaggning av parker och
andra gronomraden, bestammande av skoltider, barnarbets- och utbildningslagstiftning,
bygglovsansokningar eller lagstiftning om integritetsskydd pa internet.

18. Artikel 6 (liv, 6verlevnad och utveckling): Konventionsstaterna méste sékerstalla, till det
yttersta av sin férmaga, trygga barnets liv, 6verlevnad och utveckling. Kommittén framhaller
harvid behovet av att erkdnna det positiva vardet i varje aspekt av artikel 31 nar det géller att
framja barns utveckling och den fortlopande utvecklingen av deras forméagor. Detta kraver
ocksa att de atgarder som vidtas for att genomfora artikel 31 6verensstammer med
utvecklingsbehoven hos barn i alla aldrar. Konventionsstaterna bor verka for att foraldrar,
omvardare, statstjansteman och alla yrkespersoner som arbetar med och for barn far
medvetenhet om och férstaelse for den centrala betydelse som lek har fér barns utveckling.

19. Artikel 12 (ratten att bli hord): Barn, som individer eller som grupp, har ratt att uttrycka

sina &sikter i alla fragor som rér dem, och deras asikter bor tilimatas betydelse i forhallande till
deras alder och mognad. De bor dven ges tillborligt stod att uttrycka sina asikter dar sa ar
nddvandigt. Barn har ratt till valfrihet och autonomi i sina lek- och rekreationsaktiviteter, samt
aven i sitt deltagande i kulturella och konstnarliga aktiviteter. Kommittén understryker vikten
av att bereda barn tillféllen att bidra till utvecklandet av lagstiftning, politik, strategier och
tjansteutformning, for att sdkerstélla att rattigheterna enligt artikel 31 forverkligas. Exempel pa
sadana bidrag kan vara barns medverkan i konsultationer om policyer rérande lek och
rekreation, om lagstiftning som berdr utbildningsrattigheter, skolorganisation och laroplaner
eller skyddslagstiftning rorande barnarbete, om utbyggnaden av parker och andra lokala
anlaggningar, samt om stadsplanering och design for barnvénliga lokalsamhallen och miljoer.
Aterkoppling fran barn kan inhamtas nar det géller mojligheter till lek eller rekreation och



kulturella aktiviteter inom skolan och lokalsamhallet i Gvrigt.*

B. Kopplingar till andra relevanta rattigheter

20. Artikel 13: Grunden for ratten att fritt delta i kulturell och konstnarlig aktivitet ar ratten till
yttrandefrihet. Barn har ratt att uttrycka sig pa det satt de énskar, med férbehall endast for
inskrankningar som ar féreskrivna i lag och som ar nodvandiga for att sdkerstélla respekt for
andras rattigheter och anseende samt for att skydda den nationella sakerheten, den allménna
ordningen och folkhalsan eller den allmanna sedligheten.

21. Artikel 15: Barn har ratt att valja vem de ska vara van med, och dven vilka sociala, kulturella,
idrottsliga och andra organiserade sammanhang de ska vara medlemmar i. Féreningsfrihet
utgor en vasentlig aspekt av barns rattigheter enligt artikel 31, eftersom barn tillsammans
skapar former for fantasilekar som sallan uppnas i relationer mellan vuxna och barn. For att
barn ska lara sig att samarbeta, vara toleranta, dela med sig och att vara uppfinningsrika
behover de umgas med kamrater av bada kdnen, liksom med manniskor med olika férmagor,
fran olika samhallsklasser och kulturer, och av olika alder. Lek och rekreation skapar tillfallen
dar vanskaper kan uppsta, och kan spela en nyckelroll i att stirka civilsamhallet genom att bidra
till barnets sociala, moraliska och emotionella utveckling och darmed till att forma kultur och
bygga gemenskaper. Konventionsstaterna maste underlatta majligheterna for barn att fritt
traffa andra barn pa lokalsamhallesniva. De maste ockséa respektera och stodja barns ratt att
bilda, g&d med i och I1amna féreningar, samt ratten till fredliga sammankomster. Barn far
emellertid aldrig tvingas delta eller gad med i organisationer.

22. Artikel 17: Barn har ratt till information och material som har socialt och kulturellt varde,
fran en mangfald lokalsamhalleliga, nationella och internationella kéllor. Tillgang till denna typ
av information och material &r avgérande for barns forverkligande av ratten att delta till fullo i
kulturella och konstnarliga aktiviteter. Konventionsstaterna uppmuntras att sakerstalla att
barn via olika medier ges stérsta mojliga tillgang till information och material relaterade till
deras egen kultur och andra kulturer, pa ett sprak de férstar, inklusive teckensprak och
punktskrift, och tillata undantag fran upphovsratten for att sakerstalla tillgang pa tryckt
material i alternativa format. | detta sammanhang maste den kulturella mangfalden noga
skyddas och bevaras, och kulturella stereotyper undvikas.

23. Artikel 22: Flyktingbarn och asylsokande barn har sérskilda svarigheter att fa sina
rattigheter enligt artikel 31 forverkligade, eftersom de ofta har ryckts bort fran sina egna
traditioner och sin egen kultur samtidigt som de &r utestédngda fran vardlandets kultur.
Anstrangningar maste goras for att sakerstélla att flyktingar och asylsdkande barn har samma
mojligheter som vardlandets barn att atnjuta rattigheterna i artikel 31. Flyktingbarns ratt att
bevara och utdva sina egna traditioner ifrdga om kultur, konst och rekreation maste ocksa
erkdnnas.

24. Artikel 23: Miljoer och inrattningar som &r tillgangliga och till for alla maste tillhandahallas®
at barn med funktionsnedsattningar sa att de kan atnjuta sina rattigheter enligt artikel 31.
Familjer, omvardare och yrkespersoner maste inse det viarde som inkluderande lek har for barn
med funktionsnedsattningar, bade som rattighet och som ett medel for att uppna basta
mojliga utveckling. Konventionsstaterna bor framja mojligheter fér barn med
funktionsnedsattningar att vara jamlika och aktiva deltagare i lek, rekreation och kulturellt och
konstnarligt liv genom att 6ka medvetenheten bland vuxna och andra barn och genom att
erbjuda aldersadekvat stod eller assistans.

25. Artikel 24: Att rattigheterna i artikel 31 forverkligas bidrar inte bara till barns hélsa,

4 Se kommitténs allmdnna kommentar nr 12 (2009) om barnets ratt att bli hord.

5 Se konventionen om rattigheter for personer med funktionsnedsattningar, art. 7, 9 och 30.



valbefinnande och utveckling. Barn som ar sjuka och/eller pa sjukhus kan aven fa betydande
hjalp i sitt tillfrisknande om deras atnjutande av rattigheterna enligt artikel 31 sdkras.

26. Artikel 27: Alltfor |1ag levnadsstandard, osakra eller trangbodda férhallanden, riskabla och
ohygieniska miljoer, otillracklig mat, samt patvingat, skadligt eller exploaterande arbete ar
samtliga omstandigheter som kan begrénsa eller omintetgora barns mojligheter att atnjuta
sina rattigheter enligt artikel 31. Konventionsstaterna uppmuntras att beakta konsekvenserna
for barns rattigheter enligt artikel 31 nar de utarbetar policyer for socialt skydd, anstéallning,
boende och barns tillgang till det offentliga rummet - sarskilt fér de barn som saknar
mojligheter till lek och rekreation i sina egna hem.

27. Artikel 28 och 29: Utbildning maste inriktas pa att utveckla barnets personlighet, anlag
samt psykiska och fysiska férmagor till deras fulla potential. Att rattigheterna enligt artikel 31
forverkligas &r nodvandigt for att rattigheten som foreskrivs i artikel 29 ska atnjutas. For att
barn ska kunna uppna sin fulla potential behdver de méjlighet bade till kulturell och konstnarlig
utveckling och till att delta i idrott och spel. Kommittén betonar ocksa att rattigheterna enligt
artikel 31 har ett positivt vdrde for barns utbildningsmassiga utveckling. Inkluderande
utbildning och inkluderande lek dr dmsesidigt férstarkande och bor underlattas dagligen, bade i
den tidiga utbildningen och omvardnaden av barn (férskola) och i grundskolan och gymnasiet.
Lek ar betydelsefullt och nédvandigt fér barn i alla aldrar, men det ar sarskilt viktigt under de
tidiga skolaren. Forskning har visat att lek ar ett viktigt medel for barns larande.

28. Artikel 30: Barn fran etniska, religiosa eller sprakliga minoriteter bor uppmuntras att
uppleva och delta i sin egen kultur. Konventionsstaterna bor respektera de kulturella sérdragen
hos barn fran minoritetsgrupper och ursprungsbefolkningar, och sakerstalla att de ges lika
rattigheter som barn frdn majoritetsgrupper att delta i kulturella och konstnarliga aktiviteter
som speglar deras eget sprak, religion och kultur.

29. Artikel 32: Kommittén konstaterar att i manga lander &r barn sysselsatta med anstrédngande
arbete som berdovar dem deras rattigheter enligt artikel 31. Dessutom arbetar miljontals barn i
hushall eller med ofarliga sysslor i sina familjer, utan tillracklig vila eller utbildning, under stérre
delen av sin barndom. Staterna behover vidta alla nddvandiga atgarder for att skydda alla
barnarbetare fran forhallanden som kranker deras rattigheter enligt artikel 31.

30. Artikel 19, 34, 37 och 38: Vald, sexuellt utnyttjande, frihetsberovande med olagliga eller
godtyckliga medel och tvadngstjanstgoring i vapnade konflikter medfér forhallanden som
allvarligt férhindrar eller till och med omdjliggor barns méjligheter att njuta av lek, rekreation
och deltagande i kulturellt och konstnarligt liv. Att bli mobbad av andra barn kan ocksé vara ett
stort hinder fér dtnjutandet av rattigheterna enligt artikel 31. Dessa rattigheter kan endast
forverkligas om konventionsstaterna vidtar alla nédvandiga atgarder for att skydda barn fran
sadana handlingar.

31. Artikel 39: Konventionsstaterna bor sakerstalla att barn som har upplevt vanvard,
utnyttjande, overgrepp eller andra former av vald ges stéd for rehabilitering och
ateranpassning. Barns erfarenheter, inklusive sddana som ar smartsamma eller skadliga, kan
formedlas genom lek eller konstnarligt uttryck. Mojligheter att forverkliga rattigheterna i artikel
31 kan ge barn vardefulla verktyg for att bearbeta traumatiska eller svara upplevelser, sa att de
kan forsta sig pa sitt forflutna och lattare kan hantera sin framtid. Lek och konstnarligt uttryck
gor att de kan kommunicera, battre forsta sina egna kénslor och tankar, forhindra eller férlésa
psykosociala utmaningar, samt lara sig hantera relationer och konflikter genom en naturlig,
sjalvstyrd, sjalvlakande process.

VI. Att skapa forutsattningar fér forverkligandet av artikel 31

A. Faktorer fér basta méjliga miljé
32. Barn har en spontan drivkraft att leka och delta i rekreationsaktiviteter, och soker sig till



mojligheter att géra det i de mest ogynnsamma miljéer. Emellertid maste vissa forhallanden
sékras, i enlighet med den fortldpande utvecklingen av barns formagor, om de fullt ut ska
kunna forverkliga sina rattigheter enligt artikel 31. For detta bor barn ha:

- Frihet fran stress

- Frihet fran socialt utanférskap, fordomar och diskriminering

- En saker milj6 fri fran social skada och vald

- En miljo som ar tillrackligt fri fran avfall, féroreningar, trafik och andra fysiska faror for

att barnen ska kunna rora sig fritt och tryggt i sina narmaste omgivningar

- Tillgang till vila i 1amplig omfattning for barnens alder och utveckling

- Tillgang till fritid som &r helt fri fran andra krav

- Lattillgangliga utrymmen och tid for lek som &r fri fran vuxnas kontroll och ledning

- Utrymme och tillfdlle att leka utomhus utan vuxet séllskap i en skiftande och
utmanande miljo, med enkel tillgang till stéttande vuxna nar det behovs

- Mojligheter att uppleva, samspela med och leka i naturens och djurens varld

- Mojligheter att investera i sitt eget utrymme och sin egen tid for att skapa och
omvandla sin egen varld med hjalp av fantasin och spraket

- Mojligheter att utforska och forsta sitt samhalles kulturella och konstnarliga arv, samt
delta i, skapa och forma det

- Mojligheter att delta tilsammans med andra barn i lek, idrott och andra
rekreationsaktiviteter, med stdd av utbildade trédnare och hjalpare nér sa behovs

- Erkannande fran foraldrar, larare och samhéllet som helhet av vardet och legitimiteten

hos rattigheterna som féreskrivs i artikel 31.

B. Utmaningar att méta i foérverkligandet av artikel 31

33. Inget erkdnnande av vikten av lek och rekreation: | manga delar av varlden betraktas lek
som "férlorad” tid som slosas pa lattsinniga eller improduktiva aktiviteter utan inneboende
varde. Foraldrar, omvardare och offentliga tjansteman prioriterar vanligen studier eller
ekonomiskt arbete framfor lek, som ofta ses som nagot hogljutt, smutsigt, stérande och
patrangande. Dessutom saknar vuxna ofta sjalvfortroende, fardigheter eller forstaelse nog for
att stédja barns lek och samspela med dem pé ett lekfullt satt. Kunskapen om och varderandet
av barns ratt att dgna sig at lek och rekreation ar otillrdckliga, och det géller dven dessa
aktiviteters grundlaggande betydelse for barns valbefinnande, halsa och utveckling. Nar lek ges
erkdnnande handlar det vanligtvis om fysiskt aktiva lekar och tavlingsspel (idrott), som varderas
hogre an exempelvis fantasier och socialt drama. Kommittén betonar att det &r sarskilt viktigt
att ge ett storre erkdnnande at de former och platser fér den lek och rekreation som foredras av
aldre barn. Ungdomar sdker ofta métesplatser for att traffa andra ungdomar och utforska sin
begynnande sjalvstandighet och 6vergang till vuxenvarlden. Detta ar en viktig aspekt i deras
utveckling av identitet och tillhdrighet.

34. Otrygga och farliga miljéer: Miljofaktorer som inverkar pa rattigheterna som foreskrivs i
artikel 31 kan antingen skydda eller utgora en risk fér barns halsa, utveckling och sidkerhet. Vad
galler yngre barn bor platser som ger tillfalle till utforskande och kreativitet vara sddana att
foraldrar kan utova tillsyn, till exempel genom att ha 6gon- och rostkontakt. Barn behdver ha
tillgang till platser som ar inkluderande och fria fran olampliga risker, och som ligger nara deras
hem. De behdver ocksa atgarder som framjar séker, sjalvstandig rorlighet i takt med att deras
formagor utvecklas.

35. En majoritet av varldens fattigaste barn lever med fysiska faror som fororenat vatten, 6ppna
avloppssystem, dverbefolkade stader, okontrollerad trafik, dalig gatubelysning och trangsel i
trafiken, otillracklig kollektivtrafik, brist pa sakra lekomraden, gronomraden och
kulturanlaggningar i ndrmiljon, samt informella urbana "slumomraden” i riskfyllda, valdsamma
eller forgiftade miljoer. | miljoer dar vapnade konflikter férekommit kan barn &ven skadas av
landminor och blindgangare. Faktum &r att riskerna for barn ar sarskilt stora, dels pa grund av
att deras naturliga nyfikenhet och utforskande lekar 6kar sannolikheten for att de drabbas, och
dels darfor att en explosion gor storre skada pa ett barn dn en vuxen.



36. Manskliga faktorer kan ocksa samverka sa att barn utsatts for risker i det offentliga rummet.
Hoga nivaer av brottslighet och vald, oroligheter och inbdrdes stridigheter, narkotika- och
géangrelaterat vald, risk fér kidnappningar och handel med barn, stadsdelar som domineras av
hotfulla ungdomar eller vuxna, samt aggression och sexuellt vald mot flickor. Dar det faktiskt
finns parker, lekplatser, idrottsanldggningar och andra tillgangar ligger de ofta i omraden dar
barn |6per risker, saknar tillsyn och utsatts for faror. Alla dessa faktorer begransar kraftigt barns
mojligheter till trygg lek och rekreation. Att allt fler utrymmen som traditionellt varit

tillgangliga for barn trangs undan skapar dartill ett behov av 6kad statlig intervention for att
skydda rattigheterna enligt artikel 31.

37. Motstand mot att barn anvander det offentliga rummet: Barn hindras ocksa fran att
anvanda det offentliga rummet for lek, rekreation och egna kulturella aktiviteter i och med den
okande kommersialiseringen av offentliga platser, som gor att barnen utestédngs. Vidare finns
det i manga delar av varlden en minskande tolerans for barn i det offentliga rummet. Genom

att exempelvis utegangsférbud for barn inférs, bostadsomraden och parker inhdgnas och
bevakas, toleransen for ovdsen minskar, lekplatser har strédnga regler om "acceptabelt”
lekbeteende, och tilltradet till shoppingcentra begransas, skapas en bild av barn som "problem”
och/eller brottslingar. Pa grund av utbredd negativ rapportering och representation i media
uppfattas speciellt ungdomar i vida kretsar som ett hot, och ar inte vdlkomna i det offentliga
rummet.

38. Utestangandet av barn far kdnnbara konsekvenser for deras utveckling som medborgare.
Att olika aldersgrupper samsas om offentliga platser som ar till for alla framjar och starker
civilsamhallet och uppmuntrar barn att se sig sjalva som medborgare med rattigheter. Staterna
uppmuntras att framja dialogen mellan aldre och yngre generationer fér att uppmuntra ett
storre erkdnnande av barn som rattighetsbarare, och av betydelsen att det pa lokal eller
kommunal niva finns ett natverk av olika typer av gemensamma platser, som kan mota lek- och
rekreationsbehoven hos alla barn.

39. Balansen mellan risk och sékerhet: Radslan fér de fysiska och méanskliga riskerna som barn
utsatts for i sina lokala miljder leder i vissa delar av varlden till 6kande nivéer av 6vervakning
och kontroll, med péafdljande inskrankningar av barns frihet att leka och mgjligheter till
rekreation. Dartill kan barn sjalva utgdra ett hot mot andra barn i sina lek- och
rekreationsaktiviteter, exempelvis genom mobbning, évergrepp mot yngre barn av aldre, och
grupptryck att ta stora risker. Aven om barn inte far utséttas for skada i férverkligandet av sina
rattigheter enligt artikel 31, s& &r ett visst matt av risk och utmaning ett viktigt element i lek och
rekreation och en oumbarlig del av nyttan med dessa aktiviteter. Det beh&vs balans mellan att
a ena sidan vidta atgarder for att minska oacceptabla faror i barns miljoer, exempelvis att
stdnga av trafiken pa gator i bostadsomraden, forbattra gatubelysningen och bygga sakra
avgransningar runt skollekplatser, och & andra sidan informera barn, rusta dem och ge dem
sjalvbestammande att ta de forsiktighetsatgéarder som ar nédvandiga for att sjalva dka sin
sakerhet. Principerna om barnets basta och om att lyssna pa barns egna erfarenheter och
funderingar bor pragla bestimmandet av vilken riskniva barn kan utsattas for.

40. Brist pa tillgang till naturen: Barn lar sig att férsta, uppskatta och bry sig om naturen
genom att uppleva den, i egna lekar och utforskning tillsammans med vuxna som férmedlar
dess under och betydelse. Minnen av barndomens lekar och fritid i naturen starker ménniskors
resurser att hantera stress, inger en kansla av vordnad och uppmuntrar till ansvar for jorden.
Lek i naturlig miljo bidrar ocksa till 6kad rorlighet, balans, kreativitet, socialt samarbete och
koncentration. Att kdnna anknytning till naturen genom tradgardsarbete, skdrdearbete,
ceremonier och fridfull kontemplation ar en viktig aspekt av manga kulturers konst och arv. | en
alltmer urbaniserad och privatiserad varld minskar barns tillgang till parker, tradgardar, skogar,
strander och andra naturomraden, och barn i urbana laginkomstomraden dr de som med storst
sannolikhet saknar tillracklig tillgang till gronomraden.



41. Prestationshets inom utbildning: Manga barn i manga delar av varlden férnekas sina
rattigheter enligt artikel 31 som en f6ljd av att tonvikten laggs pa akademisk framgang. Till
exempel:

- Utbildning under tidig barndom inriktas alltmer p& akademiska mal och formellt
larande, pa bekostnad av barns lek och utvecklingsmal i bredare bemarkelse

- Undervisning utanfér skoltid och laxor inkraktar pa barns tid for fritt valda
aktiviteter

- Laroplaner och dagliga scheman speglar i manga fall inte behovet av lek, rekreation
och vila, och tillhandahéaller dem ofta inte heller

- Formell "katederundervisning” som inte drar nytta av méjligheterna i ett aktivt och
lekfullt larande

- Kontakten med naturen minskar i manga skolor, och barnen tvingas tillbringa mer
tid inomhus

- Mgjligheter till kulturella och konstnérliga aktiviteter, liksom tillgangen till
specialiserade konstlarare i skolan, minskar i manga lander till férdel for mer
akademiska dmnen

- Inskrankningar i vilken typ av lekar som barn far leka i skolan bidrar till att hAmma
deras mojligheter till kreativitet, utforskning och social utveckling.

42. Overdrivet strukturerade och styrande scheman: Fér m&nga barn blir méjligheterna att
forverkliga rattigheterna som foreskrivs i artikel 31 begransade av aktiviteter som vuxna
patvingar dem, exempelvis obligatorisk idrott, rehabiliteringsaktiviteter fér barn med
funktionsnedsattningar eller, sarskilt for flickor, hushéallssysslor. Lite eller ingen tid blir Gver for
egna aktiviteter. Eventuella statliga investeringar ar vanligen inriktade pa organiserad
tavlingsrekreation, eller innebar att barn tvingas eller pressas att delta i
ungdomsorganisationer som de inte valt sjalva. Barn har ratt till tid som inte bestéams eller
kontrolleras av vuxna, liksom till tid da de inte har ndgra som helst krav pa sig - som de kan
anvanda till att gora "ingenting”, om de sa dnskar. Faktum &r att avsaknaden av aktivitet kan
tjana som stimulans for kreativitet. Att koncentrera ett barns hela fritid pa schemalagda eller
tavlingsbetonade aktiviteter kan vara skadligt for barnets fysiska, emotionella, kognitiva och
sociala valbefinnande.®

43, Asidosattande av artikel 311 utvecklingsprogram: Tidig barnomsorg och

utvecklingsarbete inriktas i manga lander uteslutande pa fragor om barns éverlevnad, utan att
nagon uppmarksamhet dgnas at de forhallanden som gor att barn ocksd kan vaxa och
utvecklas. Programmen berdr ofta enbart kost, immunisering och férskola, med liten eller
obefintlig betoning pa lek, rekreation, kultur och konst. Personalen som driver programmen har
ingen lamplig utbildning for att stddja dessa aspekter av barnets utvecklingsbehov.

44, Brist pa investeringar i kulturella och konstnarliga majligheter for barn: Barns tillgang

till kulturella och konstnarliga aktiviteter begransas ofta av ett antal faktorer, bland annat brist
pa stod fran foraldrarna; kostnader for att delta i aktiviteter; brist pa transportmdéjligheter; att
manga utstéllningar, pjaser och evenemang riktar sig till vuxna; att barn inte engageras i
innehallet och utformningen av utbudet, var det dger rum och i vilken form det erbjuds. Det
behdvs en 6kad betoning pa att skapa platser som stimulerar kreativitet. De som driver konstoch
kulturetablissemang bor se langre an till de fysiska rummen och fundera 6ver hur deras
program speglar och svarar mot det kulturella livet hos samhéllet de representerar. Barns
deltagande i konstarterna kréaver en hallning med stdrre fokus pa barn, som inbegriper
bestallningar och visningar av barns verk och som ocksa engagerar barn i den struktur och de
program som erbjuds. Sddant engagemang i barndomen kan stimulera till ett livslangt

6 Marta Santos Pais, “The Convention on the Rights of the Child,” i OHCHR, Manual on Human Rights Reporting (Genéve 1997),
sid. 393-505.



kulturintresse.

45, Elektroniska mediers vaxande roll: Barn i alla varldens regioner tillbringar alltmer tid med
lek och rekreation samt med kulturella och konstnarliga aktiviteter - bdde som konsumenter
och skapare - som sker via olika digitala plattformar och medier. Det kan handla om att titta pa
TV, skicka meddelanden, umgas i sociala natverk, spela spel, skicka sms, lyssna pa och skapa
musik, titta p& och gora film och video, skapa nya konstformer, publicera bilder. Informationsoch
kommunikationsteknik framtrader alltmer som en central dimension i barns dagliga

verklighet. Idag ror sig barn obehindrat mellan online- och offlinemiljoer. Dessa plattformar
erbjuder enorma fordelar - utbildningsmassigt, socialt och kulturellt - och staterna uppmanas
att vidta alla nodvandiga atgarder for att sdkerstélla att alla barn ska ha lika méjligheter att
uppleva de fordelarna. | en globaliserad miljo ar tillgang till internet och sociala medier centralt
for forverkligandet av rattigheterna i artikel 31.

46. Kommittén ar emellertid bekymrad éver den vixande mangden belagg for att dessa miljoer,
precis som den mangd tid som barn tillbringar i dem, dven kan medféra betydande potentiella
risker och skador for barn.” Nagra exempel:

- Tillgang till internet och sociala medier exponerar barn fér nagtmobbning, pornografi och
natgromning. Manga barn besoker internetkaféer, datorklubbar och spelhallar som inte har
tillrackliga begransningar for vilket material barnen har tillgang till, och som saknar
effektiva system for tillsyn.

- Det 6kande spelandet av valdsamma tv-spel, sarskilt bland pojkar, férefaller vara kopplat
till aggressivt beteende, eftersom spelen ar mycket engagerande och interaktiva och
belonar valdshandlingar. Eftersom spelen ofta spelas upprepade ganger i foljd forstarks det
negativa larandet, och kan bidra till minskad kanslighet foér andras smarta och lidande,
liksom till aggressivt eller skadligt beteende mot andra. De vaxande mgjligheterna till
onlinespelande, dar barn kan exponeras for ett globalt natverk av anvdndare, utan filter
eller skydd, ger ockséa anledning till oro.

- Manga medier, i synnerhet tv-utbudet fér den breda publiken, speglar inte spraken,
kulturvdrdena och kreativiteten i den mangfald av kulturer som finns i samhéllet. Sadant
ensidigt utbud begransar inte bara méjligheterna for alla barn att dra nytta av den
potentiella bredden hos tillganglig kultur, utan kan dessutom bidra till att kulturer som inte
tillhér den breda mittfaran tillskrivs ett l1agre varde. TV bidrar ocksa till att manga
barndomslekar, sanger och rim som traditionellt 6verfordes fran generation till generation
pa gatan och lekplatsen faller i glomska.

- Det vaxande beroendet av skarmrelaterade aktiviteter anses ha kopplingar till barns
minskade fysiska aktivitet, forsamrade somnmonster, tilltagande fetma och andra
relaterade sjukdomar.

47. Marknadsforing och kommersialisering av lek: Kommittén dr bekymrad Gver att manga
barn och deras familjer exponeras foér en allt mer oreglerad kommersialisering och
marknadsfdring fran leksaks- och speltillverkare. Foraldrar pressas att kdpa ett 6kande antal
produkter som kan vara skadliga for deras barns utveckling eller star i motsattning till kreativ
lek, till exempel produkter som marknadsfor TV-program med etablerade karaktarer och
berattelser, som hindrar fantasifull utforskning; leksaker med mikrochip, som gor barnet till en
passiv askadare; satser med ett forutbestamt aktivitetsmonster; leksaker som framjar
traditionella konsstereotyper eller tidig sexualisering av flickor; leksaker som innehaller farliga
delar eller kemikalier; realistiska krigsleksaker och krigsspel. Global marknadsforing kan &ven
leda till en minskning av barns deltagande i lokalsamhallets traditionella kulturliv och
konstnarliga liv.

7 UNICEF, Child Safety Online: Global Challenges and Strategies. Technical report (Florence, Innocenti Research Centre, 2012).



VII. Barn for vilka forverkligandet av rattigheter enligt artikel 31 kréaver

sdrskild anstrangning

48. Flickor: Kombinationen av den betydande tyngd som laggs pa flickor i form av
hushéllsansvar och syskon- och familjeomsorg, en beskyddande hallning fran fordldrarnas sida,
brist pa lampliga inrattningar samt kulturella antaganden som begrénsar férvantningarna pa
och beteendet hos flickor kan minska deras mojligheter att atnjuta rattigheterna i artikel 31, i
synnerhet under ungdomsaren. Till detta kommer konsdifferentiering i vad som anses vara
pojk- respektive flicklekar, ndgot som i stor utstrackning forstarks av féraldrar, omvardare,
medier och producenter/tillverkare av spel och leksaker, och som bevarar traditionella
konsrollsuppdelningar i samhéllet. Det finns belagg for att medan pojkars lekar forbereder dem
for framgangsrika prestationer i en lang rad yrkesmassiga och andra situationer i dagens
samhalle, sa tenderar flickors lekar i stéllet att inrikta dem péa den privata sfaren, hemmet, och
framtida roller som hustrur och médrar. Unga pojkar och flickor hindras ofta fran att agna sig at
gemensamma rekreationsaktiviteter. Flickor deltar i allmédnhet ocksd mindre i fysiska aktiviteter
och organiserade spel, antingen for att omgivningen utestanger dem, for att de sjalva véljer att
inte delta, eller ocksa for att det saknas ett passande utbud. Detta monster ger anledning till
oro, eftersom det finns bevisad fysisk, psykologisk, social och intellektuell nytta med deltagande
i idrottsaktiviteter.® Eftersom dessa hinder for flickors férverkligande av sina rattigheter enligt
artikel 31 ar sa utbredda och genomgripande uppmanar kommittén konventionsstaterna att
vidta atgarder for att utmana kdnsstereotyper som forvarrar och férstarker monster av
diskriminering och ojamlika maojligheter.

49. Barn som lever i fattigdom: Fattiga barn far inte sina rattigheter enligt artikel 31
forverkligade pa grund av faktorer som att de saknar tillgang till anldggningar, inte har rad att
delta, lever i farliga och forsummade bostadsomraden, ar tvungna att arbeta, samt upplever
maktléshet och marginalisering. Fér manga férvarras hilso- och sdkerhetsriskerna utanfor
hemmet av att hemmiljon erbjuder mycket lite eller inget utrymme eller spelrum fér lek och
rekreation. Foraldraldsa barn 16per sarskilt stor risk att bli forvagrade sina rattigheter enligt
artikel 31. Barn som befinner sig pa gatan ges inga mojligheter till lek och &r ofta aktivt
utestédngda fran stadsparker och lekplatser, dven om de anvander sin egen kreativitet for att
gripa tillfallen till lek i den informella gatumiljon. Kommunala myndigheter maste inse att
parker och lekplatser har stor betydelse nar det géller att forverkliga rattigheterna i artikel 31 for
barn som lever i fattigdom, och maste fora en dialog med dessa barn angdende Gvervakning,
planering och utvecklingsinitiativ. Staterna behdver vidta atgarder bade for att alla barn ska ha
tillgang och majligheter till kulturella och konstnarliga aktiviteter, och for att de ska ha lika
mojligheter till lek och rekreation.

50. Barn med funktionsnedsattningar: Nar det géller barn med funktionsnedsattningar star
flera hinder i véagen for utévandet av de rattigheter som foreskrivs i artikel 31, bland annat
utestéangning fran skolan; de informella och sociala arenor dar vidnskaper bildas och dar lek och
rekreation dger rum; isolering i hemmet; kulturella attityder och negativa stereotyper som &r
fientliga och avvisande mot barn med funktionsnedsattningar; fysisk otillganglighet hos bland
annat offentliga platser, parker, lekplatser och utrustning, biografer, teatrar, konsertsalar,
idrottsanlaggningar och arenor; bestammelser som utestanger dem fran idrotts- eller
kulturanlaggningar av sadkerhetsskal; kommunikationsbarridrer, avsaknad av tolkning och
anpassningsbar teknik; avsaknad av tillgadngliga transportmdjligheter. Barn med
funktionsnedséattningar kan aven hindras fran att atnjuta sina rattigheter om det inte gors
investeringar for att radio, TV, datorer och surfplattor ska vara tillgangliga, till exempel med
hjalp av tekniska hjdlpmedel. | detta avseende vilkomnar kommittén artikel 30 i Férenta
nationernas konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning, som betonar
konventionsstaternas skyldigheter att sdkerstélla att barn med funktionsnedsattningar har

8 UNESCO, den internationella stadgan for gymnastik och idrott, 1978.



samma tillgang som andra barn till deltagande i lek, rekreation, samt idrotts- och
fritidsaktiviteter, inklusive inom det ordinarie skolsystemet. Proaktiva atgarder behovs for att
avlagsna hinder och framja méjligheterna for barn med funktionsnedsattningar att delta i alla
dessa aktiviteter som alla andra barn och tillsammans med dem.®

51. Barn pa institutioner: Manga barn tillbringar hela eller delar av sin barndom pa

institutioner som till exempel boenden och skolor, sjukhus, hdkten for vuxna och for
minderariga och flyktingforlaggningar, dar méjligheter till lek, rekreation och deltagande i
kulturellt och konstnarligt liv kan vara begransade eller nekas dem helt. Kommittén betonar att
staterna behdver arbeta for att barn ska tillbringa mindre tid pa institutioner. Innan detta mal
ar natt bor staterna emellertid vidta atgarder for att sakerstalla att alla sddana institutioner
erbjuder plats och tillfalle for barn att umgés med andra barn i lokalsamhallet, att leka och
delta i spel, fysiska aktiviteter, kulturellt och konstnérligt liv. Sddana atgarder bor inte
begransas till obligatoriska eller organiserade aktiviteter. Det behovs trygga och stimulerande
miljGer aven for att delta i fri lek och rekreation. Dar sa ar majligt bor barn ges dessa tillfallen i
sin narmiljo. Barn som tillbringar langre perioder pa institutioner behdver dven tillgang till
lampliga bocker och tidskrifter och till internet, liksom till hjalp och stéd att ta tillvara pa dessa
resurser. Det kravs tillgang till tid, [ampliga utrymmen, tillrackliga resurser och utrustning,
utbildad och motiverad personal och sarskilda budgetanslag for att skapa sddana miljéer sa att
alla barn som bor pa institutioner ska kunna forverkliga sina rattigheter enligt artikel 31.

52. Barn i ursprungsbefolkningar och minoriteter: Etnisk eller religios samt ras- eller
kastbaserad diskriminering kan utestdnga barn fran férverkligandet av sina rattigheter enligt
artikel 31. Fientlighet, assimileringspolitik, avvisande, vald och diskriminering kan leda till hinder
for barn i ursprungsbefolkningar och minoriteter att delta i sina egna kulturella bruk, ritualer
och hogtider, liksom att delta i idrott, spel, kulturaktiviteter, lek och rekreation tillsammans

med andra barn. Staterna har en skyldighet att erkdnna, skydda och respektera minoriteters

ratt att delta i kultur- och rekreationslivet i det samhalle de lever i, liksom att bevara, framja och
utveckla sin egen kultur.’® Emellertid har barn i ursprungsbefolkningar ocksa ratt att uppleva
och utforska kulturer bortom sina egna familjetraditioners granser. Kulturella och konstnarliga
program maste grundas pa inkludering, aktivt deltagande och icke-diskriminering.

53. Barn i konfliktsituationer samt humanitara katastrofer och naturkatastrofer: | konfliktoch
katastrofsituationer ges ofta rattigheterna i artikel 31 lagre prioritet &n ombesé6rjandet av

mat, skydd och mediciner. Mojlighet till lek, rekreation och kulturaktiviteter kan i dessa
situationer emellertid spela en viktig terapeutisk och rehabiliterande roll genom att hjalpa barn
att aterfa en kansla av normalitet och gladje efter att ha upplevt forlust, férdrivning och trauma.
Lek, musik, poesi och drama kan exempelvis hjélpa flyktingbarn och barn som upplevt
narstaendes dod, vald, dvergrepp eller utnyttjande att Gvervinna emotionell smérta och aterfa
kontrollen Gver sina liv. Sddana aktiviteter kan hjalpa dem att fa tillbaka en kénsla av identitet,
fa grepp om vad som har hant dem och tillata dem att uppleva gladje och njutning. Genom att
delta i kulturella eller konstnarliga aktiviteter, liksom i lek och rekreation, far barn en mgjlighet
att engagera sig i gemensamma upplevelser, dterskapa en kansla av personligt vérde och
sjalvaktning, utforska sin egen kreativitet och uppna en kénsla av samhdrighet och tillhorighet.
Lekmiljoer ger ocksa tillfallen for tillsynspersoner att upptécka vilka barn som lider av
konfliktens skadliga effekter.

VIIl. Konventionsstaternas skyldigheter
b4. Artikel 31 alagger konventionsstaterna tre skyldigheter for att garantera att rattigheterna
den foreskriver forverkligas for varje barn utan atskillnad:

9 Allman kommentar nr 9 (2006) om rattigheter for barn med funktionsnedsattningar.

10 EN:s deklaration om ursprungsbefolkningars rattigheter (generalférsamlingens resolution 61/295, bilaga).



a) Skyldigheten att respektera kraver att konventionsstaterna avstar fran att direkt eller
indirekt forhindra atnjutandet av rattigheterna som foreskrivs i artikel 31.

b) Skyldigheten att skydda kréver att konventionsstaterna vidtar atgarder for att férhindra att
tredje part inkraktar pa rattigheterna enligt artikel 31.

c) Skyldigheten att uppfylla kraver att konventionsstaterna infér nédvandiga lagstiftande,
administrativa, rattsliga, budgetrelaterade, framjande och andra atgarder for att underlatta
fullt &tnjutande av rattigheterna i artikel 31 genom att agera for att ge tillgang till alla
nédvandiga tjdnster, utbud och mojligheter.

55. Forenta nationernas konvention om ekonomiska, sociala och kulturella rattigheter
foreskriver ett successivt férverkligande av ekonomiska, sociala och kulturella rattigheter och
erkdnner problemen med begréansade resurser, men samtidigt dldgger den konventionsstaterna
en specifik och fortlopande skyldighet, dven dar resurserna ar otillrackliga, att "efterstrava
sékerstallandet av det bredaste mgjliga atnjutandet av de aktuella rattigheterna under radande
omstandigheter”". Darmed tillats inga atgarder som férsdmrar forutsattningarna for
rattigheterna i artikel 31. Skulle nagon sadan avsiktlig atgard anda vidtas, maste staten bevisa
att man noga Gvervagt alla alternativ, inklusive att vederbdrlig hdnsyn tagits till de asikter som
barn uttryckt i fragan, och att beslutet var motiverat med beaktande av alla andra rattigheter
enligt konventionen om barnets rattigheter.

56. Skyldigheten att respektera innefattar inférandet av specifika atgarder for att &stadkomma
respekt for varje barns ratt, individuellt eller tillsammans med andra, att forverkliga sina
rattigheter enligt artikel 31, bland annat:

a) Stod till omvardare: Vagledning och stod betraffande rattigheterna i artikel 31 bor ges
foraldrar och omvardare i linje med artikel 18.2 i konventionen. Sddant stod bér vara i form
av praktisk vagledning, exempelvis i hur man lyssnar pa barn under lek, hur man skapar
miljéer som underlattar barns lekar, hur man later barn leka fritt, och hur man leker med
dem. Stodet bor ocksa behandla vikten av att uppmuntra kreativitet och fingerfardighet, att
vaga sdkerhet mot upptickarlusta, samt utvecklingsvardet av lek och vagledda upplevelser
av kulturella och konstnarliga aktiviteter samt rekreation.

b) Medvetandehojande: Staterna bor investera i atgarder for att utmana utbredda kulturella
attityder som nedvarderar rattigheterna i artikel 31, bland annat:

- Medvetandegora allmanheten om saval den ratt som bade pojkar och flickor i alla aldrar
har till lek, rekreation, vila, fritid och deltagande i kulturella och konstnarliga aktiviteter,
som den betydelse allt detta har for att barnen ska gladjas &t sin barndom, for att
framja den basta mojliga utvecklingen fér barnet, och for att skapa positiva
larandemiljoer.

- Atgarder for att utmana genomgripande negativa attityder, sarskilt gentemot ungdomar,
som leder till inskrankningar i deras majligheter att atnjuta sina rattigheter enligt artikel
31. I synnerhet bér méjligheter skapas for barn att representera sig sjalva i medierna.

57. Skyldigheten att skydda kraver att konventionsstaterna agerar for att férhindra att tredje
part ingriper mot eller inskranker de rattigheter som foreskrivs i artikel 31. Foljaktligen &r
staterna skyldiga att sékerstélla:

a) Icke-diskriminering: Lagstiftning kréavs for att garantera att alla rekreationella, kulturella
och konstnarliga miljéer, daribland offentliga och privata platser, naturomraden, parker,
lekplatser, idrottsanlaggningar, museer, biografer, bibliotek, teatrar, samt kulturella

1 Kommittén fér ekonomiska, sociala och kulturella rattigheter, allméan kommentar nr 3 (1990) om konventionsstaternas
skyldigheter, punkt 11.



aktiviteter, tjanster och evenemang, ar tillgangliga for alla barn utan diskriminering pa
nagon grund.

b) Reglering av icke-statliga aktorer: Lagstiftning, regleringar och riktlinjer bér, tillsammans
med nddvandiga budgetanslag och effektiva metoder for évervakning och
efterlevnadskontroll, inforas for att sdkerstélla att alla civilsamhallets medlemmar,
inklusive foretagssektorn, uppfyller foreskrifterna i artikel 31, daribland:

- Arbetsrattsligt skydd for alla barn for att garantera lampliga begransningar av arbetets
art, arbetstimmar och arbetsdagar, viloperioder och mdjligheter till rekreation och vila.
Dessa aspekter ska stdmma 6verens med den fortlépande utvecklingen av barnens
formagor. Staterna uppmuntras dven att ratificera och genomfora ILO:s konvention nr
79, 90, 138 och 182"

- Etablerandet av sakerhets- och tillgdnglighetsnormer fér alla lek- och
rekreationsinrattningar, leksaker och spelutrustningar.

- Skyldigheter att i forslag till stads- och landsbygdsutveckling inférliva bestammelser
om och mojligheter for forverkligandet av rattigheterna i artikel 31.

- Skydd mot kulturellt, konstnarligt eller rekreationellt material som kan vara skadligt fér
barns vélbefinnande, inklusive skydds- och klassificeringssystem som styr
mediesdndningar och film, med beaktande av saval foreskrifterna i artikel 13 om
yttrandefrihet som de i artikel 18 om foraldrars ansvar.

- Inférande av regleringar som forbjuder produktion av realistiska krigsspel och
krigsleksaker for barn.

c) Skyddande av barn mot skada: Vad galler skydd av barn mot skada maste policyer,
forfaranden, yrkesetik, koder och normer om detta inféras och uppratthallas for alla
yrkespersoner som arbetar med barn inom omradet lek, rekreation, idrott, kultur och konst.
Behovet att skydda barn fran potentiell skada som kan vallas av andra barn som utévar sina
rattigheter enligt artikel 31 maste ocksa erkdannas.™

d) Sikerhet pa internet: Atgarder bor vidtas for att frimja att barn har tillgang till internet, men
ocksa for att framja tillganglighet och sakerhet. | atgarderna bér det inga insatser for att ge
barn egenmakt och kunskap sa att de kan agera pa ett sékert satt pa natet, bli trygga och
ansvarsfulla medborgare i digitala miljoer, samt rapportera krankningar, dvergrepp eller
otillborlig aktivitet om de stéter pa sadant. Atgarder behdver dven vidtas, genom
lagstiftning och internationell samverkan, for att minska risken att vuxna kan bega
overgrepp ostraffat. Det behdvs ocksa atgarder for att begransa tillgangligheten av material
och spelnatverk som ar skadliga eller barnférbjudna, forbattra informationen till vuxna,
larare och politiker for att 6ka medvetenheten om den potentiella skadligheten hos
valdsamma spel, samt utveckla strategier for att framja sakrare alternativ som ar attraktiva
for barn.

e) Sakerhet efter konflikter: Aktiva atgarder bor vidtas for att &teruppratta och skydda
rattigheterna enligt artikel 31 efter konflikt- och katastrofsituationer, bland annat genom
att:

- Uppmuntra lek och kreativa uttryck fér att framja aterhdmtning och den psykologisk
[akning

- Skapa eller aterstilla trygga platser, inklusive skolor, dar barn kan delta i lek och
rekreation som en del i normaliserandet av sina liv

- | omraden dar landminor ar ett hot mot barns sékerhet maste investeringar géras for att
sakerstalla att samtliga drabbade omraden fullstdndigt rensas fran landminor och
klusterbomber™

12 ILO:s konvention nr 79 - unga ménniskors nattarbete (icke-industriella yrken); nr 90 - unga méanniskors nattarbete (industri); nr
138 - minimialder for arbete; nr 182 - varsta formerna av barnarbete.
13 Allman kommentar nr 13 (2011) om barnets ratt till frihet fran alla former av vald.

14 protokollet om explosiva lamningar efter krig (protokoll V till konventionen om vissa konventionella vapen).



f)

g

Marknadsfdring och medier: Atgarder bor inledas for att:

- Granska policyer om marknadsforingen av leksaker och spel till barn, inklusive genom
TV program for barn och direktkopplad reklam, sarskilt sddan som framjar vald,
framstaller flickor eller pojkar pa ett sexuellt satt och férstarker stereotyper om kén och
funktionsnedsattningar

- Begransa exponeringen for reklam under basta sdndningstid for barn

Klagomalsmekanismer: Oberoende, effektiva, sékra och tillgangliga mekanismer maste
finnas for att barn ska kunna lamna klagomal och s6ka upprattelse om deras rattigheter
enligt artikel 31 kranks™. Barn behdver veta vem de kan klaga hos och hur man gor (vilket
forfarande som ska anvandas). Staterna uppmuntras att skriva under och ratificera det
fakultativa protokollet till konventionen om barnets rattigheter om ett klagomalsforfarande
(OPIC), vilket kommer att gora det majligt for enskilda barn att [amna in klagoméal om
krankningar.

58. Skyldigheten att uppfylla kraver att konventionsstaterna antar en 18ng rad atgarder for att
sdkerstilla att alla rattigheter som foreskrivs i artikel 31 férverkligas. | enlighet med
konventionens artikel 12 bér alla sddana atgarder, saval pa nationell som pé lokal niva och
innefattande planering, design, utveckling, genomforande och dvervakning, utarbetas i
samverkan med barnen sjalva, liksom dven med icke-statliga och lokalsamhéllesbaserade
organisationer, exempelvis genom barns klubbar och féreningar, lokala konst- och
idrottsgrupper, organisationer som representerar barn och vuxna med funktionsnedsattningar,
representanter fran minoritetsgrupper, och lekorganisationer. | synnerhet bor féljande
beaktas:

a)

b)

Lagstiftning och planering: Kommittén uppmuntrar starkt staterna att évervdga lagstiftning
som sakerstaller rattigheterna enligt artikel 31 fér alla barn, tillsammans med ett
tidsschema fér genomférande. Saddan lagstiftning bor ta upp tillracklighetsprincipen - alla
barn bor ges tillrackligt med tid och utrymme for att utdva dessa rattigheter. Staterna bor
ocksa Gvervaga att utarbeta en séarskild plan, policy eller ram for artikel 31, alternativt att
inlemma artikeln i en dvergripande nationell handlingsplan fér konventionens
genomférande. En sadan plan bor berdra foljderna av artikel 31 for pojkar och flickor i alla
aldersgrupper, liksom for barn i marginaliserade grupper och lokalsamhallen. Den bor ockséa
erkdnna att det ar lika viktigt att skapa tid och utrymme for barns sjalvstyrda aktiviteter
som att tillhandahalla anldggningar och méjligheter for organiserade aktiviteter.
Datainsamling och forskning: For att sakerstdlla ansvarsskyldigheten infér barn i
uppfyllandet av skyldigheterna enligt artikel 31 behdvs indikatorer for efterlevnad utarbetas,
liksom mekanismer for uppfoljning och utvardering av genomférandet. Staterna behover
samla in data om befolkningen, uppdelade efter alder, kén, etnicitet och
funktionsnedsattning, for att fa insikt om hur och i vilken omfattning barn deltar i lek,
rekreation samt kulturellt och konstnarligt liv. Denna information bor pragla
planeringsprocesser och ligga till grund for matningar av framsteg i genomférandet. Det
behdvs ockséa forskning om barns och deras omvardares dagliga liv, samt om den inverkan
barnens boende- och omradesférhallanden har, for att forstd hur de anvander sina
narmiljoer, vilka hinder de méter i atnjutandet av rattigheterna enligt artikel 31, vilka
strategier de har for att 6vervinna dessa hinder och vilka insatser som kravs f6r att uppna
ett stoérre forverkligande av rattigheterna. Sddan forskning méste aktivt involvera barnen
sjélva, inklusive barn fran de mest marginaliserade omradena.

Samarbete mellan olika nationella och kommunala myndigheter: Att planera for lek,
rekreation och kulturella och konstnarliga aktiviteter kraver ett brett och dvergripande

15 Allman kommentar nr 2 (2002) om rollen f6r oberoende nationella institutioner for manskliga rattigheter i arbetet med att
stddja och skydda barnets rattigheter.
16 Allman kommentar nr 12 (2009) om barnets ratt att bli hord.



d)

f)

synsatt som innefattar samarbete och ansvarsskyldighet mellan olika nationella, regionala
och kommunala myndigheter. Berérda myndigheter &r inte bara de som ansvarar for
omraden med direkt koppling till barn, sdsom hélsa, utbildning, socialtjanst, barnskydd,
kultur, rekreation och idrott, utan dven de som ansvarar for vatten och avlopp, boende,
parker, transport, miljo och stadsplanering. Alla dessa har en betydande inverkan pa
skapandet av miljoer dar barn kan forverkliga sina rattigheter enligt artikel 31.

Budgetar: Budgetar bor granskas for att sdkerstalla att anslagen for barn, betraffande
kulturella, konstnarliga, idrottsliga, rekreations- och lekaktiviteter, dr inkluderande och
overensstammer med barns representation av befolkningssammansattningen som helhet,
samt att de &r fordelade pa barn i alla aldrar. Det géller bland annat budgetstod for
produktion och spridning av bocker, tidskrifter och tidningar for barn, olika formella och
icke-formella konstnarliga uttryckssatt for barn, tillganglig utrustning, tillgangliga
byggnader och offentliga utrymmen, samt resurser fér anlaggningar som idrottsklubbar eller
ungdomsgardar. Hansyn bor tas till de atgardskostnader som krévs for att géra dem
tillgangliga ocksa for de mest marginaliserade barnen. Detta inkluderar skyldigheten att
tillhandahalla skalig anpassning for att sdkerstalla tillganglighet pa lika villkor for barn med
funktionsnedsattningar.

Universell design': Investeringar i universell design dr nodvandiga nar det géller lek-,
rekreations-, kultur-, konst- och idrottsanlaggningar, byggnader, utrustning och tjanster, i
overensstammelse med skyldigheterna att framja inkludering och skydda barn med
funktionsnedsattningar fran diskriminering. Staterna bér samverka med icke-statliga
aktorer for att sdkerstélla att universell design genomférs i planeringen och produktionen
av alla material och anlaggningar, till exempel ingangar med ramper for rullstolsanvandare
och inkluderande i lekmiljoer, aven i skolorna.

Kommunal planering: Kommuner bér bedéma bestandet av lek- och
rekreationsanlaggningar for att garantera samma tillganglighet for alla grupper av barn,
bland annat genom barnkonsekvensanalyser. | dverensstdammelse med skyldigheterna
enligt artikel 31 maste offentlig planering prioritera att skapa miljoer som framjar barnets
valbefinnande. For att fa till stdnd dessa barnvénliga stads- och landsbygdsmiljéer maste
bland annat féljande beaktas.

Tillgang till parker, allaktivitetshus, idrotts- och lekplatser som ar sdkra och tillgdngliga for
alla barn

Att skapa en trygg livsmiljo for fri lek, inklusive att utforma omraden déar lekande,
fotgangare och cyklister har prioritet

Atgérder for att, inom ramen for den allméanna sékerheten, skydda lek- och
rekreationsomraden fran individer eller grupper som hotar barns sékerhet

Att det finns tillgang till anlagda gronomraden, stora 6ppna platser och natur fér lek och
rekreation, med bruk av sdker, dverkomlig och lattillganglig transport

Trafikatgarder, inklusive hastighetsbegransningar, utslappsnivaer, overgangsstallen vid
skolor, trafikljus samt lugnande atgarder for att sékerstélla barns ratt att leka tryggt inom
sina egna lokalsamhallen.

Att tillhandahalla klubbar, idrottsanlaggningar, organiserade spel och aktiviteter for bade
flickor och pojkar i alla aldrar och fran alla omraden.

Andamalsenliga och dverkomliga kulturaktiviteter fér barn i alla &ldrar och fran alla
omraden, exempelvis teater, dans, musik, konstutstallningar, bibliotek och film. Detta bér
innefatta mojligheter fér barn att producera och skapa sina egna kulturformer, forutom att
exponeras for aktiviteter som producerats av vuxna for barn.

17 Begreppet “universell design” myntades av Ronald Mace for att beskriva idén att alla produkter och hela den byggda miljon
skulle utformas for att vara estetisk och anvandbar i strsta majliga utstrackning av alla, oavsett deras alder, férmaga eller
stéllning i livet; se dven art. 4.1f i konventionen om rattigheter for personer med funktionsnedsattning.



- Granskning av samtliga kulturpolicyer, -program och -institutioner for att sdkerstélla att de
ar tillgdngliga och relevanta for alla barn, samt att de beaktar barns behov och strdvanden
och stddjer deras framvéxande kulturella vanor.

g) Skolor: Utbildningsmiljéer bor spela en stor roll i uppfyllandet av skyldigheterna i artikel 31,
daribland:

- Den fysiska miljén: Konventionsstaterna bor ha som mal att adekvata inom- och
utomhusutrymmen ska tillhandahallas foér att underlatta lek, idrott, spel och drama, bade
under skoldagen och i anslutning till den; att aktivt framja jamstalldhet mellan flickor och
pojkar vad géller lek; att det ska finnas adekvata sanitetsutrymmen fér pojkar och flickor;
att det ska finnas lekplatser, leklandskap och redskap som ar sakra och inspekteras
regelbundet och ordentligt; att lekplatser ska ha lampliga avgrénsningar; att utrustning och
utrymmen ska utformas for att ge alla barn, inklusive barn med funktionsnedsattningar,
mojlighet att delta jamlikt; att det ska finnas

- lekomraden som ger mojligheter till alla sorters lekar; och att lekomraden placeras och
utformas sé att de har adekvat skydd, och med barns medverkan i design och utveckling

- Skoldagens struktur: Lagstadgade foreskrifter, med laxarbete inrdknat, bor garantera
adekvat tid under dagen for att sakerstéalla att barn har tillrackliga mojligheter till vila och
lek, i enlighet med deras alder och utvecklingsbehov

- Laroplan: | 6verensstammelse med skyldigheter enligt artikel 29 rérande utbildningens mal
méste adekvat tid och expertis anslas inom laroplanen for barn att lara sig, delta i och
generera kulturella och konstnarliga aktiviteter, daribland musik, drama, litteratur, poesi
och konst, liksom &ven idrott och spel™

- Utbildningspedagogik: Larandemiljder bor vara aktiva och inbjuda till deltagande samt, i
synnerhet fér de yngre, erbjuda lekfulla aktiviteter och former fér engagemang

h) Utbildning och kompetensutveckling: Alla yrkespersoner som arbetar med eller f6r barn,
eller vars arbete inverkar pa barn (till exempel statstjansteman, larare, halsovardspersonal,
socialarbetare, omsorgspersonal, planerare och arkitekter), bor fa systematisk och
fortlépande utbildning i barns manskliga rattigheter, inklusive rattigheterna som uttrycks i
artikel 31. Sadan utbildning bér innefatta vagledning i hur man skapar och uppratthéaller
miljoer i vilka rattigheterna enligt artikel 31 mest effektivt kan férverkligas fér alla barn.

59. Internationellt samarbete: Kommittén uppmuntrar internationellt samarbete kring
forverkligandet av rattigheterna i artikel 31 genom aktivt engagemang fran Férenta

Nationernas organ, till exempel UNICEF, UNESCO, UNHCR, UN Habitat, UNOSDP, UNDP, UNEP
och WHO, liksom fran internationella, nationella och lokala icke-statliga organisationer.

IX. Spridning

60. Kommittén rekommenderar att konventionsstaterna sprider denna allmanna kommentar

pa bred front till myndigheter, fordldrar, andra omvardare, barn, yrkesorganisationer,
lokalsamhallen och civilsamhallet i stort. Alla kanaler for spridning bor anvandas, daribland
tryckta medier, internet och barns egna kommunikationsmedel. Detta gor det nédvandigt med
oversattning till relevanta sprak, inklusive teckensprak, Braille och lattlasta format fér barn med
funktionsnedsattningar. Det kraver ocks3 att kulturellt anpassade och barnvanliga versioner
gors tillgangliga.

61. Konventionsstaterna uppmuntras dven att lamna uttommande rapporter till kommittén for
barnets rattigheter om de atgarder de har vidtagit fér att uppmuntra det fullstandiga
genomfdrandet, av artikel 31 foér alla barn. ***

18 Allmsn kommentar nr 1 (2001) om utbildningens mal.



