


Barns och ungas ratt att komma till tals och

uttrycka sin asikt ar en av de grundlaggande
principerna i FN:s konvention om barnets rattigheter
(barnkonventionen). Regeringarna ar skyldiga att se
till sa att barns och ungas synpunkter om sddant som
ror deras liv kommer fram och beaktas.

Barnombudsmannen startade 2002 projektet
"Ratten att komma till tals”, ett Sidafinansierat
projekt tillsammans med fem pilotlander. Syftet med
projektet ar att utveckla en undersokningsmetod och
en process for att ta reda pa hur barn och unga ser pa
sina liv. Resultaten presenteras sedan pa ett satt som
kan ge beslutsfattare relevanta beslutsunderlag.
Denna rapport redovisar resultaten fran den

svenska enkatundersokningen. Barn och unga ar nojda
med de flesta omrdden som ingar i undersokningen.
De ar dven mycket ndjda med livet som helhet. Nagra
omraden utmarker sig negativ, sdsom arbetsmiljon i
skolan och funktionshindrades mojligheter att delta i
olika aktiviteter.
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Forord

Barns och unga ratt till delaktighet och inflytande enligt FN:s konvention om barnets
rattigheter ar en av de absoluta rattigheterna i konventionen. Den rattigheten ar inte
beroende av staternas utvecklingsniva och valfard.

| Sverige ar ungefar var femte person under 18 ar och i lander under utveckling ar andelarna
annu storre. Det ar en utmaning for beslutsfattare i alla samhallen att hitta metoder for att
kunna lyssna till barnens och de ungas asikter i samhallsfragor. Genom att lyssna pa barn
och unga kan vuxna beslutsfattare fa kunskaper och hitta I6sningar som gor att beslut blir
battre ur ett barnperspektiv.

Barnombudsmannen har darfér under nagra ar drivit ett Sidafinansierat projekt i nagra
bistandslander och i Sverige i syfte att utveckla en metod att samla in barns och ungas
asikter om sina liv pa ett representativt satt och att presentera resultaten pa ett 6ver-
skadligt och atgardsrelevant satt. Vi har i projektet utgatt fran en metod som anvants i
flera ar for att méta nojdhet i det privata naringslivet och med offentliga tjanster. Projektet
innebar en utveckling av metoden till att anvandas att mata barns och ungas subjektivt
upplevda livskvalitet.

Resultaten fran var undersokning i Sverige visar att barn och unga ar mycket néjda med
sina liv och att den egna halsan, relationer till familj och vanner samt framtidstro betyder
mycket.

Det finns andra delar av livet, som de inte &r riktigt lika n6jda med, men de har inte sa stor
inverkan pa vélbefinnandet. Det galler exempelvis vissa aspekter av skolans miljo, bade den
fysiska skolmiljon och den sociala, inflytande och trygghet fran yttre hot och fran vald och
olyckor i vardagen. Att det kan finnas ett visst missnoje, men att det inte paverkar livskvali-
teten i nagon ndmnvard omfattning kan tolkas pa olika satt. En tolkning ar att det ror sig
om sadant som ar ganska avldgset fran den dagliga tillvaron och en annan tolkning kan
vara att man inte tror att det gar att fordndra och forbattra det som man inte &r sa nojd
med. Man har i sa fall pa nagot vis vant sig vid vissa missforhallanden.

Barnombudsmannen har anvént resultaten som ett prioriteringsinstrument fér var egen
verksamhet de senaste aren. Prioritering av temat relationer och ett fortsatt engagemang i
skolans arbetsmiljo, en drogfri miljo for barn och unga, ett 6kat inflytande, meningsfulla
integrerade fritidsaktiviteter fér barn och unga med funktionshinder och barns utsatthet
for och erfarenhet av brott bottnar inte minst i resultaten fran denna undersokning.

I denna rapport publiceras resultaten fran undersékningen i sin helhet. Det finns mycket
stoff att hamta sasom underlag for prioriteringar inom och mellan olika sektorer av sam-
héllet. Exempelvis ar det manga aspekter av skolan som belyses.



Projektet heter "Ratten att komma till tals”. Barnen och de unga i skolans arskurser 2—9 har
har kommit till tals i mycket som ror deras liv. Nu ar det vuxna beslutfattares och tjanste-
mans ansvar att lyssna till deras asikter och ta dem pa allvar. Barn i Sverige har det pa
manga satt bra och dr néjda med en rad saker, men det finns ocksa problem och
utmaningar. Barn har ratten att bli hérda, men vi vuxna bar ansvaret for att problem
atgardas.

Lena Nyberg
Barnombudsman



Sammanfattning

Inom ramen for det Sidafinansierade projektet "The Right to Be Heard” har Barnombuds-
mannen genomfort en undersokning i Sverige bland barn och unga i grundskolans
arskurser 2—9. Datainsamlingen gjordes i oktober—-november 2002. Urvalsstorleken &r cirka
1900 personer och undersokningen genomfordes med en klassrumsenkat.

Syftet med projektet ar att prova ut hur barns och ungas asikter kan férmedlas till besluts-
fattare pa ett representativt, overskadligt satt. | projektet har vi testat en statistisk metod
som bygger pa N6jd Kund Index, vilket anvédnds i ett flertal ss mmanhang. Vi har fragat
barnen och de unga om de dr néjda med olika saker i sina liv och svaren pa fragorna har
processats i den statistiska modellen. Vi har dirmed medverkat i utvecklingen av ett Nojt
Barn Index, NBI.

Resultaten har avsikten att vara policyrelevanta, det vill saga att ge en fingervisning om
vilka omraden som ar viktiga att arbeta med for att 6ka barns och ungas livskvalitet.

Vad som ar viktigt for tillfredsstdllelsen med livet

Var undersdkning "Ratten att komma till tals” visar att barnen och de unga ar mycket néjda
med livet som helhet och dven n6jda med de flesta omraden som ingar i undersékningen.

Resultaten redovisar vad barn tycker om sin situation i dag, inte vad vuxna anser vara bra
eller daligt for barn. Undersdkningen speglar alla barn och har inte fokus pa barn med
sarskilda behov. Dessa grupper &r ofta sma och deras forhallanden slar ofta inte igenom
aven om de finns med i undersdkningen. De redovisade resultaten motsager darfor inte
olika larmrapporter om barns "illafarande” och resultaten kan sagas representera det som
brukar kallas "halsan tiger still”.

Den genomsnittliga totala tillfredsstéllelsen med livet for alla barn ar 88 pa en skala fran o
till 100 och kan betraktas som hogt. Liknande matningar av vuxnas nojdhet med till
exempel samhallsservice och servicen i naringslivet ligger oftast under 70.

De grupperingar av barn och unga som generellt sett ar mindre néjda an genomsnittet ar
ungdomarna i arskurserna 7-9 och barn som enbart bor hos pappan. Det framgar ocksa av
vara resultat att barn och unga som enligt egen utsago har nagot funktionshinder, som
forsvarar for dem att goéra det som de vill, i vildigt manga avseenden ar nagot mindre
ndjda an ovriga barn och unga.

Barnen i kommuner dar mer @n var tredje invanare har utlandsk bakgrund dr nagot mer
néjda an andra barn och detsamma galler barn i klasser dar mer an var tredje elev har
utlandsk bakgrund. Barn i familjer dar bdda vuxna arbetar r mer néjda an barn i familjer
dar bara en eller ingen arbetar.

Barns familje- och boendeférhallanden paverkar ocksa tillfredsstallelsen med livet. Barn
som bor med bade mamma och pappa ar ndjdast, foljt avdem som bor halva tiden hos
mamma och halva tiden hos pappa. Barn som bor enbart med mamma eller med pappa ar
inte riktigt lika n6jda som de 6vriga barnen.

1 Statskontoret, Statistiska Centralbyran. Att ta reda pa vad folket tycker — En pilotundersékning om medborgarnas syn pa
offentlig forvaltning. 2002:12.



Mest n6jda ar barnen med det som ligger ndrmast dem sjalva, det vill saga den egna
kroppen och halsan, familjen, kompisarna, fritiden och narmiljon. Darefter kommer nar-
samhallet som skolan och forutsattningarna for fritiden. Minst néjda ar barnen med sitt
inflytande och tryggheten mot vald och hot.

Det som dr ndra dr viktigt

Barn och unga ar generellt sett mycket ndjda med kropp och hélsa och hur de mar och det
betyder mycket for det totala valbefinnandet och livskvaliteten. Genomsnittsvardet for
kropp och hélsa ar 86 pa skalan 1-100. Barn och unga ar ocksa mycket néjda med sin familj
och familjerelationerna med vardet 9o av 100 har storre inverkan pa livskvaliteten an
familjeekonomin och boendet. De dr mycket optimistiska infor sin egen framtid — 88 av 100
- och dven mycket néjda med sina kompisrelationer — 87 av 100. Aven dessa faktorer spelar
stor roll for deras tillfredsstallelse for livet i stort.

Kropp och hdlsa betyder mycket

Kropp och halsa betyder mest for flickornas ndjdhet och valbefinnande. Det betyder mycket
aven for pojkarnas tillfredsstallelse med livet, men for dem ar framtidstro lika viktigt.

Pojkarna, barnen i arskurs 2 och 3 samt de utlandsfodda ar relativt néjda med sin kropp och
sin halsa, men det betyder inte lika mycket for dem som andra aspekter pa livet. For flickor,
ungdomar i arskurserna 7-9 och framforallt barn med funktionshinder daremot betyder
halsan mycket, samtidigt som de ar mindre n6jda dn andra barn.

Kropp och hadlsa betyder mycket, men inte lika mycket som familjerelationer, kompisrela-
tioner och familjeekonomi for vdlbefinnandet for barnen i arskurserna 2 och 3. Kropp och
hélsa har storre betydelse for vilbefinnandet for barnen i arskurserna 4-6 an for barnen i
arskurserna 2—3. Familjerelationer ar lika viktiga. Tillfredsstallelsen med kropp och halsa &ar
nagot lagre for de unga i arskurserna 7-9 an for de yngre barnen men betyder dnda mest av
alla komponenter for valbefinnandet. Ungdomarna i arskurs 8 och g har det lagsta vardet
pa halsa av alla grupper av barn, men det &r fortfarande hogt.

De utlandsfodda barnen och ungdomarna ar mycket néjda med kropp och halsa, men det
betyder inte lika mycket for det totala valbefinnandet som framtidstro och rattvisa och
framfor allt kompisrelationer och medborgarinflytande.

Framtidstro viktig fér tondringarna

Flickorna har hégt varde pa framtidstro men den betyder inte lika mycket som andra
omraden for deras tillfredsstéllelse med livet. Pojkarna har ungefar lika positiv syn pa
framtiden som flickorna men framtidstron betyder mycket mer for deras tillfredsstallelse
med livet. Barnen i arskurserna 2—3 har mycket positiv syn pa framtiden men framtiden ar
for avlagsen for att paverka deras tillfredsstallelse med livet har och nu. Da &r familjerela-
tionerna, den ekonomiska tryggheten och kamraterna mycket viktigare. Barnen i ars-
kurserna 4-6 har ocksa ett hogt varde pa framtidstro och for dem har den positiva synen
ocksa en viss inverkan pa deras totala néjdhet med livet. F6r ungdomarna i arskurserna 7-9
har tron pa framtiden storre betydelse. Den ar néstan lika viktig som halsan for deras
tillfredsstallelse med livet. Barn som bor enbart hos sin pappa har ocksa en ganska positiv
syn pa framtiden men den paverkar inte deras tillfredsstéllelse med livet idag nagot
namnvart. De utlandsfédda har en mycket stark framtidstro samtidigt som rattvisa,
medborgarinflytande och kompisrelationer har stor betydelse.



Familjen dr central

Barnen och ungdomarna ar generellt mycket néjda med familjerelationerna och genom-
snittsvardet pa den komponenten dr 9o pa skalan 1-100. Barn i familjer dar bada vuxna
arbetar ar mer ndjda an barn i familjer dar bara en eller ingen arbetar. Vidare ar barn som
bor med bade mamma och pappa ndjdast, féljt avdem som bor lika ofta hos mamma som
hos pappa och dem som bor hos mamma.

Och viinnerna dr ocksd viktiga

Gladjande nog ar barnen och ungdomarna mycket néjda med sina kompisrelationer —i
genomsnitt 88 pa skalan 1-100. Medelvardena for olika grupper av barn och unga ligger
mellan 810ch 91. Det lagsta vardet av de olika grupper, som vi har studerat enligt de
bakgrundsfaktorer vi har, ar 81 och det har barn och ungdomar med funktionshinder och de
barn och unga vilkas bada foraldrar inte arbetar. N6jdast med kompisrelationer med vardet
91ar barn och ungdomar med svensk bakgrund vilka gar i en skola som ligger i ett omrade
dar mer an en tredjedel av invanarna har utldndsk bakgrund. Barnen med funktionshinder
ar minst néjda med sina kompisrelationer, aven om vi inte kan prata om missnojdhet.

En del som dr bra tas for givet

Barn och unga ar generellt sett mycket néjda med fritiden, familjeekonomin och boendet.
De ar ocksa relativt ndjda med forutsattningarna for fritiden och med skolan i allmédnhet.
Dessa faktorer har dock inte sa stark inverkan pa deras livskvalitet.

Fritiden ar varderad hogt, 89 pa skalan 1-100, men betyder inte lika mycket som relationer
och hélsa. Barnen ar nagot mer néjda med sin egen fritid an med forutsattningarna for
fritiden, som har genomsnittsvardet 81 pa skalan 1-100. Ndjdheten med fritiden och dess
forutsdttningar ar genomgdende hogre bland barn och unga som gar i en skola som ligger i
ett omrade dar mer ar en tredjedel av invanarna har utlandsk bakgrund.

Familjens ekonomi och boende far ocksa hoga varden, 87 respektive 86 pa skalan 1-100,
men har inte sa stor inverkan pa tillfredsstallelsen med livet som helhet. For en stor grupp
av barn och unga i Sverige kan vissa materiella forutsattningar te sig som sjalvklara och
inverkar darfor inte sa starkt pa livskvaliteten. Om foérutsattningarna skulle forsamras nar
det gdller boende och familjeekonomi for stora grupper av barn, kan det nog antas att
inverkan pa livskvaliteten dkar.

Var undersokning visar att barn och unga ar néjda med skolan i allmdnhet. Genomsnitts-
vardet for uppfattningen om skolan allmant sett ar 8o pa skalan 1-100. De ar framfor allt
nojda med vad de lar sig i skolan, hur de ldser och skriver samt med idrotten i skolan. Flickor
med svensk bakgrund ar mer tillfreds med skolan an pojkar med svensk bakgrund. Denna
konsskillnad galler dock inte flickor och pojkar med utlandsk bakgrund, som ar lika néjda.
Barn och unga som ar elever i en skola som ligger i ett omrade dar mer an en tredjedel av
invanarna har utlandsk bakgrund (i ett sa kallat invandrartatt bostadsomrade) ar nojdare
med skolan an de barn och unga som ar elever i skolor som ligger i andra typer av omraden.

Man riknar inte med ndgot annat

Nagra omraden i livet dr barnen och de unga inte lika n6jda med, dven om vardena inte ar
sa laga att det kan betraktas som missnoje. Dessa omraden verkar inte heller ha sa stor
inverkan pa deras livskvalitet i stort. Det géller olika aspekter i skolan som den sociala och
fysiska skolmiljon, inflytandet i skolan, undervisningen och laromedlen. Det galler dven
inflytandet i samhallet.



Nar det galler skolans fysiska och psykosociala miljo, dar genomsnittsvardena ar 69
respektive 79 pa skalan 1-100, samt undervisning och laromedel (79 respektive 78) daremot
ar barn och ungdomar inte sarskilt néjda. N6jdheten sjunker stadigt med alder, de minst
nojda ar de unga i arskurserna 8 och 9. Det dr endast en mindre skillnad mellan flickor och
pojkar. Barn med nagot funktionshinder 4r mindre néjda dn barn i allmédnhet.

Inflytandet i skolan far nagot lagre néjdhetsvarden an manga andra omraden — 74 pa
skalan 1-100. Barnen i arskurserna 3 och 4 dr néjdast — de har genomsnittet 81— och
ungdomarna i arskurserna 8 och 9 minst ndjda — (63 respektive 65). Pojkar och flickor ar
ungefar lika ndjda med inflytandet i skolan.

Ungdomarna i arskurs 8 och 9 dr mindre néjda med sitt inflytande i samhallet jamfort med
genomsnittet, som ar 75 pa skalan 1-100, medan barnen i arskurs 4 4r mest néjda avalla i
grundskolan. Barn och unga med utlandsk bakgrund ar mer néjda med sitt inflytande i
samhallet &n barn med svensk bakgrund. Barn och unga med utlandsk bakgrund som gari
en skola som ligger i ett omrade dar mer &n en tredjedel av invanarna har utlandsk bak-
grund ar mest néjda med sitt inflytande i samhallet av alla de grupperingar vi gjort. Vid en
uppdelning dven pa kon visar det sig att pojkar med utlandsk bakgrund ar mest néjda.

Barnens och ungdomarnas trygghet i samhallet, mot yttre vald sdsom krig, naturkata-
strofer och svara smittsamma sjukdomar och tryggheten mot vald och olyckor i vardagen ar
inte sarskilt stor. Vardena i genomsnitt for barnen pa dessa komponenter ar 60 respektive
64 pa skalan 1-100.

Alla tycks vara mer eller mindre oroliga fér vald och olyckor. Aldre barn dr mindre oroliga 3n
yngre och pojkar ar mindre oroliga an flickor. Mest oroliga ar barn med utlandsk bakgrund
och barn i klasser och kommuner dar mer &n var tredje barn respektive invanare har
utlandsk bakgrund. Barn med ingen eller bara en arbetande foralder har ocksa hogre grad
av oro for vald och olyckor. Som val ar, har denna oro begransad inverkan pa den totala
nojdheten.

Rdttvisa dr ganska viktigt for barn

Den faktor som barn dr ganska néjda med — 73 pa skalan 1-100 — och som betyder nagot
mer for livskvaliteten an manga andra faktorer ar rattvisan. Det galler rattvisa mellan
flickor och pojkar, mellan barn i Sverige och i fattiga lander och néjdheten med barns och
ungas rattigheter i Sverige. Barnen och de unga 6nskar sig alltsa mer rattvisa i varlden.

NBI som prioriteringsinstrument

I den svenska undersokningen ar barnen och de unga néjda med de flesta omraden som
ingar i undersékningen och dven mycket néjda med livet som helhet. Nagra omraden ar
dock nagot mindre uppskattade, exempelvis den sociala och fysiska miljon i skolan. Vara
resultat har bekrafta den kunskap vi har om skolans milj6 fran vara andra kontakter med
barn och unga och fran andra undersékningar. De har starkt oss i att fortsatta att arbeta
med dessa fragor. Under verksamhetsaret 2004 var ett av vara teman just skolans
arbetsmiljo.

Det framgar ocksa av vara resultat att barn och unga som enligt egen utsago har nagot
funktionshinder som forsvarar for dem att géra det som de vill i valdigt manga avseenden
ar ndgot mindre ndjda an dvriga barn och unga. Aven dessa resultat har starkt oss att
fortsatta vart arbete med forutsattningarna for dessa barns och ungas fritidsaktiviteter. |



samarbete med Handikappférbundens samarbetsorganisation, HSO, driver vi ett tvaars-
projekt om méjligheterna for barn och unga att vara delaktiga i de fritids- och kultur-
aktiviteter som samhallet och féreningar erbjuder alla barn i kommunerna.

Resultaten visar ocksd att relationer till familj och vanner ar mycket viktiga for barns och
ungas valbefinnande. Detta gav oss ytterligare argument att dgna temadelen i 2004 ars
rapport till regeringen at en genomgang av barns och ungas nara relationer samt risker

med destruktiva relationer.

I samma drsrapport skrev vi om ungdomarnas beddmning av de sex- och samlevnadsunder-
visning de fatt fran skolan och gav forslag pa hur den kan forbattras och breddas enligt
ungdomars dnskemal till att mer ta upp relationer an rent biologiska och tekniska aspekter.
| undersoékningen "Ratten att komma till tals” gav ungdomarna namligen skolans satt att
ldra ut om sex och samlevnad ett |agt betyg.

Undersokningen visar ocksa att barn och unga generellt ar mindre néjda med hur skolan
informerar om droger. Detta resultat ar en bidragande orsak till att Barnombudsmannen
under verksamhetsperioden 2004-2005 arbetat med barns ratt till en trygg och drogfri
milj6 som ett sirskilt tema. Detta tema presenterades i &rsrapporten 2005, Oppna fér
grdnser.

Denna statistiska modell kan ocksa appliceras pa delar av barns och ungas tillvaro. Det ar
alltsa mojligt att ndrmare studera ndjdheten med exempelvis skolan eller néjdheten med
fritid och kultur. Som utvérderingsinstrument kan den ocksa anviandas genom att under-
sokningen genomfors aterigen pa samma satt som den forsta gangen.

Undersokningen har dessutom givit oss mycket konkret kunskap om vad barn och unga
tycker om manga olika saker, i och med att de fragor som ingar i de olika komponenterna
for det mesta ar konkreta.

Andra delar av livet

Nojdheten ar val fordelad mellan olika grupper av barn och olika samhallssektorer.
Servicen, som den méts i vara omradeskomponenter, far varden mellan 77 och 93 (av 100
mojliga) och de komponenter som mater barnens tillgang till resurser och mojligheter far
varden 66-92. Barnens nojdhet med utnyttjandet av resurserna varderas mellan 78 och 88
och det totala valbefinnandet har vardet 88, trots att yttre faktorer som kriminalitet och
diskriminering drar ned med de lagre vardena 58-68. Méjligheterna att valja och att
komma till tals varderas till 77-94 och méjligheten att bestamma varierar mellan 52 och 91.
Framtidstron slutar pa 88.

De redovisade omradena utgor tillsammans 57 procent av det totala vélbefinnandet, vilket
ar relativt hogt i denna typ av undersdkningar och med tanke pa att livet ar ratt mang-
fasetterat. | manga delgrupper ar forklaringsvéardet annu hogre, till exempel 75 procent for
barn med funktionshinder. De forhallandevis hoga forklaringsvardena beror pa att vi i
inledningen av projektet samlade en fokusgrupp med barn och vuxna som arbetar med
barn for att relativt forutsattningslost definiera vilka omraden som vi skulle formulera
fragor kring.

Vissa omraden som ar viktiga for valbefinnandet, som till exempel kérlek, ingar dock inte i

undersokningen. Eftersom den genomsnittliga totala néjdheten &r 88 pa den 100-gradiga
skalan och medelvdrdet av alla delomraden som ingar ar 79, bor néjdheten inom delar av

n



livet som vi inte har undersokt vara mycket hog. Allt gar inte att fanga i ett enkadtformular.
Kanslor, fantasi, lek och drommar, tillhérighet som ger trygghet, att uppleva karlek och
omsorg, att uppskatta sig sjalv och sin inre varld betyder mycket for tillfredsstallelse med
livet.

I Dagens Nyheter den 13 november 2003 uttrycker Anton i klass 3 i en skola detta sa har, nar
de haft besék av en gammal dam som nyss fyllt hundra ar och som berattade om sin

barndom i borjan av forra seklet.

"Jag tror i alla fall inte att de var ledsnare dn vi. De var ju vana vid sina liv.”



Inledning

Barns och ungas ratt att komma till tals och uttrycka sin asikt &r en av de grundlaggande
principerna i FN:s konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen). Méjligheten till
inflytande ska finnas saval nar det géller egna personliga fragor som nar det géller synen pa
nagon foreteelse i samhallet som berér dem.

Genom lagstiftning, utbildning och fortbildning samt metodutveckling kan professionella
inom olika sektorer bli battre pa att fraga barn, lyssna till deras svar och vardera deras svar
som ett av underlagen till beslut som géller barnets eget liv i nagot avseende. Det kan gilla
i rattsprocesser, i sjukvarden eller i socialtjansten.

Genom undersokningar om vad barn i olika aldrar anser om olika fragor kan beslutsfattare
skaffa sig ett representativt underlag av barns asikter och erfarenheter i olika fragor. |
Sverige har nyligen, ar 2000, pabdrjats att inkludera barn 1018 ar i levnadsnivaunder-
sokningar. Nar det galler vuxna och &ldre tonaringar har sadana undersékningar
genomforts sedan slutet av1960-talet.

Enligt artikel 12 i Barnkonventionen har regeringarna skyldighet att se till att barnens syn-
punkter kommer fram och beaktas i allt som ror deras liv. Denna artikel galler i lika hog
grad i alla lander som har ratificerat barnkonventionen. Inflytande &r inte en sadan aspekt
av barns rattigheter som med automatik ar battre genomford i de rika landerna.

For att utveckla en metod att samla in data fran barn och presentera data pa ett 6ver-
skadligt satt for beslutsfattare har Barnombudsmannen sedan 2002 bedrivit ett Sida-
finansierat projekt i Sverige och i fem pilotlander. Syftet med projektet var att utveckla en
metod och en process dar barn och unga ar delaktiga i olika stadier i undersékningen och
dar resultaten kan presenteras pa ett satt som ger beslutsfattare relevanta
beslutsunderlag.

De fem pilotlanderna finns i olika kontinenter och har alla olika forutsattningar. Det som
forenar ar att alla ar bistandslander. Landerna ar Bosnien och Hercegovina, Peru, Sri Lanka,
Tanzania och Vietnam.

Projektet genomfordes alltsa dven i Sverige. Undersokningen i Sverige var en testomgang,
men inte desto mindre fick vi mojlighet att genomféra den med en urvalsstorlek som
tillater resultaten att tolkas som riksrepresentativa. Inom ramen for projektet genomférde
Barnombudsmannen under oktober-november 2002 datainsamlingen bland nastan tva
tusen barn och unga i dldrarna cirka 8-15 ar. Ovriga deltagande lander har genomfort sina
undersokningar i olika takt. | Sri Lanka gjordes datainsamlingen i slutet av 2003 och de
ovriga landerna, utom Tanzania, har genomfort sina datainsamlingar under 2004. Tanzania
planerar att gora sin undersdkning under 2005. Metoden har ocksa anvants utanfor
projektets ram i undersokningar i Kosovo och Serbien Montenegro.

I denna undersdkningsrapport presenteras de fullstdndiga resultaten fran den svenska
delen av undersékningen "Ratten att komma till tals”. Huvuddelen av resultaten finns
presenterade i Barnombudsmannens arsrapport 2003, Vem bryr sig?. Resultat har dven
presenterats i Barnombudsmannens rsrapport 2004, Alskar, dlskar inte samt i statistik-
boken Upp till 18 — fakta om barn och ungdom, 2004.
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Bakgrund

Undersokningen ar en del av ett Sidafinansierat projekt for att 1ata barn komma till tals pa
ett representativt sett i sex lander med olika bakgrund: Bosnien Hercegovina, Peru, Sri
Lanka, Vietnam, Tanzania och Sverige.

Undersokningen bygger pa en metod som lange anvants for att mata service och kvalitet i
naringslivet i Europa, USA och Japan. Metoden anvands dven av Statistiska Centralbyran,
SCB, for att mata den offentliga sektorns kvalitet och service.

Syftet med projektet

Projektet syftar till att utveckla en metod for att Iata barn och ungdomar komma till tals.
Metoden ska underladtta for beslutsfattare att fora in ett barnperspektiv i beslutsprocessen.

Projektet vill testa hur val metoden fungerar for att mata barnens valbefinnande totalt och
i olika komponenter.> Barn medverkar aktivt ndr komponenterna definieras och fragorna
formuleras. Lika viktigt ar det att undersokningsresultaten kan férmedlas till besluts-
fattarna pa ett effektivt sétt. | Sverige har Barnombudsmannen den rollen.

Metoden kan komma att bli anvandbar for myndigheter och organisationer i deras stravan
att forverkliga innehallet i barnkonventionens artikel 12 och beakta barnens synpunkter i
allt som rér deras liv.

Gemensam upplaggning av undersokningarnailanderna

Processen startade med en workshop i respektive land. En fokusgrupp med barn och
ungdomar samt personer som arbetar med barn och ungdomar deltog for att definiera
frageomraden. Under workshopen analyserades barns problem och livskvalitet med hjalp
av LFA-metodik (Local Framework Analysis).

Déarefter utformades ett frageformular med en gemensam karna for samtliga deltagande
lander som gor det mojligt att jamfora resultaten. Darutdver har de olika landerna lagt till
nagra egna fragor till sina formuldr som ar av specifikt intresse for dem enligt de work-
shops som har hallits.

De fragor som projektgrupperna fran de sex deltagande landerna enats om har bearbetats
av grupper av barn och unga i workshopform i de olika ldnderna for att fa fram begripliga
formuleringar och ordval for barn och unga i aldrarna cirka 8-15 ar.

Undersokningen i Sverige

Undersokningens frageomraden och indikatorer (fragor) har faststallts i samarbete med
grupper av barn och personal som arbetar nara barn, frivilliga fran barnrattsorganisationer
i fokusgrupp dar sa kallad LFA-teknik har anvants. Denna fokusgrupp genomférdes varen
2002 i Stockholm for den svenska undersokningen.

2 Vianvander i denna rapport begreppen komponenter, omradeskomponenter eller omraden som synonymer.



Konkreta fragor i formularet

Samma formular anvandes till alla arskurserna. Formularet hade testats pa barn och
ungdomar i olika aldrar mellan atta och sexton ar innan det faststalldes. Frageformularet
bestar av cirka 120 standardiserade fragor dar barnen far svara pa en skala fran 1 till 10.
Varje omrade har matts med ett antal (3—12) fragor som belyser olika aspekter pa omradet.

Fragorna var standardiserade och bérjade med: Vad tycker du om...2, Hur ar dina
mojligheter att...? eller Hur radd ar du for...? Svaren angavs genomgaende pa en skala fran 1

till 10:

Vet ej/galler

Inte alls nojd Jattenojd . :
inte mig
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 []
Jatteradd Inte ett dugg radd YEt EJ/gaIIer
inte mig
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 []
Statistisk metod

Ett index, som vi kallar ”"N&jt Barn Index” (NBI) utarbetades for undersékningen.

Indikatorerna anvands i en statistisk modell som ar en tom struktur uppbyggd kring en
matematisk modell vars innehall konkretiseras fran undersdkning till undersékning. Det
ingar alltid tre-fyra indikatorer som ligger till grund for mattet for tillfredsstallelsen med
helheten av det som undersoks.

Dessa indikatorer bildar tillsammans NBI som &r en latent variabel och ingar i den sa
kallade inre modellen tillsammans med ett antal andra latenta variabler, det vill siga de
olika omradeskomponenterna. Varje komponent mats med mellan tre och tolv indikatorer.
Dessa ar oftast konkreta och méter olika aspekter eller delar av omradeskomponenten.

NBI dir centrum i modellen

NBI utgor dels ett sammanfattande matt pa livskvalitet sett ur ett barnperspektiv och ger
en viktig overgripande information, dels det nav som analysmodellen kretsar kring genom
att NBI star for den totala ndjdheten med livet.

Det som finns i undersokningens frageformular ar de sa kallade indikatorerna (fragorna)
som i sin tur ligger till grund for de olika latenta variablerna i modellen, de sa kallade
komponenterna for olika omraden. Varje indikator har matts pa sa satt att barnen har
angivit hur n6jda de ar med det som fragan galler pa en skala fran 1 till 10, dar 1 ar det lagsta
och samsta vardet och 10 det hogsta och basta.

Varje komponent, som dr en sammansatt variabel av flera indikatorer, far ett indexvarde.
Indexvardet presenteras pa skalan 1-100.3 Ju hogre indexvarde en komponent har, desto
mer ndjda eller tillfredsstéllda &r barnen med omradet.

3 Eftersom svarsskalan inte har nagra varden mellan 0,1 0ch 1,0, medan indexskalan innefattar viardena 1-9, multipliceras
med 9,9 istdllet for 10.
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Underlaget for att berdkna komponenternas indexvarden bestar av de respektive fragorna
som barnen har betygsatt pa den tiogradiga svarsskalan. For varje fraga beraknar metoden
en vikt. Dessa vikter kan ses som regressionskoefficienter. Med hjalp av dessa vikter byggs
komponenten upp som ett vagt medelvérde av respektive omrades indikatorer. Detta
vagda medelvarde kallas indexvarde. Bestamningen av de vikter som satts pa de ingaende
indikatorerna sker i ett iterativt (regelbundet upprepat) férfarande med hjalp av ett
statistiskt berakningssatt som kallas "minsta kvadratanpassning”. Kriteriet for val av vikter
ar att fa skattade indikatorvarden som ar sa lika de observerade vardena som mojligt.

Effektmdtt

Den matematisk-statistiska I6sningen ger ocksa matt pa den inverkan som en férandring
av respektive komponents indexvarde forvantas ha pa den totala ndjdheten, det vill séga
pa NBI. Detta innebér att vi for varje komponent dels vet vilket indexvarde den fatt av
barnen, dels vet vilken effekt en forandring av dess indexvarde bor medféra for indexet for
den totala n6jdheten — NBI.

Detta effektmatt* fas fram via berdkningar i modellen utan att vi har stéllt nagon fraga om
komponenternas betydelse for eller inverkan pa tillfredsstéllelsen med livet som helhet.

Effektmatten fas alltsd fram i modellen utan att barnen tillfragats om dem. Det existerar
darmed inga effektmatt pa individniva, utan effektmatten ar sambandsmatt pa gruppniva
for kollektivet barn eller olika grupper av barn.

Effektmatten fas simultant/samtidigt for alla komponenter via ett ekvationssystem, vars
[6sning bygger pa linjar regression. Omradeskomponentens regressionskoefficient pa NBI
ar detsamma som komponentens effektmatt.

Effektmattets innebord ar att om man lyckas 6ka tillfredsstéllelsen inom ett visst omrade
med ett visst tal sa kan man berdkna 6kningen av néjdheten med livet som helhet.

En del dir viktigare dn annat

I vissa undersdkningar fragar man hur viktiga olika omraden ar. Detta resulterar ofta i att
det mesta ar viktigt. Den hdar metoden ger mojlighet att berdkna vad de olika omradena
betyder for det totala vilbefinnandet. Sambandet mellan de olika omradena och den totala
nojdheten beraknas genom sa kallad multiregressionsteknik. Om de som exempelvis ar
mycket ndjda med skolan ocksa ar mycket néjda med livet i allmanhet, medan de som ar
missndjda med skolan ocksa ar missnéjda med livet, sa far vi ett starkt samband mellan
ndjdhet med skolan och med livet. Vi kan saga att skolan forklarar mycket av néjdheten
med livet.

Resultaten presenteras i diagram, dar den 6vre hogra delen visar de omraden som barnen
ar ndjda med och som har storre betydelse for den totala néjdheten. Den 6vre vanstra delen
innehaller sddant som barnen dr ndjda med, men som har mindre betydelse for den totala
nojdheten. Nedre vanstra delen visar det som ar mindre bra men som heller inte &r sa
viktigt. Den nedre hogra delen visar de omraden som barnen dr mindre ndjda med och som
samtidigt ar viktiga for det totala valbefinnandet och som alltsa bor prioriteras for att hoja
det totala valbefinnandet.

4 Effektmattet har ett teoretiskt maximivarde pa s, vilket uppnas endast da en komponent &r identisk med totalindexet.



- Fritiden ©® Familjerelationer

Eam'ljeekonom'n © Framtidstro

® Kompisrelationer KrOpa&haIsa

® Boende

® Fritidsforutsattning
3 ® Skolan-allm

: Sociala skolmiljon
Undervisning och laromedlen

¢ Medborgarinfiyt.
® |nflytande | skolan
® Rattvisan

® Fysiska skolmiljon

® Trygghet mot vald

Yitre hot
{ ]

Den vertikala skalan i diagrammen anger den genomsnittliga néjdheten (fran 1till 100).
Den horisontella skalan anger hur mycket ett omrade bidrar till den totala néjdheten. Om
familjeekonomin har vikten 0,3 sé innebar det att, om nojdheten pa det omradet kan 6kas
med 10 enheter (fran 87 till 97), sa kommer den totala ndjdheten att 6ka 3 enheter (0,3 x
10).’

I analysen finns det méjlighet att bryta ned resultaten utifran olika bakgrundsfaktorer
sasom alder, kon, funktionshinder, svensk eller utlandsk bakgrund samt boende- och
familjeforhallanden.

Procentférdelningar pd indexvdrden

Utover medelvardena presenteras dven hur komponenternas indexvarden fordelas Gver
skalan 1-100, som har grupperats i tre kategorier. Sadana frekvenstabeller ger en viktig
information om hur svaren sprider sig och hur stor andel som inte &r sa ndjda, dven om
medelvardena ar hoga.

5 Lds om metoden | Monitoring development performance, poverty alleviation and democracy, www.LCl-institute.org eller
Statistiska Centralbyran. SCB:s Analysmodell: Fordjupad beskrivning. www.scb.se/templates/Standard 33101.asp
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Det finns ju inga vedertagna granser mellan missnojdhet ®, varken/eller © och néjdhet ©,
men om vi delar néjdhetsindexet i tre lika delar ar man missndjd fran 1till och med index 33
och néjd fran och med index 67 till 100.

Férdelningar pd de enskilda indikatorerna/frdgorna

De procentuella fordelningarna pa vissa enskilda indikatorer presenteras i avsnitten i
rapporten. Har har vi grupperat den tiogradiga svarsskalan i tre kategorier dar 1—4
representerar missnojd, 5—7 varken ndjd eller missnéjd och 8—10 ndjd.

Genomforande

Barn och unga i grundskolans arskurser 2-9 dr undersokningens population. De flesta ar i
aldrarna 8-15 ar, men det finns dven ett antal sjuaringar och nagra som ar 16 ar.

Undersokningsinstitutet GfK Sverige AB genomforde faltarbetet i Sverige. Undersokningen
genomfordes som en enkatundersokning med en klassrumsenkat. De utvalda skolornas
rektorer fick ett brev fran Barnombudsmannen och ett informationsblad till férdldrarna om
undersokningens innehall och syftet med den. Tillvadgagangssattet bygger pa att skolans
rektor och ldrare ansvarar for att foraldrarna blir informerade och har méjlighet att
bestamma om det egna barnet far vara med eller inte.

Varje utvald klass fick besok av undersékningsinstitutets intervjuare som férklarade hur
undersokningen skulle ga till och som tog med sig de ifyllda enkaterna tillbaka.

Urval

Ett urval av 100 klasser drogs fran saval kommunala som fristdende grundskolor, riksrepre-
sentativt, i grundskolans arskurs 2-9. Urvalet genomfdrdes i tva steg. | det forsta steget
anvandes GfKs Master sample med ett representativt urval avkommuner. | ett andra steg
slumpades 100 skolor i de utvalda kommunerna fram proportionellt mot befolknings-
storleken. En klass per skola valdes med lika fordelning Gver arskurs 2—9 enligt
undersokningsinstitutets matris.

Bortfall

Fyra av de 100 skolorna ville eller kunde inte delta vilket innebar att 96 klasser deltog.
Sammanlagt 1910 skolbarn i skolans ar 2—9 fran de 96 klasserna medverkade i enkat-
undersokningen. Vid det tillfalle intervjuaren kom till klasserna var ytterligare 30 elever i
skolan men fyllde inte i enkaten. Av de 1940 skolbarn och skolungdomar som fanns i skolan
i de 96 medverkande klasserna vid undersokningstillfallet deltog alltsa 98 procent. Hur
manga som darutover var sjuka eller franvarande av annat skél samma dag har vi inte
uppgift om.

Viss franvaro (till exempel tandlakarbesok for kontroll) har obetydlig inverkan pa under-
sokningsresultaten. Elever med omfattande franvaro har haft mindre chans att inga och
aspekter som &r forknippade med detta (till exempel missndje med hélsan) kan darfor vara
underskattade. Den genomsnittliga néjdheten med den egna halsan ar nu 8,7 pa
svarsskalan 1-10. Om de franvarande har en lagre genomsnittlig néjdhet (sdg 3) och utgor s
procent av alla elever, skulle medelvardet for alla sjunka till 8,4 om vi riknar med de
franvarande.



Partiellt bortfall

For de yngsta barnen tog det langre tid att fylla i formularet och nagra av de yngsta
tréttnade ocksa mot slutet. Darfor ar det nagot storre andelar ej ifyllda svar pa de fragor
som lag sist i formularet.

Problematisering av metoden

Svaren talar inte om varfor man ar néjd eller missndjd och resultaten behéver darfor ses i
ljuset av kunskap fran andra studier. Det ar svart att veta om ett hogt néjdhetsvarde med
en verksamhet betyder att den har hog kvalitet.

Indikatorerna/frdgorna

Formularet innehdll 121 fragor/indikatorer. De var i formularet grupperade i en ordning som
skulle kdnnas latt att svara pa under rubrikerna: hur du sjalv har det, hur du har det
hemma, familj och kompisar, fritiden, skolan, oro och radsla, ditt inflytande, ditt liv, annan
service, forandringar, mojligheter att valja, rattvisa och framtidsutsikter.

For analysen har fragorna grupperats delvis annorlunda for att bilda omraden som mot-
svarar strukturer i barns och ungas tillvaro. Indelningen ar gjord for att i mojligaste man
vara atgardsrelevant. De omraden som indikatorerna har grupperats i och ska uttrycka ar:

e NBI-NG&jt Barn Index

e Halsa

e Utbildning

e Skolaallmant

e Undervisning

e Liromedel

e  Fysisk miljo

e Social miljo

¢ Inflytande i skolan

e Fritidens forutsattningar
e Fritidsaktiviteter

e Kompisrelationer

e Familjerelationer

e Familjeekonomi

e Boende och miljo

e Trygghet mot yttre hot

e Trygghet mot vald och olyckor
e Rattvisa

e Inflytande i samhallet

e Framtidstro

Komponenterna motsvarar i stort sett valfardskomponenter som de mats i levnadsniva-
undersokningar.
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Det ar ingen sjalvklarhet hur olika fragor skall grupperas till omraden. Livet kan delas upp i
manga dimensioner med olika perspektiv. Har har vi valt ett samhallsperspektiv. | ett
sadant perspektiv kan man saga att samhallet genom institutioner kan ge service till
barnen, som genom olika tillgdnglighet och egna drivkrafter har olika tillgang till resurser
och mojligheter, fran bade samhallet, familjen och det civila samhallet. Barn har sedan
olika formaga att utnyttja dessa resurser for att skapa valbefinnande och framtidstro. Vid
missnoje ar det viktigt att kunna gora sin rost hord och ha mojlighet att paverka. Framtids-
tron kan ses som en indikator pa fortroendet for samhallet och ar en viktig forutsattning for
demokratin och basen fér samhallets insatser.

Tillforlitlighet/Reliabilitet

Ndgra fragor kunde inte anvandas i modellen. Svaren ar inte tillrdckligt tillforlitliga
(reliabla).

Barnen kan ha missforstatt fragan eller fragans innebord framstar som olika for barn med
olika forutsattningar. Nagon fraga var inte sa relevant for barn och unga i Sverige, men
ingar i den karna av fragor som anvands i alla pilotlander.

De fragor som darfor har utgatt ur analysen med NBI-modellen ar:

e Vad tycker du om din kunskap om barnkonventionen?

e Vad tycker du om rékning hemma?

e Vad tycker du om din tillgang till Internet?

e Hurradd ar du for att bli slagen av vuxna i skolan?

e Hurradd ar du for att foraldrarna ska skiljas?

e Hurradd ar du for att féraldrarna ska bli arbetslosa?

e Hurintresserad ar du av att studera vidare efter gymnasiet?

e Hurintresserad dr du av att 6va nagon fardighet som musik, mala, spela teater?

Lédsanvisning

| denna rapport presenterar vi i avsnitten 1 och 2 de 6vergripande resultaten med hur néjda
barnen dr med olika aspekter pa livet och hur mycket det paverkar deras livskvalitet som
helhet. Om man vill fa en dversiktsbild ar det lampligt att 13sa dessa avsnitt forst.

I avsnitt 3 presenteras resultaten inom de olika omradena bade som medelvédrden och
procentfordelningar. | detta avsnitt presenteras ocksa resultat pa de enskilda
fragor/variabler som ingar i de olika omradeskomponenterna. Under rubriken "Kom-
mentarer och reflektioner” gors ocksa jamforelser med andra aktuella undersékningar. Den
som vill starta fran den konkreta nivan och darifran ga vidare till den 6vergripande
abstrakta nivan borjar férslagsvis ldsa avsnitt 3 och fortsdtter sedan med avsnitten 10och 2.
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1. Hur stor inverkan har olika delar av livet pa
tillfredsstallelsen med livet som helhet?

| detta avsnitt analyseras hur stor inverkan de olika komponenterna, eller delar av livet, har
pa tillfredsstallelsen med livet som helhet.

Ett antal diagram 6ver ndjdhet och inverkan pa livet som helhet foljer i detta avsnitt. Dia-
grammen ska lasas som sa att den vertikala skalan visar indexvardet pa de olika kompo-
nenterna och komponentens placering i sidled efter den horisontella skalan visar hur stark
inverkan ar pa tillfredsstallelsen med livet som helhet. De svarta linjerna markerar medel-
vardet av alla komponenter. Den horisontella ar medelindexvardet for alla komponenter 79,
och den vertikala ar medelinverkan pa den totala néjdheten o,3. Observera att skalstegen
pa bade den horisontella och den vertikala skalan skiftar i de olika diagrammen.

Det bor observeras att om ett omrade har ovantat liten inverkan pa den totala néjdheten
kan bero pa att man ar n6jd och tar det for givet eller att man har anpassat sig till ett
missforhallande och inte rdknar med att det kan vara annorlunda. Det ar viktigt att vara
uppmarksam pa det nedre hogra faltet dar barnen inte dr néjda och dar detta har stor
inverkan pa valbefinnandet. Fér barnen och de unga totalt sett i var undersékning och for
flertalet delgrupper som vi har studerat ar detta falt lyckligtvis ofta tomt. Detta trots att
undersékningen omfattar ett stort antal omraden.
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Alla barn och unga i grundskolans arskurser 2—9

Bild 1. Barnens ndjdhet med olika delar av livet och delarnas inverkan pa det totala
vilbefinnandet. De svarta linjerna markerar medelvirdet av alla komponenter (for néjdhet
respektive inverkan pa den totala néjdheten)

3 Fritiden o Familjerelationer

amiljeekonomin ® Framtidstro
Kompisrelationer

T @

Kropp&hélsa

® Boende o

® Fritidsférutsattning
- ® Skolan-allm.
®sociala skolmiljén
Undervisning och laromedlen

i o Medborgarinflyt.
® Inflytande | skolan
® Rattvisan

® Fysiska skolmiljon

® Trygghet mot vald

Yttre hot
®

Barn ar generellt sett n6jda med kropp och halsa och hur de mar och det betyder mycket for
det totala valbefinnandet och livskvaliteten. Barn och unga ar néjda med sin familj och
familjerelationerna har storre inverkan pa livskvaliteten an familjeekonomin och boendet.
De ar mycket optimistiska infor sin egen framtid och mycket n6jda med sina kompisrela-
tioner. Fritiden dr ocksa varderad hogt, men betyder inte lika mycket som relationer och
hélsa. Dessa omraden i livet betyder ocksa mycket for deras védlbefinnande. Barnen 6nskar
sig dock mer rattvisa i varlden.

De omraden som betyder mest for vdlbefinnandet har hoga néjdhetsvarden, samtidigt som
det som barnen dr mindre ndjda med inte har sa stor inverkan pa den totala néjdheten.

Olika grupperingar av barn och unga

Méonstren for de olika delgrupperna ar relativt lika. Det finns dock vissa skillnader mellan
flickor och pojkar och mellan barn och unga i grundskolans arskurser. Grupper som barn
med funktionshinder, utlandsfédda barn och barn som bor mestadels hos pappa har ocksa
delvis annorlunda monster an barn och unga i allmanhet.
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Flickor och pojkar

Bild 2. Flickornas ndjdhet med olika delar av livet och delarnas betydelse for det totala
vilbefinnandet

Fritiden Familjerelationer
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o Rittvisan

o Trygghet mot vald
® vitre hot

Flickorna har hégt varde pa framtidstro men den betyder inte lika mycket som omradena
kropp och hdlsa samt relationer till familj och kompisar for deras tillfredsstallelse med livet.
Kropp och hélsa ar det viktigaste for att flickorna ska ma bra. Flickorna &r mindre trygga
mot vald och yttre hot dn pojkarna.
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Bild 3. Pojkarnas ndjdhet med olika delar av livet och delarnas betydelse for det totala
vilbefinnandet
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Fritiden, familjeekonomin och framtidstron har stérre betydelse fér pojkarna an for
flickorna, medan kompisrelationerna betyder mer for flickornas valbefinnande. Kropp och
hélsa har inte lika stark inverkan pa valbefinnandet for pojkar som det har for flickor.

Att den sociala skolmiljon hamnar i det nedre hogra féltet beror framst pa att pojkarna
lagger storre vikt vid mobbning och vald i skolan.

Jamforelse mellan flickor och pojkar

Bade flickor och pojkar har héga indexvérden pa de flesta komponenterna. Flickorna ar
nagot ndjdare an pojkarna med de komponenter som ror skolans varld, men skillnaderna ar
sma. Pojkarna ar lite néjdare med sin halsa an flickorna och med rattvisa. De stora
skillnaderna ligger inom omradena trygghet mot yttre hot och trygghet mot vald. Dar har
flickorna mycket lagre indexvarden dn pojkarna och ar mycket oroligare an pojkarna.
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Flickorna ar mycket néjda med fritiden men kompisrelationerna, som de ocksa ar mycket
ndjda med, betyder mer for deras valbefinnande. Fritiden har storre betydelse for pojkarna
an for flickorna medan kompisrelationerna betyder mer for flickornas valbefinnande.
Fritidens forutsattningar ar varken flickor eller pojkar lika néjda med som fritiden i sig och
kompisrelationerna. Fritidens forutsattningar betyder dock mer fér pojkarnas totala
valbefinnande an for flickornas.

Alla Flickor Pojkar
Totalindex 88 87 88
Halsa 86 85 87
Skolan, allmant 80 81 78
Undervisningen 78 79 71
Laromedlen 79 81 77
Fysisk skolmiljo 69 70 68
Social skolmiljoé 79 80 78
Inflytande i skolan 74 75 73
Fritidsmojligheter 81 81 82
Fritiden 89 90 90
Kompisrelationer 87 88 87
Familjerelationer 90 90 89
Familjeekonomi 87 87 87
Boendet 86 87 85
Trygghet mot yttre hot 60 54 66
Trygghet mot vald 64 55 7
Rattvisa 73 70 76
Medinflytande 75 75 75
Framtidstro 88 87 88
Antal svarande 1836 906 916
Procent av alla 100 50 50
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Monster for tre aldersgrupper

Bild 4. Barnen i arskurserna 2 och 3 och deras néjdhet med olika delar av livet och delarnas
betydelse for det totala vilbefinnandet

Framtidstro ¢ Fritiden Kropp&hilsa 3 ]
| PY ® | sromedlen o Familjerelationer

[ ] - .
® Skolan-allm. @ Fritidsforutsattning e e Familieekonomin
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i Sociala skolmiljon® Rattvisan

Inflytande |iskolan
- Fysiska skolmiljon

[ ]
Medborgarinflytand

3 ® Trygghet mot vald
@ Yttre hot

Barnen i arskurserna 2 och 3 ar generellt mycket n6jda med livet. De undersékta kompo-
nenterna och indikatorerna forklarar dock mindre av ndjdheten, 49 procent, jamfort med
barnen i arskurserna 4-6, 55 procent, och ungdomarna i arskurserna 7-9, 60 procent.

Det betyder att andra saker dn det vi har fragat om i denna undersokning har inverkan pa
den totala néjdheten. Barnen i arskurserna 2—3 har ocksa storre spridning i néjdheten. De ar
mycket ndjda med det mesta utom nar det galler trygghet mot vald, trafikolyckor och yttre
hot som krig, naturkatastrofer och smittsamma sjukdomar. Dar ligger deras indexvarden
lagt, knappt 50 pa skalan 1-100. Varlden uppfattas som hyggligt rattvis.
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Bild 5. Barnen i arskurserna 4-6 och deras néjdhet med olika delar av livet samt delarnas betydelse

for det totala vilbefinnandet
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Familjerelationer och kropp och halsa ar barnen mycket néjda med och dessa omraden har
ocksa stor betydelse for det totala valbefinnandet fér barnen i dessa arskurser. Kompisrela-

tioner har hogt indexvarde men betyder inte sa mycket for det totala valbefinnandet,
kanske for att de tas for sjalvklara. Den fysiska skolmiljon har inte sa hogt varde i denna

aldersgrupp som for de yngsta i skolan.
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Bild 6. Ungdomarna i arskurserna 7-9 och deras ndjdhet med olika delar av livet samt delarnas
betydelse for det totala vilbefinnandet

Fritiden

®  ®[anilierelationer

® Familieekanomin .Komplsrelatloner. Framtidstro

® Boende ® Kropp&halsa

® Fritidsférutsattning
o Skolan-allm.
: Sociala skolmiljén Undervisningen

Medborgarinflyt. Trygghet mot vald
® [aromedlen

o Inflytande i skolan
>4 o Rattvisan

Yttre hot

® Fysiska skolmiljon

Ungdomarna ar mycket néjda med kropp och halsa, framtidstro och relationer till kompisar
och familj samt fritiden. Dessa omraden betyder ocksa mycket for deras tillfredsstallelse
med livet som helhet. De olika aspekterna pa skolan far lagre indexvarden bland ungdom-
arna i arskurserna 7—9 an bland de yngre skolbarnen, fraimst den fysiska skolmiljon och da
framfor allt skoltoaletterna, skolmaten och skolgarden.

Jamforelser mellan aldersgrupper

Den yngsta aldersgruppen i var undersdkning, har nedan presenterad som de barn som gar
i arskurserna 2 och 3 ar néjdast pa de flesta omraden jamfort med barnen i de dldre
arskurserna.

Det galler dock inte tryggheten mot yttre hot och mot vald, dér de yngsta kanner sig mest
otrygga.

De omraden dar tillfredsstallelsen sjunker mest med stigande alder &r: skola allmant,

undervisningen, laromedlen, den fysiska miljon i skolan, den sociala miljon i skolan,
inflytande i skolan, fritidens forutsattningar samt rattvisa.
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Resultaten visar att fritiden betyder mer fér ungdomar an fér yngre barn och att néjdheten

med fritidens forutsattningar sjunker ganska mycket med adldern.

Arskurs 2-3 Arskurs 4-6 Arskurs 7-9
Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar
Totalindex 92 92 89 90 83 85
Halsa 89 89 88 88 80 84
Skola, allmant 90 86 84 81 73 7
Undervisning 85 84 82 79 73 70
Laromedel 90 87 84 80 7 67
Fysisk skolmiljo 82 80 72 70 60 59
Social skolmiljo 86 84 84 80 72 7
Inflytande i skolan 80 78 78 76 68 67
Fritidsforutsattningar 87 86 84 84 73 76
Fritidsanvandning 91 90 91 91 87 88
Kompisrelationer 88 87 89 89 86 86
Familjerelationer 91 89 91 91 88 88
Familjeekonomi 88 88 89 88 85 85
Boende 89 86 88 88 84 83
Trygg mot yttre hot 43 53 57 66 57 72
Trygg mot vald 48 57 59 7 62 76
Rattvisa 79 83 73 77 62 69
Medborgarinflytande 71 79 79 78 70 70
Framtidstro 90 90 89 89 83 85
Antal svarande 195 193 383 397 329 335
Procent avalla 1 10 21 22 18 18

Kommentarer och reflektioner

Nar de giller de olika aspekterna pa skolan ar det ofta sa att néjdhetsvardena fortfarande
ar hogt for barnen i arskurserna 4—6 och sedan ganska tvart sénks i arskurserna 7-9. Vara
resultat starker alltsa bilden av att "hogstadiet” i grundskolan ar en ganska jobbig tid for

manga ungdomar.
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Barn och unga med funktionshinder

Bild 7. Barn med funktionshinder och deras néjdhet med olika delar av livet och delarnas betydelse
for det totala vilbefinnandet
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Funktionshinder kan definieras pa manga olika satt. Féljande frageformulering anvandes i
var undersokning: "Har du nagot handikapp som hindrar dig att gora det du vill? (till
exempel sitter i rullstol, hor inte, ser inte eller har ett handikapp som inte syns)”. Det ar 6,2
procent som har svarat ja pa den fragan och 93,8 procent har svarat nej.

Fragan inneholl harda krav pa subjektiv upplevelse av funktionshinder, ndmligen att ett
eventuellt handikapp skulle hindra en att géra det man vill.

Denna grupp av barn har generellt nagot ldgre varden pa néjdheten an barn totalt sett.
Kropp och halsa betyder mycket for deras tillfredsstallelse med livet. Familjerelationerna
har inte sa stor betydelse for dessa barns ndjdhet. De dr dock mycket néjda med dessa.

Var undersokning visar att barn och unga med funktionshinder dr mindre néjda an andra
barn med livet totalt sett och inom néstan alla de omraden som vi har undersokt. Visser-
ligen ligger deras genomsnitt pa de olika komponenterna ocksa hogt, men genomgaende
nagot lagre an 6vriga barns och ungdomars varden.

I en nordisk undersokning fran 1996 framkom att ungefar 12 procent av barn och unga
mellan tva och arton ar enligt foraldrarnas uppgift hade ett funktionshinder eller led av en
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langvarig sjukdom. Ungefar halften av denna andel utgjordes av barn och unga som hade
allergier och astma.®

Andelen pa drygt 6 procent i var undersékning som ger en subjektiv bedémning av sin
situation behover inte vara oférenlig med den andel pa 12 procent fran en tidigare under-
sokning, dar fordldrarna och barnet har fatt en diagnos och en bedémning av att barnet har
ett funktionshinder. | en valfungerande och tillganglig miljo behoéver inte en langvarig
sjukdom eller ett funktionshinder innebéra sa stora begransningar i ens méjligheter att
gora det man vill.

Alla Barn med funktionshinder
Totalindex 88 82
Halsa 86 83
Skolan, allmant 80 74
Undervisningen 78 73
Laromedlen 79 75
Fysisk skolmiljo 69 65
Social skolmiljo 79 76
Inflytande i skolan 74 69
Fritidsmojligheter 81 76
Fritiden 89 85
Kompisrelationer 87 81
Familjerelationer 90 86
Familjeekonomi 87 84
Boendet 86 81
Trygghet mot yttre hot 60 55
Trygghet mot vald 64 64
Rattvisa 73 il
Inflytande i samhallet 75 69
Framtidstro 88 82
Antal svarande 1836 12
Procent av alla 100 6

| ovanstaende tabell jamfors barn med funktionshinder med alla barn, dar de sjalvklart
ingar. De utgor dock en sa liten andel av alla att deras resultat inte paverkar indexvardena
for alla barn namnvart. De har lagre indexvarden pa alla komponenter utom trygghet mot
vald och hot dir de har samma vérde som alla barn.

Ingen annan komponent betyder tillndrmelsevis sa mycket for de funktionshindrade
barnens nojdhet med livet som kropp och halsa. Familjerelationer har mindre betydelse for
barn med funktionshinder an fér andra barn. Fér barn med funktionshinder ar inte heller
fritiden och fritidens forutsattningar lika viktiga for det totala valbefinnandet som for
andra. Kompisrelationer betyder mer an fritid och fritidens forutsattningar. Barn med
funktionshinder har en ganska positiv syn pa framtiden men det paverkar inte deras
tillfredstdllelse med livet sa mycket. Halsan ar absolut viktigast for dem.

6 Nordiska Halsovardshogskolan. Det ar bra men kan bli béttre. En studie av barns halsa och valfard i de fem nordiska
landerna, fran 1984 till 1996. Lennart Kéhler (red). 2000:6.
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Barn och unga med funktionshinder ar nagot mer oroliga for att bli behandlade sdmre an
andra barn och nagot mindre néjda med méjligheterna att vara tillsammans med
kompisar.

Nar det giller svaren pa de enskilda variablerna ar barn med funktionshinder i genomsnitt
ndjdare an ovriga barn enbart nar det galler:

e Hur mycket tid de har med fordldrarna
e Att hjalpa till hemma
e Réttvisa mellan barn i Sverige och barn i fattiga lander

Barn och unga som dr fodda i ett annat land

Bild 8. Utlandsfodda barns néjdhet med olika delar av livet och delarnas betydelse for det totala
vilbefinnandet
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Tio procent av barnen ar sjalva fédda i ett annat land an Sverige. De utlandsfédda ar mer
optimistiska an barn totalt sett. De utlandsfédda barnen har en mycket stark framtidstro
samtidigt som rattvisa, medborgarinflytande och kompisrelationer har stor betydelse. De
upplever mindre orattvisa mellan rika och fattiga lander an vad andra barn gor. De kanner
dock relativt stor otrygghet for krig.
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Barn och unga med svensk eller utlandsk bakgrund

Det ar 18 procent som har utlandsk bakgrund, det vill saga att de sjdlva och/eller bada deras
foraldrar ar fodda i ett annat land dn Sverige. Barnen och de unga med utlandsk bakgrund
ar nagot néjdare an dem med svensk bakgrund framfor allt nar det galler skolans omraden,
rattvisa, inflytande i samhallet och framtidstro.

De storsta skillnaderna dar barn och unga med svensk bakgrund ar néjdare an dem med
utlandsk bakgrund galler tryggheten mot yttre hot och vald.

Flickor efter bakgrund Pojkar efter bakgrund
Svensk Utlandsk Svensk Utlandsk
Totalindex 87 87 88 90
Halsa 85 87 87 88
Skola, allmant 81 82 77 82
Undervisning 79 82 76 82
Laromedel 79 84 75 82
Fysisk skolmiljo 69 72 67 73
Social skolmiljo 80 81 78 78
Inflytande i skolan 74 77 72 71
Fritidsforutsattningar 80 81 81 83
Fritidsanvandning 90 89 89 91
Kompisrelationer 88 85 88 86
Familjerelationer 90 90 89 90
Familjeekonomi 87 89 86 89
Boende 87 85 86 85
Trygg mot yttre hot 56 41 70 52
Trygg mot vald 59 50 73 61
Rattvisa 70 75 75 79
Medborgarinflytande 74 79 74 81
Framtidstro 87 88 87 91
Antal svarande 744 146 736 165
Procent av alla 39 8 39 9

Flickor med utldndsk bakgrund ar nagot nojdare nar det galler hélsa, skolans omraden,
familjeekonomi, rattvisa, inflytande i samhallet och framtidstro an flickorna med svensk
bakgrund. De dr daremot inte lika n6jda som flickorna med svensk bakgrund nar det galler
boende, trygghet mot yttre hot och trygghet mot vald.

Pojkar med utlandsk bakgrund ar néjdare an pojkar med svensk bakgrund i féljande
avseenden: hélsa, skolans omraden, fritiden, familjen, rattvisa, inflytande i samhallet och
framtidstro. Pojkar med svensk bakgrund ar mer tillfreds an pojkar med utlandsk bakgrund
framfor allt nar det géller trygghet mot yttre hot och vald.

Segregerade omraden?

De som gar i en skola som ligger i ett omrade dar fler &n en tredjedel av invanarna har
utlandsk bakgrund, som vi har betecknar som ett ”invandrartatt” omrade ar nojdare an
dem som gar i skola i andra typer av omraden i alla avseenden, utom nar det galler trygghet
mot yttre hot och trygghet mot vald i narmiljon. | de flesta fall innebdr det sannolikt att
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man bor i samma omrade som skolan ligger i. Vi har dock inte fragat vilket omrade eller typ
av omrade man bor i.

I nedanstaende tabell har vi presenterat barnens bakgrund eller harkomst som enbart
svensk bakgrund (72 procent), enbart utlandsk bakgrund (18 procent) och bade svensk och
utlandsk bakgrund (10 procent)’. De barn och unga som har enbart svensk bakgrund ar
tryggare mot yttre hot och vald 4n dem med enbart utlandsk bakgrund och dem med bade
svensk och utlandsk bakgrund. For dem med enbart svensk bakgrund &r indexvardena pa
dessa tva komponenter ungefér lika oavsett i vilket omrade deras skola ligger. For barnen
och de unga med enbart utlandsk bakgrund och med bade svensk och utlandsk bakgrund ar
otryggheten starkare for dem som gar i skola i ett sa kallat invandrartatt omrade.

Enbart sv. bakgr. Enbart utl. bakgr. Bade sv. o utl. bakgr.
Inv.titt Ejinv.tatt Invtitt Ejinvtitt Invtatt  Ejinv.titt
Totalindex 90 88 90 86 91 85
Halsa 88 86 90 85 89 83
Skola, allmant 84 79 85 78 84 78
Undervisning 84 77 84 79 84 75
Laromedel 85 77 87 78 83 76
Fysisk skolmiljo 70 68 76 68 72 68
Social skolmiljo 80 79 84 74 79 76
Inflytande i skolan 75 74 80 74 72 70
Fritidsforutsattningar 85 81 86 78 84 79
Fritidsanvandning 92 89 92 87 90 89
Kompisrelationer 91 88 87 84 85 86
Familjerelationer 93 89 92 89 90 88
Familjeekonomi 90 87 91 86 88 85
Boende 88 86 87 83 83 85
Trygg mot yttre hot 65 64 46 49 50 58
Trygg mot vald 67 67 53 59 50 61
Rattvisa 77 72 80 74 70 7
Medborgarinflytande 78 74 82 78 78 74
Framtidstro 93 87 93 86 93 85
Antal svarande 90 1189 173 144 40 147
Procent av alla 5 62 9 8 2 8

Kommentarer och reflektioner

Barn som gar i skola i sa kallade segregerade bostadsomraden oavsett egen bakgrund,
svensk eller utlandsk, ar mer ndjda an barn i mer blandade omraden i de allra flesta
avseenden. Det enda som skiljer sig ar oron for yttre hot och oro for vald och olyckor.

Barn i det vi kan beteckna som segregerade bostadsorter, det vill sdga de som gar i klasser
med Gver en tredjedel av barnen med utlandsk bakgrund och dar skolan ligger i ett omrade
dar en tredjedel eller fler av invanarna har utlandsk bakgrund &r ofta mer néjda an barn i

7 Enbart svensk bakgrund definieras som att man sjalv och/eller bada féraldrarna ar fodda i Sverige,
enbart utldndsk bakgrund som att man sjalv och/eller bada férédldrarna ar fédda i ett annat land samt bade svensk och
utldndsk bakgrund som att en av férdldrarna dr fédd i Sverige och en i ett annat land.
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genomsnitt. Detta resultat kan forbrylla. | ndgra avseende ar de inte lika nojda, det géller
framst oro for vald i vardagen och oro for yttre hot.

Ett av boendesegregationens uttryck ar att de som bor i starkt segregerade omraden har
relativt likartade forhallanden sinsemellan. De gar ofta i samma skola i omradet, har
likartade boendeférhallanden, gor likartade saker pa loven och fordldrarnas sociala
situation har vissa yttre likheter. Nar man ar like bland likar férsvagas grunden fér missnoje
med de egna villkoren. Alla andra som man kanner lever ju pa ungefar samma satt.

De som ddremot bor i omraden som dr mer heterogena kan se skillnader tydligare och
jamfora med sin egen situation. Da &r det ocksa lattare att uttrycka missndje. Detta kan
kanske forklara resultat som kan verka éverraskande.

Det kan ocksa vara sa att manga barn och unga som sjalva ar fédda i andra lander upp-
skattar skolgangen och skolornas standard i Sverige mer an barn som ar fédda i Sverige. De
vet ofta ocksa att fordldrarna har riskerat mycket och kampat for att ge sina barn chans till
utbildning och en battre framtid.

Forortsomraden med Iag socioekonomisk status forknippas mest med bostadssegrega-
tionens negativa effekter. Det pratas mer sillan om att manga barn och unga som bor i
fororterna mar bra i dessa omraden och att de inte vill flytta. Det har blivit en vana att
nedvardera dessa omraden utan att tanka pa att det dr barnens hem det talas om, nagot
som ar starkt forknippat med deras identitet. Nar vissa uppvaxtmiljoer “stamplas” i
samhallsdebatten formedlas en nedvarderande attityd till de barn och unga som vaxer upp
dar®

8 Barnombudsmannen. Vem bryr sig? Arsrapport 2003.
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2. No6jdheten inom nagra olika omraden

I detta avsnitt visas hur n6jda olika grupper av barn ar med nagra komponenter — kropp och
hélsa, framtidstro, familjerelationer och kompisrelationer — och hur stor inverkan de har pa
tillfredsstallelsen med livet totalt sett. Dessa komponenter uppvisar skillnader i néjdhet och
inverkan pa den totala n6jdheten mellan olika grupperingar av barn.

Bild 9. N6jdhet med kropp och hilsa

3 ® | agstadiebarn

® Utlandsfodda ® Mellanstadiebarn
I ® Killar
| ® Tjejer
L ® Hogstadiebarn ® Funktionsh.

® Bor hos pappa

Kroppen och halsan ar viktigast for valbefinnandet med livet som helhet. Kropp och hilsa
betyder mest for hur néjda flickor &r. Den enskilda fragan som flickor &r mindre n6jd med ar
inte helt ovantat vikten. Det betyder mycket daven for pojkarnas tillfredsstallelse med livet,
men for dem ar framtidstro lika viktigt.

Kropp och hélsa betyder ocksa valdigt mycket for de funktionshindrade barnens ndjdhet
med livet allmant sett. De flesta ar n6jda med sin hdlsa samtidigt som barnen med
funktionshinder ar mindre néjda dn andra barn. Det som drar ned néjdheten ar vikten och
ndjdheten med vardcentral och sjukhus.

Kropp och hélsa har storre betydelse for vilbefinnandet for barn i arskurs 4-6 an for barn i
arskurs 2—3. Ungdomarna i arskurs 7-9 har det lagsta vardet pa halsa av alla aldersgrupper-
ingar samtidigt som halsan betyder mycket for dem.

De utlandsfodda barnen och ungdomarna ar mycket ndéjda med kropp och halsa, men det
betyder inte lika mycket for det totala valbefinnandet som framtidstro och rattvisa och
framfor allt kompisrelationer och medborgarinflytande.

Barn som bor mesta tiden enbart med pappan dr nagot mindre néjda an andra barn med

kropp och hélsa. Detta paverkar inte deras totala valbefinnande lika mycket som familje-
ekonomin.
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Bild 10. N6jdhet med framtidsutsikterna

- @ Lagstadiebarn )
Mellanstadiebarn
o ® Utlandsfédda

- ® Killar
® Tjejer
- ® Hogstadiebarn

3 ® Funktionsh.

- @ Bor hos pappa

Framtidstron varierar mellan grupperna. For de flesta har den inte sa stor inverkan pa livs-
kvaliteten. For pojkar, ungdomar i arskurserna 7—-9 och de utlandsfédda barnen har den
dock det.

Pojkarna har ungefar lika positiv syn pa framtiden som flickorna men framtidstron betyder
mycket mer for deras tillfredsstallelse med livet.

Barn i arskurs 2 och 3 har en mycket positiv syn pa framtiden men framtiden ar for avldgsen
for att paverka deras tillfredsstallelse med livet hdr och nu. Da ar familjerelationerna, den
ekonomiska tryggheten och kamraterna mycket viktigare. Barnen i arskurserna 4-6 har
ocksa ett hogt varde pa framtidstro och for dem har den positiva synen ocksa en viss
inverkan pa deras totala ndjdhet med livet. Fér ungdomarna i arskurserna 7-9 har tron pa
framtiden storre betydelse. Den ar nastan lika viktig som halsan for deras tillfredsstallelse
med livet.

De utlandsfédda har en mycket stark framtidstro samtidigt som rattvisa, medborgarin-
flytande och kompisrelationer har stor betydelse.

Barn med funktionshinder har en ganska positiv syn pa framtiden, nagot mindre positiv dn
barn totalt sett, men det paverkar inte deras tillfredstallelse med livet s3 mycket. Halsan ar
absolut viktigast for dem. Det ar mojligheterna att fa arbete efter skolan som ger barnen
med funktionshinder nagot mindre framtidstro.

Barn som bor enbart hos sin pappa har ocksa en ganska positiv syn pa framtiden men den
paverkar inte namnvart deras tillfredsstallelse med livet i dag.
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Bild 1. N6jdhet med familjerelationerna

B ® Mellanstadiebarn
Lagstadiebarn
L ® Tigjer

- ® Utlandsfédda ® Killar

- ® Hogstadiebarn

® Funktionsh.

3 ® Bor hos pappa

Familjerelationerna har storre betydelse for flickornas valbefinnande an for pojkarnas. De
betyder ocksa mer for de yngre barnen @n fér ungdomarna i tonaren. Att familjerela-
tionerna har mindre betydelse for utlandsfodda barn och fér barn med funktionshinder
jamfort med barn totalt sett kan tolkas som att de fér dessa grupper tas mer for givna.

For flickorna har familjerelationer storst inverkan pa det totala valbefinnandet medan
familjeekonomi och boende har |13g inverkan. Familjerelationer har stor inverkan dven for
pojkarna pa det totala valbefinnandet och familjeekonomin nagot mindre. Fér pojkarna har
boendet minst betydelse. Familjeekonomin har storre betydelse for pojkarna an for
flickorna.
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Bild 12. N6jdhet med kompisrelationerna

1

L4 MeJIIanstadiebarn
3 ©® Tjejer ® Lagstadiebarn
® Killar

Hogstadiebarn
® ® tlandsfodda

- @ Bor hos pappa
® Funktionsh.

Barnen i arskurserna 4-6 dr mycket néjda med sina kamratrelationer och tar dem nog for
givna i storre utstrackning an yngre barn och dn tonaringar.

Kompisrelationer har stor betydelse for utlandsfédda. Kompisarna har storst betydelse for
att de utlandsfodda ska ma bra. De ar mycket néjda dven med fritiden och fritidens
forutsattningar men detta har inte sa stor inverkan pa deras totala néjdhet med livet.

Barn med funktionshinder ar minst néjda med sina kompisrelationer, dven om vi inte kan
prata om missnéjdhet. Barn med funktionshinder ar nagot mer oroliga for att bli behand-
lade sdmre &n andra barn och nagot mindre n6jda med majligheterna att vara tillsammans
med kompisar.

Kommentarer och reflektioner

Kroppen och hdlsan viktigast for vdlbefinnandet

For flickor generellt och for ungdomar i arskurs 7—9 och framfor allt fér barn med funktions-
hinder betyder hdlsan mycket, samtidigt som den sistnamnda gruppen ar mindre néjd an
andra barn. Kropp och hilsa betyder mest for hur ndjda flickor ar. Det betyder mycket aven
for pojkarnas tillfredsstallelse med livet, men fér dem ar framtidstro lika viktigt. Kropp och
hélsa betyder ocksa mycket for de funktionshindrade barnens néjdhet med livet allmént
sett. De flesta ar n6jda med sin halsa.

Kropp och hadlsa betyder mycket, men inte lika mycket som familjerelationer, kompisrela-
tioner och familjeekonomi for valbefinnandet for barnen i arskurserna 2 och 3. Kropp och
hélsa har storre betydelse for valbefinnandet for barnen i arskurserna 4-6 an for barnen i
arskurserna 2—-3. Familjerelationer ar lika viktiga for dem. Tillfredsstallelsen med kropp och
hélsa dr nagot lagre for de unga i arskurserna 7-9 dn for de yngre barnen men betyder dnda
mest av alla komponenter for vdlbefinnandet. Ungdomarna i arskurs 8 och g har det lagsta
vardet pa hdlsa av alla grupper av barn. Detta dr dock fortfarande ett hogt néjdhetsvarde.
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De utlandsfédda barnen och ungdomarna dr mycket néjda med kropp och hélsa, men det
betyder inte lika mycket for det totala valbefinnandet som framtidstro och rattvisa och
framfor allt kompisrelationer och inflytande i samhallet.

Barn som bor mesta tiden enbart med pappan dr nagot mindre néjda an andra barn med
kropp och hélsa. Detta paverkar dock inte det totala valbefinnandet lika mycket fér dem
som familjeekonomin.

Barn ar generellt sett ndjda med kropp och halsa och hur de mar och det betyder mycket for
det totala valbefinnandet och livskvaliteten.

Framtiden ser ljus ut fér de flesta

Resultaten i var undersokning visar att barnen i dldrarna 7-15 ar har en positiv syn pa
framtiden och den paverkar deras n6jdhet med livet olika mycket. For de flesta har
framtidstron inte sa stor inverkan pa livskvaliteten. For pojkar, de unga i arskurserna 7-9
och de utlandsfédda har den dock det. Pojkar och utlandsfédda ar mer optimistiska an
ungdomarna i arskurserna 7-9. Funktionshindrade barn har det lagsta vardet.

Flickorna har hogt varde pa framtidstro men den betyder inte lika mycket som andra
omraden for deras tillfredsstallelse med livet. Pojkarna har ungefar lika positiv syn pa
framtiden som flickorna men framtidstron betyder mycket mer for deras tillfredsstallelse
med livet.

Barnen i arskurserna 2—3 har mycket positiv syn pa framtiden men framtiden ar for
avlagsen for att paverka deras tillfredsstallelse med livet hér och nu. D3 ar familjerela-
tionerna, den ekonomiska tryggheten och kamraterna mycket viktigare. Barnen i ars-
kurserna 4-6 har ocksa ett hogt varde pa framtidstro och for dem har den positiva synen
ocksa en viss inverkan pa deras totala néjdhet med livet. For ungdomarna i arskurserna 7-9
har tron pa framtiden storre betydelse. Den ar néstan lika viktig som hélsan for deras
tillfredsstallelse med livet.

Barn som bor enbart hos sin pappa har ocksa en ganska positiv syn pa framtiden men den
paverkar inte deras tillfredsstéllelse med livet idag nagot namnvart.

De utlandsfédda har en mycket stark framtidstro samtidigt som rattvisa, medborgarinflyt-
ande och kompisrelationer har stor betydelse.

Relationer dr viktiga

Relationer, framfor allt kompisrelationer och familjerelationer, har stor betydelse for hur
néjda barnen och ungdomarna anser sig vara med sina liv. Analysen av kompisrela-
tionernas inverkan pa livskvaliteten i stort, bekraftar att goda relationer till kompisarna ar
en viktig ingrediens i en lycklig barndom och ungdomstid. Kompisrelationerna har stor
betydelse for de utrikes fédda barnen och ungdomarna i undersékningen. De anger
“kompisarna” som det som har storst betydelse for att de ska ma bra.

Kompisarna har stor betydelse for vdlbefinnandet for den yngsta aldersgruppen och har
fatt mindre betydelse for vdlbefinnandet for barnen i arskurserna 4-6, kanske for att de ar
mer etablerade och mer sjalvklara ndr man ar i aldrarna 10-12 ar. Fér ungdomarna i
arskurserna 7—9 far kompisarna ater 6kad betydelse.
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Barns relationer till jamnariga verkar hdanga samman med deras vélbefinnande. Relationer
till foraldrarna ar viktiga for det psykiska valbefinnandet och verkar vara av storre betydelse
an kamratrelationer for stora grupper barn och unga.
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3. Resultat pa omradeskomponenter och
enskilda fragor

No6jdhet med livet som helhet

Den genomsnittliga totala ndjdheten for alla barn ar 88 pa en skala fran o till 100. Total
néjdhet ar matt som néjdhet med livet hittills, jamfort med for ett ar sedan, jamfort med
andra barn och noéjdhet med sig sjalv som person.

Flertalet grupper av barn har en total néjdhet mellan 87 och 89. De yngre ar néjdare an de
aldre — 92 i arskurserna 2—3 och 84 i arskurserna 7-9. Barnen i kommuner dar mer dn var
tredje invanare har utlandsk bakgrund ar nagot mer ndjda dn andra barn och detsamma
galler barn i klasser dar mer an var tredje elev har utlandsk bakgrund. Barn i familjer dar
bada vuxna arbetar ar mer néjda dn barn i familjer dér bara en eller ingen arbetar. Barn
med funktionshinder ar ocksa néjda, fast i ndgot mindre grad. De har indexvérdet 82 pa
skalan 1-100. Barn som bor med bade mamma och pappa ar ndjdast, foljt avdem som bor
halva tiden hos mamma och halva tiden hos pappa. Barn som bor enbart med mamma eller
med pappa ar inte riktigt lika n6jda som de 6vriga barnen. Endast cirka 3 procent bor enbart
hos pappan och de har det lagsta indexvardet pa den totala néjdheten nar vi jamfor barns
boendeférhdllanden ur denna aspekt.

Barns totala ndjdhet med livet pa en skala fran 1-100 - olika grupper av barn

Grupper Total n6jdhet
Alla barn i arskurs 2—9 88
Flickor 87
Pojkar 88
Barn i arskurs 2—3 92
Barn i arskurs 4-6 89
Unga i arskurs 7-9 84
"Invandrartata” kommuner 90
“Invandrartata” klasser 90
Bada foraldrarna arbetar 89
En foralder arbetar 86
Ingen fordlder arbetar 84
Bor hos bada foraldrarna 89
Bor halften hos mamma och halften hos pappa 86
Bor enbart hos mamma 85
Bor enbart hos pappa 82
Bor i villa eller radhus 88
Barn med funktionshinder 82

Men alla ar inte lika néjda. Att barnen i genomsnitt ar néjda med det mesta betyder inte att
alla ar nojda med allt. | de flesta fall ar n6jdheten mycket ojamnt férdelad med nagra som
ar mycket missndjda och de flesta mycket néjda. | detta avsnitt presenteras fordelningen av
ndjdheten med livet och dess olika omraden och de genomsnittliga svaren pa de fragor vi
anvant for att mata néjdheten.
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Bild 13. Andel barn efter grad av néjdhet med livet, procent
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Bara 1 procent av barnen ar missnéjda med livet som helhet och 8 procent ar varken néjda
eller missnojda. Hela 91 procent ar néjda och vart fjarde barn har hogsta vardet (100). Detta
innebar att de ar jattendjda, det vill sdga har fyllt i svarsalternativet 10 pa alla de fyra
fragorna som mater den totala néjdheten.

Medelvirden pd de enskilda frdgorna

De fyra indikatorer som vi anvander for att mata den totala néjdheten har alla mycket hoga
medelvarden; 8,8-9,0 pa svarsskalan 1-10. Indikatorerna dr ndjdhet med livet hittills,
jamfort med for ett ar sedan, jamfort med andra barn och néjdhet med sig sjdlv som
person. Medelvardena pa de fyra fragorna som mater tillfredsstallelse med livet allmant
sett ar alltsa hoga och jamna.

Bild 14. Svaren (medelvirdet pa svarsskalan 1-10) pa fragan: Vad tycker du om...

...ditt liv hittills

...ditt liv idag jamfort med vad du trodde for ett ar
sedan

...ditt livjamfért med hur andra barn har det

...dig sjalv som person

® e ©

Procentférdelningar av de enskilda frdgorna

De flesta, 83-87 procent, ar lyckliga med de aspekter pa sitt livi allménhet som vi fragat
om, namligen vad de tycker om sitt liv hittills och jamfort med vad de trodde for ett ar
sedan samt livet i jamforelse med andra barns och vad de tycker om sig sjalva som person.

Nagra alder och konsskillnader kan markas i svaren pa fragan om livet hittills. Pojkarna ar i
allmanhet nagot nojdare an flickorna. De yngsta dr ndjdast och bland dem pojkarna mest
(90 procent flickor och 96 procent pojkar). Bland tonaringarna 13—15 ar ar andelen ndjda
flickor lagre an bland de yngre flickorna och en liknande men svagare sadan trend syns
ocksa bland pojkarna (74 procent flickor och 83 procent pojkar).
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Pa fragan vad de tycker om sitt liv jamfort med hur andra barn har det kan vi se att
tonarsflickor ar néjda i lite mindre utstrackning an yngre flickor och @n pojkar i alla aldrar
(80 procent). Flickor med utlandsk bakgrund ar néjda i nagot mindre utstrackning (76
procent) an pojkar med utlandsk bakgrund (84 procent) och &n pojkarna och flickorna med
svensk bakgrund (86 procent bada kénen).

Kommentar och reflektion

Den genomsnittliga totala nojdheten for alla barn &r saledes 88 pa en skala fran o till 100.
Det ar hogt. Liknande matningar av vuxnas nojdhet med till exempel samhallsservice och
servicen i naringslivet ligger oftast under 70.°

Aven andra undersékningar visar att de flesta barn trivs med livet. D4 &r trivseln ofta matt
med hur de kanner sig i olika avseenden.

| SCB:s undersékningar av levnadsforhallanden 2002 fick 10-18-aringar svara pa flera fragor
om hur de mar och kdnner sig. Pastaendet ”Jag ar ndstan alltid pa gott humor” tyckte
nastan alla stimde precis eller ungefar. Manga tyckte ocksa att de for det mesta var néjda
med sig sjalva. Undantaget var dock gruppen flickor i aldern 13-18 ar, dar var femte tyckte
att pastaendet "For det mesta ar jag n6jd med mig sjalv” stamde daligt eller inte alls.”
Dessa resultat bekraftar vara resultat som visar att flickorna i tonaren 13—15 ar ar nagot
mindre néjda med sin livskvalitet 4n de yngre flickorna och &n pojkarna i alla aldersgrupper.

Att vara n6jd med livet borde vara en sjalvklarhet for alla barn. Andelen som ar nojd ar
ocksa mycket hég i var undersokning. De har foraldrar som alskar dem, syskon, kamrater
och slaktingar som bryr sig om dem, ett hem och en vardag som de trivs med for det mesta.
De flesta barn som vaxer upp i vart land har ocksa en rimlig levnadsstandard som man som
barn ar oftast dr n6jd med, atminstone innan man bérjar jamfora sig alltfor mycket med
omvarlden.

Det som Overraskar i vara resultat ar kanske att barn som gar i skolan och sannolikt dven
bor i omraden dar mer dn en tredjedel av invanarna har utldndsk bakgrund och som gar i
klasser dar mer dn en tredjedel av eleverna har utlandsk bakgrund ar nagot ndjdare an
genomsnittet av barnen.

For den lilla andel som inte &r lika n6jd ar situationen antagligen i ndgot avseende
anstrangd. Det kan rora sig om dddsfall i familjen, skilsmassa, flytt, daliga kamratrela-
tioner, sjukdom, funktionshinder, utsatthet eller ekonomiska och sociala problem i familjen
som formorkar tillvaron.

No6jdhet med olika delar av livet

Forutom den totala nojdheten tillfragades barnen om néjdheten inom ett stort antal
omraden av livet. Mest néjda ar barnen med det som ligger narmast dem sjalva, det vill
saga den egna kroppen och halsan, familjen, kompisarna, fritiden och narmiljon. Darefter
kommer narsamhallet som skolan och forutsattningarna for fritiden. Minst néjda ar barnen
med sitt inflytande och tryggheten mot vald och hot.

Som framgar av tabellerna i bilaga 3 sa ar alla grupperingar av barn néjda eller mycket
ndjda med allt utom tryggheten mot vald. Alla tycks vara mer eller mindre oroliga for vald

9 Statskontoret och Statistiska Centralbyran, 2002:12.
10 Barnombudsmannen och Statistiska Centralbyran. Upp till 18 — fakta om barn och ungdomar. 2004.
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och olyckor. Aldre barn &r mindre oroliga dn yngre och pojkar r mindre oroliga an flickor.
Mest oroliga ar barn med utlandsk bakgrund och barn i klasser och kommuner dar mer an
var tredje barn respektive invanare har utlandsk bakgrund. Barn med ingen eller bara en

arbetande foradlder har ocksa hogre grad av oro for vald och olyckor. Som val ar, har denna

oro begransad inverkan pa den totala néjdheten.

Tryggheten mot krig, naturkatastrofer och svara smittsamma sjukdomar drar ocksa ned det

totala valbefinnandet.

Barnens genomsnittliga néjdhet med olika delar av livet pa en skala fran 1 till 100

Omraden Néjdhet

Familjerelationer 90 ©
Fritiden 89 ©
Framtidstron 88 ©
Kompisrelationerna 87 ©
Familjeekonomin 87 ©
Halsan 86 ©
Boendet och narmiljon 86 ©
Forutsattningarna for fritid 81 ©
Skolan —allmant 80 ©
Sociala skolmiljon 79 ©
Laromedlen 79 ©
Undervisningen 78 ©
Medborgarinflytandet 75 ©
Inflytandet i skolan 74 ©
Rattvisan 73 ©
Fysiska skolmiljon 69 ©
Tryggheten mot vald 64 €]
Tryggheten mot yttre hot 60 ©)

Kommentar och reflektion

I var undersokning &r det flera aspekter av tillvaron i skolan som inte far sa hdga genom-
snittsvarden som 6vriga delar av livet. Det galler till exempel den fysiska miljon och
inflytandet i skolan. Aven andra undersékningar visar att eleverna inte alltid uppskattar
skolans milj6. Till exempel i Skolverkets Yngre elevers attityder till skola 2003, som ar en

undersokning i grundskolans dr 4-6, visas att manga elever inte tycker att en del av skolans

miljoer ar bra. Exempelvis dr det drygt halften av eleverna i arskurs 6 som inte uppskattar
skolgarden. Endast en tredjedel av eleverna i Skolverkets undersokning tycker att
toaletterna i deras skola ar bra."

Att trygghet mot vald och yttre hot far de lagsta genomsnittsvardena i var undersdkning

gor att den ljusa bilden av barns tillfredsstallelse med livet skuggas. Behovet av trygghet ar

grundlaggande for en manniska.

11 Skolverket.Yngre elevers attityder till skolan 2003 — hur elever i arskurs 4—6 upplever skolan, rapport 254. 2004.
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Ingen dr missn6jd med hilsan eller det som paverkar hilsan

Sammanfattningsvis kan sagas att barnen ar néjda med sin kropp och halsa.

For barn i allmanhet ar genomsnittsvardet pa néjdhet med halsan 86 pa skalan 1-100.
Medelvdrdena pa omradet halsa varierar mellan 79 och 9o pa skalan 1-100 for de olika
grupperingar av barn som vi presenterar. Genomsnittsvardet pa komponenten ar alltsa
hogt i undersékningen och dven vardena for olika grupper av barn. Dock finns det mindre
andelar barn och unga som har angivit ldgre varden pa svarsskalan.

Barnen i arskurserna 3 och 4 ar noéjdast av alla arskurser — medelvardet 9o — och de unga i
arskurserna 8 och 9 har det lagsta medelvardet, 80, av alla arskurser.

Vid uppdelning av materialet pa de olika bakgrundsfaktorerna framkom att barn med
utldndsk bakgrund ar mycket n6éjda med sin kropp och halsa, néjdare dn barn med svensk
bakgrund.

Barn som bor med bada sina féraldrar ar ndjdare med kropp och halsa dn barn som
mestadels bor enbart med mamma eller med pappa.

Bild 15. Andel barn efter grad av n6éjdhet med halsan, procent
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Endast ett fatal barn (noll procent) ar missnéjda med halsan eller det som paverkar hélsan.
Sju procent ar varken ndéjda eller missnojda och 92 procent ar néjda. Dock ar enbart tio
procent helt nojda.

Medelvirden pd enskilda fragor

De fragor som ingick i hdlsoomradet var:
Vad tycker du om?

e din hélsa—hur du mar

e hurdu sover pa natterna
e dinvikt

e maten hemma

e vardcentral och sjukhus

e attidrotta och tréana
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Bild 16. Svaren (medelvirdet pa svarsskalan 1-10) pa fragan: Vad tycker du om...

...din halsa - hur du mar

...hur du sover pa natterna

...din vikt

...maten hemma

...vardcentral och sjukhus

...att idrotta och tréna

| genomsnitt dr barnen mest ndjda med maten hemma (9, 4 pa den 10-gradiga svarsskalan)
av de sex fragorna och de lagsta genomsnittsvardena ar pa fragorna om den egna vikten
och vad de tycker om vardcentral och sjukhus (8,2 respektive 8,1). Barn och unga har ett
stort intresse for att idrotta och trdna och de ger den fragan 8,9 i medelvarde. Fragorna om
den egna hdlsan och hur man sover pa natterna har bada medelvérdet 8,7.

Den enskilda fragan som flickor ar mindre néjda med ar inte helt ovantat vikten. Det géller
aven barnen med funktionshinder, som dven ger ett lagre (men fortfarande hogt) varde pa
nojdheten med vardcentral och sjukhus.

Procentférdelningar pd enskilda fragor

Av de fragor som ingdr ar flest barn positiva till maten hemma, ndmligen 93 procent och
det ar ingen skillnad mellan pojkar och flickor.

Det ar 8o procent som ar néjda med sin nattsomn. Nar det galler flickor ar 86 procent av
flickorna 10-12 ar néjda med sin nattsomn. | tonarsgruppen 13-15 ar minskar denna andel
till 76 procent. Aven bland pojkarna &r det fler i de yngre aldersgrupperna én bland
pojkarna 13—15 ar som har god nattsémn — 82 procent respektive 76 procent.

Nastan tre av fyra, 72 procent, ar ndjda med sin vikt. Pojkarna ar néjda i storre utstrackning
an flickorna. Det &r tonarsflickornas (13—15 ar) uppfattning om sin vikt som gor skillnad
mellan kénen nar det giller denna fraga. Det ar 57 procent av flickorna 13—15 ar som ar
ndjda med sin vikt, 27 procent som varken ar ndjda eller missndjda och 16 procent som inte
ar nojda.

Flertalet, 83 procent, ar positiva till att idrotta och trana. Pojkarna ar lite mer intresserade
an flickorna och de yngsta ar mest intresserade. Pojkarna med utlandsk bakgrund ar annu

mer intresserade an pojkar med svensk bakgrund.

Nastan tre fjardedelar, 72 procent, uppskattar samhallets service i form av sjukhus och
vardcentraler. De yngsta dr mest positiva.
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Atta av tio, 80 procent, av flickorna och 83 procent av pojkarna dr néjda med sin hilsa.
Flickorna i aldersgruppen 13—15 ar dr néjda med sin hélsa till 70 procent, jamfort med
pojkarnas 8o procent.

Kommentar och reflektioner

Barnen och de unga som har svarat pa var enkat ger sin beskrivning har och nu. Det
perspektiv som yrkesverksamma redovisar och som framtrader da man féljer sjukdoms-
utveckling ur olika aspekter i olika sjukdomsregister ar fran ar behover darfor inte tolkas
som en motsattning till barnens svar. Men med storsta sannolikhet innebdr en negativ
utveckling som fortgar ar ut och ar in, att det forr eller senare bekraftas med lagre grad av
nojdhet i liknande undersékningar som denna.

Det framgar ocksa av andra undersékningar att barn och unga till allra storsta del anser sig
helt eller ganska friska, nar de svarar pa allmant hallna fragor. Samtidigt anger icke
foraktliga andelar barn och unga att de ganska ofta har vissa psykosomatiska symtom.
Ungefar 1o till 12 procent av barnbefolkningen har dessutom kroniska sjukdomstillstand
eller funktionshinder.”

Om man uppfattar sig som frisk eller sjuk ar en subjektiv bedomning, ty "endast jag sjalv
kanner hur jag mar”. Om livsbetingelserna i dvrigt ar goda, kan det innebara att vissa
tillstand inte har sa stor betydelse for ens uppfattning av hélsan.

Andelen som uppger att de kanner sig mycket friska har varit konstant sedan mitten av
1980-talet enligt de dterkommande undersékningarna om Skolbarns halsovanor. Dessa
undersokningar gors i grundskolans arskurser fem, sju och nio. Daremot har det under aren
varit en minskande andel som anger att de trivs mycket bra med livet samtidigt som
andelen med psykiska och somatiska besvar har 6kat. Denna undersdkning visar ocksa att
de yngre barnen mar battre dn de dldre. De trivs battre i skolan, har ndrmare kontakt med
foraldrar och uppger i hogre grad att de trivs med livet. | tonaren minskar trivseln.
Dessutom bérjar flickor ma allt simre &n pojkar.

| SCB:s undersokningar av levnadsforhallanden fick 10-18-aringar svara pa flera fragor om
hur de mar och kanner sig. Pastdendet "Jag ar nastan alltid pa gott humor” tyckte ndstan
alla stamde precis eller ungefar. Manga tyckte ocksa att de for det mesta var néjda med sig
sjalva. Undantaget var dock gruppen flickor i aldern 1318 ar, dar var femte tyckte att
pastaendet "For det mesta ar jag n6jd med mig sjalv” stamde daligt eller inte alls.

Det ar en forvanansvart stor andel av 10—18-aringarna som tycker att de ofta kdnner sig
ledsna och nere. Sarskilt géller detta flickorna. Bland 16—18-aringarna ar det 28 procent av
flickorna, jamfort med 11 procent av pojkarna som haller med om pastaendet Jag kanner
mig ofta ledsen och nere. Aven bland de yngre flickorna, 10-12 ar, &r andelen stor, 17
procent. Detta framgar av undersokningen av levnadsforhallanden 2001/2002.

En fritid full av valmaéjligheter kan vara stressande vare sig man har for mycket att gora
eller inte. Vardagen forvantas innehalla mer &n skola, laxor och somn. Kompisar och
aktiviteter spelar en viktig roll. "Undersokningarna av levnadsforhallanden (ULF)
2001/2002” visar att det bland pojkar ar uppemot 40 procent som kanner sig stressade en

12 Nordiska Halsovardshogskolan, 2000:6.
13 Barnombudsmannen och Statistiska Centralbyran, 2004.
14 Barnombudsmannen och Statistiska Centralbyran, 2004.
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eller flera ganger i veckan. Bland flickor 6kar andelen med aldern. | dldersgruppen 10-12 ar
ar det 38 procent och bland 13-15-aringarna 52 procent av flickorna som svarar att de kant
sig stressade varje vecka.

Sémnen ar viktig for aterhamtning och en god sémn motverkar stress. | undersokningarna
av levnadsférhallanden (ULF) 2001/2002 visas att vid 21-tiden pa kvéllen sover en tredjedel
av 10-12-aringarna. En halvtimme senare sover ytterligare en tredjedel. | genomsnitt ar 13-
15-aringarna vakna en timme langre vilket betyder att klockan 22.00 har 6ver en tredjedel
av dem somnat och klockan 22.30 sover drygt tva tredjedelar.

Enligt "Undersokningarna av levnadsférhdllanden 2001/2002” ar det ungefar en tredjedel
av barnen i dldrarna 10—17 ar som har svart att somna en eller flera ganger i veckan. En
fjardedel har svart att somna nagon géang i manaden. De dldre barnen ar oftare an de yngre
trotta under dagen i skolan. Omkring 70 procent av 13—15-aringarna ar trétta under
skoldagen en eller flera ganger i veckan. Bland de aldre flickorna ar den andelen 6ver go
procent. Andelen som sover daligt pa natten 6kar ocksa med aldern, sarskilt bland flickor.
Bland flickor i dldersgruppen 10—12 ar uppger 22 procent att de under det senaste halvaret
sovit daligt pa natten en eller flera gdnger i veckan. Vid 13—15 ar och 16—17 ar &r motsvarande
andelar 32 respektive 49 procent. Bland pojkar r andelarna 25, 28 och 35 procent.” Aven om
resultaten fran var undersdkning inte ar direkt jamfoérbara, pekar de dnda i riktningen att
ungdomar i tonaren inte sover lika gott som de yngre barnen gor.

I var undersokning visar det sig inte 6verraskande att flickor ar mindre n6jda med sin vikt
an vad pojkarna ar. | den yngsta aldersgruppen 7-9 ar ar det ingen skillnad mellan flickor
och pojkar, men redan bland 1012 aringarna ar farre flickor @n pojkar néjda — 71 procent
mot 77 procent. Har skiljer sig vara resultat nagot fran undersékningen om skolbarns
hélsovanor fran 2001/2002 som genomforts i arskurserna s, 7 och 9. Enligt resultaten i
denna undersokning ar det lika manga flickor som pojkar i arskurs 5, da de ar elva dr, som
tycker att de har en "lagom” kropp. Skillnaderna mellan flickor och pojkar syns i resultaten
frén arskurs 7 och 9, dar denna andel minskar mer bland flickorna.®

Skolan i allmanhet

Barn och unga ar i stort sett ndjda med skolan. Indexvéardena for omradet skolan i
allmanhet varierar mellan 67 och 88 pa skalan 1-100 mellan olika grupperingar av barn.
Genomsnittet ar 8o pa skalan 1-100. N6jdheten sjunker stadigt med alder, de minst néjda
av alla ar de unga i arskurserna 8 och 9. Det dr endast en mindre skillnad mellan flickor och
pojkar. Flickor med svensk bakgrund ar ndjdare an pojkar med svensk bakgrund. Flickor och
pojkar med enbart utlandsk bakgrund ar daremot lika néjda. Barn och unga som ar elever i
en skola som ligger i ett omrade dar mer @n en tredjedel av invanarna har utldndsk bak-
grund (sa kallat invandrartatt bostadsomrade) ar néjdare med skolan an de barn och unga
som ar elever i skolor som ligger i andra typer av omraden. Barn med funktionshinder ar
mindre nojda an barn i allmanhet.

15 Barnombudsmannen och Statistiska Centralbyran, 2004.
16 Statens folkhadlsoinstitut . Svenska skolbarns halsovanor 2001/2002. Grundrapport Mia Danielson. 2 003:50.
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Bild 17. Andel barn efter grad av néjdhet med skolan i allmanhet, procent
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Nastan atta av tio ar n6jda med skolan i allmanhet, en av fem ar varken néjd eller missnojd
och endast nagra enstaka procent dr missndjda.

Enskilda frdgors medelvirden

Medelvardet ar hogt for hur positiva barnen ar till skolan, 8,2. Det ar hogre i den yngsta
aldersgruppen 7-9 ar och sjunker med stigande aldern. Flickor ar 6verlag mer positiva dn
pojkar. Barn med annat sprak hemma ar nagot mer positiva till skolan dn barn som pratar
svenska hemma.

Undersokningen visar ocksa att barn och unga dr néjda med vilka mojligheter de har att
valja skola liksom hur Iangt de har till skolan.

Pojkar med svensk bakgrund dr nagot mindre néjda an pojkar med utlandsk bakgrund 6ver
sina mojligheter att valja skola. Flickorna ar lika néjda oavsett bakgrund.

Nar det géller uppfattningen om skolan i allmanhet ar det fragan om skoldagens langd som
inte har lika hogt medelvarde som de 6vriga fragorna inom omradet. Den fragan har
medelvardet 7,5.

Bild 18. Svaren (medelvirdet pa svarsskalan 1-10) pa fragan: Vad tycker du om...

...skolan

...hur det ar i skolan

...hur l&ngt du har till skolan

...hur langa skoldagar du har

...mdjligheten att vélja skola
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Enskilda frdgors procentférdelningar

Flickorna i de yngre aldersgrupperna ar néjda med skolan i storre utstrackning an de jamn-
ariga pojkarna. Det ar 94 procent av flickorna 7—9 ar, som &r néjda med skolan mot 86
procent av pojkarna i samma alder. Andelarna ndjda sjunker i aldersgruppen 13—15 ar for
bada kénen, dar det &r 59 procent flickor och 58 procent pojkar som ar néjda och 11-12
procent inte alls néjda. | tondrsgruppen ar alltsa konsskillnaden ndstan borta.

Drygt tre fjardedelar, 76 procent, ar néjda med sina mojligheter att valja skola. Pojkarna ar
dock nagot mindre néjda &n flickorna. N6jdheten minskar nagot med alder.

64 procent av flickorna och 59 procent av pojkarna ar néjda med skoldagens langd.
Skillnaden mellan flickor och pojkar ar storre bland de yngre och i tonarsgruppen ar det
nastan ingen skillnad i n6jdheten med skoldagens langd — 42 respektive 43 procent.

Nastan lika stora andelar flickor och pojkar dr néjda med hur langt de har till skolan —72 och
70 procent. | tonarsgruppen ar néjdheten lagre.

Kommentarer och reflektioner

De yngsta dr ndjdast med majligheten att valja skola enligt var undersékning. Val av skola
kan kannas avlagset for dem. Vilken skola de skulle borja i hade sakert deras foraldrar valt
och de har forlitat sig pa fordldrarnas val. | dldersgruppen 13—15 ar aterfinns de som gar i
arskurs g och dar sokande till gymnasieplats dr hogaktuellt bade pa hostterminen och pa
varterminen.

Skolverkets undersokning Attityder till skolan frdn 2003 visar att ndstan alla elever i
arskurserna 7—-9 och i gymnasieskolan trivs pa sin skola. Ungefar nio av tio elever trivs bra
eller mycket bra pa sin skola. Lika stor andel trivs med sina klasskamrater. 83 procent av
eleverna trivs med lararna. Tre av fyra elever menar att de trivs bra eller mycket bra med
skolarbetet.”

Ar 2003 genomférde Skolverket en undersdkning dven om hur elever i drskurserna 4-6
upplever skolan. Ocksa denna studie visade att en majoritet av eleverna, 84 procent, trivs
bra i den skola de gar i och nastan lika manga, 83 procent, tycker att det de gor i skolan for
det mesta ar roligt. Det ar en storre andel flickor an pojkar och en storre andel elever i
arskurs 4 an i arskurs 6 som har svarat att de trivs bra i skolan och att det de gor i skolan for
det mesta ar roligt.™®

Hur man trivs i skolan har visat sig vara en viktig faktor som hanger samman med hur man
trivs med livet. | Skolbarns hdlsovanor har sedan 1985 fragan "Vad tycker du om skolan nu
for tiden?” funnits med. Saval pojkar som flickor tycker mindre bra om skolan med stigande
alder. Av 11-aringarna tycker 82 procent av pojkarna och go procent av flickorna om skolan.
Motsvarande andel av 15-aringarna ar 69 procent och 73 procent. Till skillnad fran de allra
flesta fragor ar det sa att skillnaderna mellan kénen &r storst i den yngsta aldersgruppen
medan de 15-ariga pojkarna och flickorna tycker nastan lika avseende skolan.”

17 Skolverket .Attityder till skolan 2003 Elevernas, lararnas, skolbarnsféraldrarnas och allmanhetens attityder till skolan
under ett decennium. Rapport 243. 2004.

18 Skolverket, rapport 256, 2004.

19 Statens folkhalsoinstitut, 2 003:50.
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Vara resultat stammer mycket val med andra undersékningar bade nar det galler den stora
andel som tycker om skolan, att denna andel minskar med stigande alder och att skillnaden
mellan pojkar och flickor ar storre ju yngre barnen ar.

Undervisningen

Det genomsnittliga indexvardet for hur néjda barnen och de unga ar med undervisningen
ar 78 pa skalan 1-100. Indexvardena varierar mellan 68 och 85 i olika grupperingar. De unga
i arskurs 8 och 9 ar minst néjda och de yngre barnen i arskurs 2—4 &@r néjdast av alla.

Bild 19. Andel barn efter grad av néjdhet med undervisningen, procent
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Nastan 8o procent ar néjda med undervisningen, 20 procent ar varken néjda eller miss-
ndjda och endast nagon enstaka procent ar inte nojd.

Enskilda frdgors medelvirden

Barnen och de unga har mycket hga medelvarden pa fragorna om vad de tycker om det de
lar sig i skolan, hur de laser och skriver samt om idrotten i skolan. Medelvardena pa dessa
fragor ligger mellan 8,4 och 8,9 pa den tiogradiga svarsskalan.

Bland de fragor som handlar om undervisningen &r det fragan om hur skolan ldr ut om sex
och samlevnad som far det lagsta medelvardet av de avgivna svaren, 5,2. De som inte har
haft sddan undervisning har inte svarat pa fragan. Av resultaten framgar vidare att barn
och unga dven ar nagot mindre néjda med hur skolan informerar om alkohol och droger.
Denna fraga far medelvardet 7,0. Barnen och de unga ar inte heller sa ndjda med skolans
satt att lara ut om religion, med tiden for musik, bild och sl6jd, med laxorna samt med
skolutflykter. Har varierar medelvardena mellan 7,5 och 7,9.
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Bild 20. Svaren (medelvirdet pa svarsskalan 1-10) pa fragan: Vad tycker du om...

...det du lar dig i skolan

...hur du laser och skriver

...tid fér musik, bild, slojd

...laxorna

...idrotten i skolan

...skolutfly kterna

...hur skolan lar ut om religion

...hur skolan informerar om
alkohol/droger

...hur skolan lar ut om sex |

® © ©

Enskilda frdgors procentférdelningar

Drygt halften — 58 procent av flickorna och 52 procent av pojkarna — ar néjda med hur
skolan informerar om alkohol och droger. Drygt en femtedel ar direkt missndjda. Svensk
eller utlandsk bakgrund verkar inte spela nagon roll.

Bland de yngsta ar det naturligt nog inte sa manga som har varderat fragan om hur skolan
ldr ut om sex, eftersom de dnnu inte har haft sddan undervisning. Bland dem som har
svarat ar fyra av tio av flickorna i 13—15 drsalder néjda och cirka tre av tio pojkar i samma
alder. Flickor med svensk bakgrund ar néjda i nagot storre utstrackning an flickor med
utldndsk bakgrund och det motsatta galler pojkarna. Dar ar det pojkar med utlandsk
bakgrund som ar néjda med skolans sétt att undervisa om sex i nagot storre utstrackning
an pojkarna med svensk bakgrund.

Tre av fyra av de yngsta ar n6jda med hur skolan lar ut om religion. Andelen minskar nagot
med alder bland bade flickor och pojkar. Barn med utlandsk bakgrund ar néjda i storre
utstrackning an barn med svensk bakgrund med hur skolan lar ut om religion.

Flickor ar néjda med hur de Iaser och skriver i storre utstrackning an pojkar. Det ar 9o
procent av flickorna och 8o procent av pojkarna som ar néjda.

Ungefar tva tredjedelar av bade pojkarna och flickorna ar néjda med den tid som finns i
skolan for musik, bild och s16jd. Andelarna sjunker med stigande alder. | tonarsgruppen ar
det knappt hélften som dr nojda i detta avseende.

De yngsta ar n6jda med skolutflykterna och denna andel sjunker kraftigt med stigande

alder. Bland barnen 7-9 ar ar det 6ver 85 procent som dr ndjda och bland de unga 13—15 ar ar
andelen drygt 60 procent.
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Tre fjardedelar ar néjda med idrotten i skolan. Nio av tio av de yngsta ar ndjda och andelen
sjunker med stigande alder.

Drygt sex av tio dr néjda med laxorna. N6jdheten sjunker med stigande alder och denna
trend ar starkare bland flickorna.

Kommentarer och reflektioner

Barn med utlandsk bakgrund ar enligt var undersdkning nojda i storre utstrackning an barn
med svensk bakgrund med hur skolan lar ut om religion. Detta resultat kan forvana, da
rimligtvis heterogeniteten nar det galler religios tillhérighet bor vara storre bland barn med
utlandsk bakgrund an bland barn med svensk bakgrund och risken for att man kan kdnna
sig forbigangen eller att den egna religionen presenteras pa ett satt som man inte
uppskattar kan vara storre.

Skolverkets undersokning i arskurserna 4-6 fran 2003 visar liksom var undersokning att
manga elever uppskattar idrott och halsa samt bild och sl6jd, namligen 84 procent.

Enligt samma undersokning ar det en majoritet, 73 procent, av eleverna i arskurs 4-6 som
anser att de har lagom mycket Iaxor. Ungefar var femte elev anser daremot att de har for
mycket l13xor, medan fyra procent anser att de har for lite laxor. Skillnaden mellan olika
elevgrupper marks framfor allt i andelen som har svarat att de har for mycket laxor. Det ar
en storre andel elever med svensk an med utlandsk bakgrund som anser sig ha for mycket
laxor. Flickor med utlandsk bakgrund ar de som i minst utstrackning har svarat att de har
for mycket laxor. Det dr nastan dubbelt sa vanligt att elever i arskurs 5 och 6 jamfort med
elever i arskurs 4 anser sig ha fér mycket laxor.>

Laromedlen

Laromedlen far ett genomsnitt pa néjdhetsskalan pa 79. Véardet varierar mellan 62 och 89
beroende pa de uppdelningar vi gjort i materialet. Aterigen r de hoga virdena i de lagre
arskurserna och de lagsta i arskurserna 8 och 9. Flickor ar nagot néjdare an pojkar — 8o resp.
76 pa skalan 1—100.

Bild 21. Andel barn efter grad av néjdhet med liromedlen, procent
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20 Skolverket, rapport 256, 2004.
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Nastan atta av tio ar n6jda med sina laromedel och nastan var femte ar helt n6jd med sina
laromedel. De som &r helt néjda har alltsa svarat 10 pa de tre fragor som ingar i
komponenten.

Medelvirden pd enskilda frdgor

Barnen och de unga dr néjda med de laromedel som finns i skolan, till exempel larobocker,
arbetsbdcker och annat skolmaterial, men nagot mindre néjda med datorutrustningen.
Medelvardena pa fragorna om ldrobocker och arbetsbocker och skolmaterial &r 8,3 och
vardet for datorn i skolan ar 7,3.

Bild 22. Svaren (medelvirdet pa svarsskalan 1-10) pa frigan: Vad tycker du om...

...larobéckerna

...arbetsbdcker
och skolmaterial

...den dator du
jobbar pa i skolan

®®©

Enskilda frdgors procentférdelningar

Nastan tre av fyra dr néjda med larobockerna, arbetsbéckerna och skolmaterialet och drygt
sex av tio avdem som har tillgang till dator i skolan dr n6jda med den dator de arbetar pa i
skolan.

Femton procent har ingen erfarenhet av att jobba pa dator i skolan (Vet ej/géller inte mig-
svar). Flickorna verkar ndjda i nagot storre utstrackning an pojkarna med datorn i skolan. De
yngsta barnen ar ndjda i storst utstrackning och det galler bade pojkar och flickor. En storre
andel barn och unga med utlandsk bakgrund ar n6jda med den dator de jobbar pa i skolan
an andelen barn och unga med svensk bakgrund. Detsamma galler barn och unga som gari
skolor i ”invandrartata” omraden jamfort med barn och unga i 6vriga omraden.

Nastan tre av fyra ar néjda med larobdckerna, flickorna nagot mer dn pojkarna och de yngre
ar nojdare an de aldre. Samma fordelning ar det pa fragan om vad man tycker om
arbetsbocker och annat skolmaterial.

Kommentarer och reflektioner

Det kanske ar nagot forvanande att sa pass stor manga ar néjda med larobockerna,
arbetsbdckerna och skolmaterialet. Det framhalls ju ofta i debatten att larobockerna ar
gamla och innehaller inaktuella fakta och tendentidsa pastaenden. Men svaren innebar ju
ocksa att var fjarde inte dr n6jd med skolmaterialen.
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Skolverkets undersokning Attityder till skolan 2003 visar ocksa att ungefar 70 procent av
eleverna i arskurserna 7-9 och gymnasiet menar att larobocker och andra laromedel &r bra i
alla eller de flesta amnen.”

Nar det galler skolans dator ar néjdheten lagre. Utvecklingen nar det galler datorer har ju
varit mycket snabb under det senaste artiondet och datorinnehavet i hemmen ar mycket
stor. Har har nog manga foraldrars mojlighet till att skaffa hyrdator fran sina arbetsplatser
inneburit att kapaciteten nufértiden pa datorerna i manga hem ar hogre dn pa skolornas
datorer.

Missnoje med skolans fysiska miljo

Nar det galler skolans fysiska milj6 ar barn och ungdomar inte sarskilt néjda med den
nagonstans i Sverige oavsett om de bor pa landet eller i stan, i en mindre ort eller i en
forort, i villa eller radhus eller om de ar pojkar eller flickor. Genomsnittsvardet for den
fysiska skolmiljon ar 69 pa skalan 1100 och det ar ett av de tre omraden i underskningen
som far de ldgsta vardena. | bostadsomraden dar mer &n en tredjedel av befolkningen har
utlandsk bakgrund dr barnen och ungdomarna nagot mer néjda med den fysiska
skolmiljon.

Minst n6jda med den fysiska skolmiljon ar barn i arskurserna s, 6, 8 och 9, medan barnen i
arskurserna 2, 3 och 4 ar nagot mer néjda och vardena varierar mellan 55 och 81 pa skalan 1-
100.

Bild 23. Andel barn efter grad av n6jdhet med den fysiska skolmiljon, procent
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Knappt 60 procent dr néjda med den fysiska skolmiljon, 33 procent ar varken néjda eller
missndjda och 7 procent ar direkt missnéjda med den fysiska skolmiljon.

Medelvirden pd enskilda frdgor

De fragor som far de lagsta medelvardena inom detta omrade ar néjdheten med
skoltoaletterna (5,1) och maten i skolan (6,5). Inte heller hur det ar i skolmatsalen och pa
skolgarden far sarskilt hdga medelvarden —7,0 pa bada fragorna. | detta omrade ingar
alltsa den fraga som fick det lagsta medelvardet av alla fragor i undersokningen, namligen
hur néjda barnen och de unga ar med skoltoaletterna. Den aspekt pa den fysiska miljon
som vi har med i komponenten och som barnen och de unga uppskattade mest var vad de

21 Skolverket, rapport 243, 2004.
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tycker om antalet elever i klassen, som fick medelvardet 8,6. Skollokalerna och luften inne i
skolan far lagre medelvarden — 7,6 respektive 7,3.

Bild 24. Svaren (medelvirdet pa svarsskalan 1-10) pa fragan: Vad tycker du om...

...hur det ar i skolmatsalen

...antal elever i klassen

...skollokalerna

...skoltoaletterna

...luften inne i skolan
...skolmaten

...skolgarden

®®©

Procentfordelningar pa de enskilda fragorna

Skolg&rdarna verkar passa de yngsta skolbarnen bast. Over 80 procent av dem &r nojda
med sin skolgard. Redan i 1012 ars alder har andelen néjda sjunkit till drygt halften. Och
bland 13—15 aringar ar det endast var tredje flicka och var fjarde pojke som ar néjd med sin
skolgard. Barn med utlandsk bakgrund uppskattar sin skolgard mer @n barn med svensk
bakgrund, sarskilt flickorna.

Drygt sex av tio ar n6jda med skollokalerna. | tonarsgruppen ar det knappt halften. Tre av
tio ar nojda med skoltoaletterna och ungefar 45 procent ar direkt missnéjda. | de yngre
aldrarna ar pojkarna missnéjdare an flickorna.

Det ar 57 procent som ar néjda med luften inomhus i skolan. Aven hir finns det en alders-
skillnad — de dldre ar néjda i mindre utstrackning an de yngre.

Knappt halften tycker om maten i skolan — 45 procent ar néjda. Det &dr inga patagliga skill-
nader mellan pojkar och flickor. De yngre ar mycket néjdare an de adldre. Drygt halften ar
nojda med hur det ar i matsalen i skolan. Inga stora skillnader mellan flickor och pojkar men
aven har ar de yngre néjdare an de dldre.

Nastan atta av tio ar n6jda med hur manga elever de &r i klassen.

Kommentarer och reflektioner

| Barnombudsmannens kontakter med barn och unga berattar de ofta att de inte ar néjda
med skolmaten, miljon i skolmatsalen och med skoltoaletterna. Det ar inslag i skolans
fysiska miljé som barn och unga ofta ar kritiska till. Var undersokning bekraftar vad barnen
och de unga férmedlar till Barnombudsmannen i manga méten i olika kommuner i landet.

Skolverkets undersokning Attityder till skolan 2003 visar vidare att ungefar sex av tio elever
tycker att den fysiska skolmiljon, till exempel lokaler och skolgard, &r bra. Dock ar det drygt
var femte som tycker att den fysiska miljon &r dalig. Sex av tio elever tycker ocksa att rum
for laxlasning och grupparbeten ar bra. Samtidigt uppger en av fyra elever att skolmiljon
och rum for laxlasning och grupparbeten dr mycket eller ganska daliga.
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Ungefar hdlften av eleverna tycker ocksa att maten ar bra i skolan enligt Skolverkets
undersokning Attityder till skolan 2003. Detta speglar en positiv trend hos eleverna. Men
samtidigt tycker en sa stor andel av eleverna som 34 procent att skolmaten ar mycket eller
ganska dalig. Gymnasieeleverna dr mer positiva till skolmaten an elever i ar 7-9.

Skolverkets undersdkning om yngre elevers attityder till skolan fran 2003 visar att
meningarna ar delade om klasstorlek. Eleverna ar mer néjda med storleken pa sina klasser
an deras larare och foraldrar. Naturligtvis hanger deras bedémning ihop med hur stor klass
de faktiskt gar i.

Nastan atta av tio tycker att deras klass ar lagom stor, medan 16 procent anser att den ar
for stor och tre procent menar att den egna klassen ar for liten. En storre andel elever med
svensk an med utlandsk bakgrund tycker att deras klass &r for stor, medan en nagot storre
andel elever med utldndsk an med svensk bakgrund anser att deras klass ar for liten. Ju fler
elever som gar i den klass eleven tillhor, i desto storre utstrackning anser han eller hon att
klassen ar for stor. De elever som i storst utstrackning svarar att deras klass ar lagom stor
har mellan 15 och 19 klasskamrater. Klasstorleken tenderar att vara storre i arskurs 6 an'i
arskurs 4 och det dr ocksa i storre utstrackning elever i arskurs 6 &n i arskurs 4 som anser att
den klass de tillhor ar for stor.

Skolverkets undersokning i arskurserna 7-9 och gymnasiet Attityder till skolan 2003 visar
att av eleverna dr sa manga som atta av tio ndjda med gruppens storlek medan 6vriga
tycker att gruppen ar for stor. Detta verkar vara en stabil uppfattning, eftersom det sett ut
ungefar pa samma satt sedan Skolverkets attitydundersékning 1993.>

Den sociala miljon i skolan

Nojdhetsvardet for den sociala skolmiljon i undersékningen ar i genomsnitt 79 pa skalan 1-
100. Vardena varierar mellan 67 och 87 enligt de grupperingar vi har gjort. Som vanligt ar
vardena lagst for de unga i arskurs 8—9. Det dr ocksa ganska stor skillnad mellan de barn
med utlandsk bakgrund som gar i skola i invandrartata omraden och de som gar i skola i ett
annat omrade - 84 respektive 74 pa skalan 1—100.

Bild 25. Andel barn efter grad av ndjdhet med den sociala skolmiljon, procent
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Nastan 8o procent ar néjda med den sociala skolmiljon och drygt en av tio ar helt nojd.

22 Skolverket, rapport 243, 2004.
23 Skolverket, rapport 256, 2004.
24 Skolverket, rapport 243, 2004.
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Medelvirden pd enskilda fragor

Barnen ar i genomsnitt néjda, 8,8, med hur ldrarna ar mot dem, flickor mer an pojkar.
Medelvardena sjunker for bada konen med aldern. Nér det galler hur ldrarna behandlar en
ar det ingen skillnad mellan de sprakliga bakgrunderna.

| genomsnitt dr barnen néjda med det skydd mot mobbning och vald som skolan ger,
medelvardena 8,1 och 8,2. Flickor ar néjdare an pojkar och vardena sjunker med stigande
alder for bada kénen.

Barn som pratar svenska hemma uppskattar skolans skydd mot vald och mobbning mer &n
barn som har ett annat sprak hemma. Flickor med annat hemsprak har dock en nagot
positivare syn pa skolans skydd mot vald an flickor med svenska som hemsprak. Det géller
inte mobbning.

Barnens nojdhet med hur ofta skolsyster ar i skolan ar inte lika stor, medelvardet ar 6,6. Det
ar hogre i yngsta aldersgruppen och sjunker med aldern. Flickor ar mindre néjda an pojkar.
Barn som talar ett annat sprak hemma ar n6jdare med skolsysters narvaro i skolan an barn
med svenska som sprak hemma och har galler att flickor &r nojdare dn pojkar. Tvartom fér
barn med svenska som hemmasprak.

Bild 26. Svaren (medelvardet pa svarsskalan 1-10) pa fragan: Vad tycker du om...

...hur ofta skolsyster &r i skolan W

...skydd mot mobbning i skolan

...skydd mot vald i skolan m
® © ©

Enskilda frdgors procentférdelningar

Det ar 84 procent av flickorna och 81 procent av pojkarna, som uppger att de ar néjda med
hur lararen ar mot dem. De yngre ar néjdare an de dldre med hur lararna 4r mot dem och
det géller lika for bada kénen. Det r inte heller nagra skillnader mellan uppfattningen i
detta avseende bland barn med olika bakgrund. Andelen positiva minskar dock med aldern.
I dldrarna 10—12 ar ar andelen flickor som ar positiva allra stérst, 89 procent och
motsvarande bland pojkarna ar 84 procent.

Nar det gdllde skolskoterskans narvaro i skolan ar andelen néjda elever inte sarskilt hog.
Ungefar 45 procent tycker att skoterskan ar tillrackligt ofta i skolan.

Rider spelar roll. 11315 &rsgruppen dr andelen endast 33 procent for flickor och 32 procent
for pojkar. Det dr ingen egentlig skillnad mellan kénen.

De flesta ar néjda med skydd mot vald i skolan. Flickor &r n6jda i storre utstrackning an
pojkar och yngre barn dr mer positiva an aldre. Nar det giller skolans skydd mot vald &r det
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hoga andelar positiva bland barnen 7-9 ar samt 10-12 ar som dock minskar i tonarsgruppen.
Flickorna @r nagot positivare i alla dldersgrupper. Detta resultat ar motstridigt mot
andelarna pa de fragor i undersokningen som mater hur radd man ar for olika saker. De
yngsta ar genomgaende raddast och det ar inga skillnader med avseende pa bakgrund.

Andelen som dr ndjda med hur skolan skyddar mot mobbning ar ganska hog, 74 procent
respektive 70 procent. Skillnaden mellan flickor och pojkar ar mest i 7—9 arsaldern sedan ar
det ganska lika mellan kénen. Aldern spelar dock roll med minskade andelar positiva med
stigande alder.

Sex av tio av de 13-15 driga flickorna och pojkarna dr néjda med skyddet mot mobbning i
skolan. Andelarna néjda ar betydligt hogre bland de yngre. Tva av tre pojkar med utlandsk
bakgrund ar néjda med skyddet mot mobbning i skolan och det ar en nagot lagre andel an
bland 6vriga pojkar och bland flickorna.

Kommentarer och reflektioner

| flera studier har man undersokt olika aspekter av den sociala miljon i skolan. Goda
relationer mellan larare och elev 6kar mojligheten till framgangsrikt arbete i skolan.

| en rapport fran Skolverket redogors for laromiljons betydelse i barnomsorg och skola.
Aterkommande i elevers omdémen om vad som ér viktigt i skolan &r god kontakt med
ldraren; att larare ser eleverna, lyssnar, uppmuntrar, har tilltro till deras férmaga och ger
dem stod att utvecklas. *

Vara resultat kan ses i ljuset av undersékningen om yngre elevers attityder till skolan fran
2003 dar man aven mater trygghet i skolan. Dar visas att var sjatte elev ar radd for en eller
flera elever pa skolan och 12 procent ar radda for en eller flera lsrare.

Undersokningarna av levnadsforhallanden 2001/2002 visar att i gruppen barn med
utlandsfédda foraldrar ar det inte heller ovanligt att man kanner sig otrygg i klassrummet.
20 procent barn och unga 10-17 ar med utlandsfédda foraldrar kanner sig inte trygga i
klassrummet jamfort med 6 procent bland barn och unga i motsvarande alder med
svenskfodda foraldrar.”’

Enligt undersokningen om barns och ungas (10—18 ar) levnadsniva som genomfordes 2000
av Stockholms Universitet dr det nastan halften som inte har lugn i klassrummet, atta av
tio som far ga fram i sin takt, nio av tio som far hjalp av larare vid behov, en av tio som
saknar ndra van i klassen och en av tio som blir illa behandlad av ldrare en gang i manaden
eller oftare. Om utsatthet i skolan definieras som att varje vecka vara utsatt for nagon typ
av krankning fran andra elever uppgar andelen utsatta till 13 procent. Ett lagre psykiskt
valbefinnande ar vanligare bland dem som inte har en van i skolklassen. Detsamma galler
for barn med 13g status i klassen och fér dem som &r utsatta i skolan.”®

Ar 2003 var det enligt Skolverkets undersékning Attityder till skolan 2003 5 procent i
grundskolans &r 7-9 som upplevde att de mobbas eller trakasseras av sina lirare.® Ar 2003
gjorde Skolverket en motsvarande undersékning i grundskolan ar 4-6. | den

25 Skolverket. Lagesbedémning av barnomsorg, skola och vuxenutbildning. 2002.

26. Skolverket, rapport 256, 2004.

27 Barnombudsmannen och Statistiska Centralbyran, 2004.

28 Hilsa och vilbefinnande av Viveca Ostberg i Barns och ungdomars vilfird, SOU 2001:55.
29 Skolverket, rapport 243, 2004.
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undersokningen var det en (1) procent av eleverna som svarade ja pa pastaendet "Du
kanner dig mobbad av din larare”.>

Elever som lamnat skolan utan fullstandiga betyg berattar att de kant sig osynliga, saknat
stdd av vuxna och ként sig utlamnade at sig sjalva och sina tillkortakommanden.? Om
skolan uppfattas som framgangsrik eller inte beror framfor allt pa hur den fungerar i
vardagen.®* For eleverna ar arbetsformer, medinflytande och fértroendefulla relationer med
ldrarna inslag i en framgdngsrik skola.

Inflytande i skolan

Inflytandet i skolan far nagot lagre néjdhetsvarden 3n manga andra omraden - 74 pa
skalan 1-100. Barnen i arskurserna 3 och 4 dr néjdast — de har genomsnittet 81— och
ungdomarna i arskurserna 8 och 9 dr minst néjda — (63 respektive 65). Pojkar och flickor ar
ungefar lika néjda med inflytandet i skolan. For att beskriva inflytande i skolan har det i
undersokningen stallts fragor om néjdheten med elevradet i skolan, om att sdga vad man
tycker i skolan samt om att bestamma i skolan.

Bild 27. Andel barn efter grad av néjdhet med inflytandet i skolan, procent
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Drygt 30 procent dr inte ndjda med sitt inflytande i skolan enligt undersékningen och
knappt 70 procent ar néjda med sitt inflytande i skolan.

Medelvirden pd frdgorna

Majligheterna att sdga vad man tycker i skolan far ett relativt hgt medelvarde, 8,2. Fragan
om barnen far vara med och bestimma i skolan far ett mycket lagre medelvarde - 6,7 -
medan fragan om man ar néjd med elevradet pa sin skola far medelvardet 7,9.

30 Skolverket, rapport 256, 2004.
31 Skolverket. Utan fullstandiga betyg — varfor nar inte alla elever malen? Rapport nr 202. September, 2001.
32 Skolverket. Framgangsrikt pa skolor i utanforskapspraglade omraden. Rapport till regeringen, (dnr 2 000:2381), 2001.
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Bild 28. Svaren (medelvardet pa svarsskalan 1-10) pa fragan: Vad tycker du om...

...elevradet i din
skola

...dina mojligheter
att sdga vad du
tycker i skolan

...dina mojligheter
att bestamma i
skolan

Procentférdelningar pd enskilda fragor

Det ar 72 procent som ar néjda med sina mojligheter att sdga sin mening i skolan och 48
procent dr néjda med sina mojligheter att bestamma i skolan.

Missnojet 6kar med alder. Bland flickor i 13—15 ars alder ar hélften néjda med elevradet i sin
skola och bland pojkar i samma aldrar endast 44 procent. Bakgrunden spelar ingen roll nar
det giller flickornas instalining till elevradet. Bland pojkarna ser man skillnad i och med att
pojkar med utlandsk bakgrund ar ndjdare i storre utstrackning an pojkar med svensk
bakgrund —73 respektive 60 procent.

Kommentarer och reflektioner

Undersokningar och erfarenheter fran kontakter med barn och unga visar att barn och
unga tycker att de far uttrycka sina asikter i skolan, men att vuxna ar daliga pa att lyssna
och ta det de séger pa allvar. Intressant att notera bland vara resultat ar att utlandsfédda
barn och ungdomar ar néjdare an évriga barn med sitt inflytande i skolan samt skolmiljon —
bade den sociala och den fysiska miljon.

Fran undersokningen av levnadsfoérhallanden 2001/2002 framgar att manga elever inte
tycker att de kan vara med och bestamma tillrackligt om Iaxor, prov och skolmiljo.
Inflytandet pa ldxor och prov 6kar med aldern, medan inflytandet pa skolmiljon minskar.
Cirka 70 procent av 10-15-aringarna tycker inte att de kan paverka laxor och prov. Bland 16—
18-aringarna har den andelen sjunkit till cirka 35 procent. Resultaten visar inga stora
skillnader mellan flickor och pojkar.s

Skolverkets aterkommande attitydundersékningar visar ocksa att bade grundskole- och
gymnasieelever vill vara med och paverka mer i skolan an de upplever att de kan vara med
och paverka.

Skolverkets undersokning i arskurserna 4-6 fran 2003 visar att skolbarnens upplevelse av
inflytande i skolan gor att de uppskattar skolan mer. Av dem som till exempel svarar att de
ofta far vara med och bestimma om hur man ska arbeta i skolan anser g6 procent att de
satt de arbetar med olika skoluppgifter ar bra i alla eller i de flesta amnen. Motsvarande

33 Barnombudsmannen och Statistiska Centralbyran, 2004.
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andel bland de elever som upplever att de aldrig far vara med och bestimma om arbets-
satten i skolan ar 79 procent.*

Skolverkets undersokning i arskurserna 4-6 visar vidare att ju oftare eleverna upplever att
de far vara med och bestdmma om en viss sak, desto vanligare ar det att de beddmer denna
sak som bra.

Undersdkningen visar dven att det ar vanligare att de elever som anser att de ofta far vara
med och bestimma om olika saker i skolan ocksa har forsokt att paverka elevradet en eller
flera ganger. Dessa resultat kan mojligen tolkas, skriver Skolverket, pa sa vis att upplevelsen
av att man far vara med och bestamma skapar ett intresse och ett engagemang hos
eleverna. Detta engagemang kan bland annat ta sig uttryck i att de forsoker paverka
elevradet i en eller flera fragor. En annan tolkning skulle enligt Skolverket kunna vara att
det ar de elever som faktiskt forsoker paverka elevradet som ocksa har en majlighet att fa
vara med och bestimma om olika saker i skolan.®

Fritiden och dess forutsattningar

Barnen dr ndgot mer néjda med sin egen fritid an med forutsattningarna for fritiden. Mest
nojda ar barnen med mojligheterna att vélja vad de ska géra, men det de gor pa loven, TV,
mojligheterna att idrotta och ldsa bocker, men nagot mindre néjda med vad det kostar att
idrotta, ga pa bio, etcetera.

Resultaten visar att nojdheten med fritidens forutsattningar sjunker ganska mycket med
aldern. Flickor och pojkar ar ungefar lika nojda. Nojdheten med fritiden och dess férutsatt-
ningar ar genomgaende hogre bland barn och unga som gar i en skola som ligger i ett
omrade dar mer &r en tredjedel av invanarna har utlandsk bakgrund.

Fritidens forutsdttningar

Barn och unga ar néjda med sina forutsattningar for fritiden, i genomsnitt 82 pa skalan 1-
100. Det skiljer sig dock en del mellan arskurserna, med varden mellan 71 och 87. Nojdast &r
barnen i arskurserna 3 och 4 och minst néjda ar de unga i arskurs 9.

Bild 29. Andel barn efter grad av néjdhet med fritidsforutsattningarna, procent
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34 Skolverket, rapport 256, 2004.
35 Skolverket, rapport 256, 2004.
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Barnen dr néjda med forutsattningarna for sin fritid, ver 8o procent finns pa den mest
positiva tredjedelen av skalan. En av tio ar till och med helt n6jd.

Medelvirden pd enskilda frdgor

[ fritidens forutsattningar ingdr fragor om hur mycket fritid barnet har, vilka platser som
finns for att traffa kompisar, vilka mojligheter som finns att ga pa bio, dans, konsert och
nojen. Vidare stalldes fragor om tv, radio och tidningar samt bussar, tag och andra
fardmedel. Andra fragor som stalldes var hur mycket det kostar att idrotta, ga pa bio och sa
vidare. Barn och unga dr mindre ndjda med hur mycket det kostar att idrotta och ga pa bio
an med de andra aspekterna av denna komponent.

| genomsnitt ar man mycket n6jd med massmedierna tv, radio och tidningar; medelvardet
ar 9,0 pa svarsskalan 1-10. Barnen och de unga dr néjda med medelvarden 8,2-8,4 pa
fragorna om hur mycket fritid de har, om de &r n6jda med de platser som finns for att traffa
kompisar, om méjligheterna att ga pa olika ndjen som bio, konsert, dans och liknande och
aven med fardmedlen buss, tag med mera. Nar det galler kostnaderna for idrottsaktiviteter
och nojen ar néjdhetsgraden inte riktigt lika hog. Dar ar medelvardet 7,1.

Bild 30. Svaren (medelvirdet pa svarsskalan 1-10) pa frigan: Vad tycker du om...

...hur my cket fritid du har

...de platser som finns fér att tréffa
kompisar

...mojligheterna att ga pa bio, dans,
konsert, néjen

... TV, radio, tidningar

...bussar, tag, m.m.

...kostnaderna att idrotta, ga pa bio, etc.

@@@

Procentférdelningar pd de olika enskilda frdgorna

Pa fragan om av vad de tycker om de platser som finns for att traffa kompisar ar pojkar och
flickor i allméanhet lika néjda — 71 procent. Daremot sjunker andelen néjda patagligt i
tonarsgruppen, dar dr endast halften néjda med de platser som finns for att traffa
kompisar.

Ungefar tre av fyra ar n6jda med sina mojligheter till n6jesliv som att ga pa bio, konsert,
dans eller annat. Skillnaderna mellan kénen ar liten i allmanhet, men mer pataglig i den
yngsta aldersgruppen 7—9 dr dar pojkarna inte dr ndjda i lika stor utstrackning som flickorna
— 77 procent pojkar och 87 procent flickor. De yngre barnen ar néjdare. | tonarsgruppen ar
tva av tre n6jda i detta avseende.

Cirka 86 procent av barnen och de unga uppskattar massmedierna och det dr inga stérre
kon och aldersskillnader och inte heller skillnad i beddmning pa grund av bakgrund nar det
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galler uppskattningen av massmedier som tv, radio och tidningar. De som kanske ar nagot
mer kritiska ar flickor i tonaren 13—15 ar, dar 78 procent ar positiva.

Tre av fyra av barnen och ungdomarna ar néjda med kommunikationsmedlen tag, buss och
andra typer av fardmedel. De yngsta ar ndjdast och det ar ingen tydlig konsskillnad. Nar det
galler tonaringarna ar det tva tredjedelar som uppskattar fairdmedlen.

Drygt halften, 55 procent, dr néjda med kostnaderna for idrotts- och nojesaktiviteter.
Pojkarna ar lite mer positiva an flickorna. Barn och unga med utlandsk bakgrund ar mer
positiva dn barn och unga med svensk bakgrund och det galler bade flickor och pojkar.

Tillfredsstallelsen med kostnaderna for olika aktiviteter sjunker med aldern. Endast en
tredjedel, 34 procent, av tonarsflickorna 13—15 ar dr néjda med kostnaderna for sina fritids-
aktiviteter och knappt hélften av tonarspojkarna, 48 procent.

Fritiden som sddan

Det genomsnittliga vardet for hur néjda barnen och de unga i arskurserna 2-9 dr med sin
fritid, ligger pa 89 pa skalan 1—100, vilket ar mycket hogt. Vardena skiljer sig inte mycket vid
uppdelning pa olika bakgrundsfaktorer, utan varierar mellan 92 och 8s. Nar det géller alder
ar barnen i arskurs 4 néjdast och de unga i arskurserna 8 och g inte riktigt lika n6jda som
genomsnittet.

Bild 31. Andel barn efter grad av néjdhet med fritiden som sadan, procent
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Ingen ar missndjd och ungefar g5 procent av barnen och de unga ar néjda med sin fritid.

I undersdkningen stalldes fragor om fritiden, barnens mojligheter att 1asa bocker, att
idrotta och trana eller till andra fritidsaktiviteter. Fragan handlade dven om vad barnen gor
pa loven, deras mojligheter att fa prova nya saker, att vara med i foreningar samt att vilja
vad de ska gora.

Medelvirden pd fragorna

Fragor som belyser hur barnen och ungdomarna har méjlighet att anvénda sin fritid far
hoga medelvarden dar néjdheten med fritiden far 9,2, fragan om néjdheten med det man
gor pa loven 9,4 och med att vdlja vad man ska gora 9,2. Fragan om mdjligheter att idrotta
och trana bidrar till det hdga néjdhetsvardet med medelvérdet 9,2. Barnens betyg pa fragan
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om tillfredsstallelsen med majligheter att ldsa bocker &r 9,1. Den enskilda fraga som far
hogst betyg ér vad barnen gor pa loven, lagst betyg far fragan om att vara med i féreningar.

Bild 32. Svaren (medelvirdet pa svarsskalan 1-10) pa frigan: Vad tycker du om...

...fritiden

...mdjligheterna att l1asa bécker

...mojligheterna att idrotta och tréna

...mdjligheterna till andra
fritidsaktiviteter

...det du gor pa loven

...mojligheterna att fa prova nya
saker

...vara med i féreningen

...valja vad du ska gora

® o o

Procentférdelningar pd enskilda fragor

Nio av tio dr néjda med fritiden. Nojdheten &r lika stor i alla aldersgrupper utom for flickor
1315 ar dar det ar en liten ldgre andel, 87 procent, som ar néjda med fritiden.

Nastan atta av tio, namligen 78 procent, anser att deras méjligheter att valja vad de ska
gora ar goda och 65 procent tycker att de har bra méjligheter att vara med i féreningar.

Néstan alla ar n6jda med det de gor pa loven —andelen &r 94 procent och det &r inga
egentliga skillnader mellan aldersgrupperna och mellan pojkar och flickor.

Stora andelar, 87 procent flickor och 85 procent pojkar, ar néjda med sina méjligheter att fa
prova nya saker. Ungefar samma andelar ar néjda med sina méjligheter till andra fritids-
aktiviteter an att idrotta och trana. N6jdheten med mdjligheterna att idrotta och trana ar
nagot hogre — 88 procent flickor och 9o procent pojkar.

En stor majoritet ar n6jd med sina mojligheter att [asa bocker och det galler flickor i storre
utstrackning an pojkar, 91 procent respektive 83 procent.

Kommentarer och reflektioner

Faktorer som bidrar till trygghet och en positiv uppvaxt och fritid varderas mycket hogt av
barnen. Fragor som belyser hur barn och unga har méjlighet att anvanda sin fritid far ocksa
hoga betyg. Det som paverkar vad barn och unga gor pa sin fritid ar naturligtvis hur mycket
ledig tid de har fran skola och andra ataganden samt familjens ekonomiska ramar. Det har
ocksa betydelse hur samhallet har planerats nar det géller kommunikationer, samlings-
platser for unga, n6jesutbud pa orten och kostnader fér att vara med i olika aktiviteter eller
for att roa sig.
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Barn och unga har stort behov av @andamalsenliga métesplatser. Idrotten ger manga unga
mojligheter till méten, men det finns behov dven av andra moétesplatser.

Nojdheten med méjligheten att vara med i foreningar ar nagot lagre &n med de 6vriga
fragorna. Kanske finns inte det utbud man ar intresserad av pa hemorten eller ocksa kan
familjens ekonomi och rutiner satta kappar i hjulet.

Vdra resultat visar att barn och unga dr mindre néjda med hur mycket det kostar att idrotta
och ga pa bio dn med de andra fragorna. Har finns en begransande faktor dar privatekono-
min styr.

De yngsta ar ndjdast med kommunikationsmedlen tag, buss och andra typer av fairdmedel
och det ar ingen tydlig konsskillnad. Nar det galler tonaringarna ar det en nagot lagre andel
an bland de yngre som uppskattar fairdmedlen. Tonaringarna anvander ju de kollektiva
fardmedlen mer och pa andra tider an yngre barn och far naturligtvis i storre grad uppleva
att tidtabeller inte alltid passar in i deras 6nskemal och aktiviteter.

Barn ar vidare mycket n6jda med sina mojligheter att 1asa bocker. Nar det galler barnens
goda betyg pa denna fraga, kan vi se resultat av det tragna arbetet for barnboken i Sverige,
det vill séga vara folkbibliotek med barnbibliotekarier, Gversattningar av barnbocker till
andra sprak och tidiga satsningar pa lasande.

Var undersdkning visar ocksa att barnen och de unga ar mycket néjda med sin medie-
anvandning, med tv, radio och tidningar. Enligt undersékningarna av levnadsférhallanden
2001/2002 tittar de flesta i dldern 10—12 ar 1—2 timmar per dag pa TV och video. Ungefar 40
procent av 10-12-aringarna och 60 procent av 13—15-aringarna foljer med i nyheterna, via tv,
radio eller tidningar, flera dagar i veckan eller oftare. Det finns en tendens till att pojkar
oftare f6ljer med i nyheterna varje dag.3

Vifragade inte om dataspel och Internet eftersom vara fragor skulle anvindas i andra
lander med andra forutsattningar pa medieomradet. Jamfort med exempelvis 6vriga
Europa ar Sverige datortatt. Det géller ocksa datortdtheten i skolorna. | hemmet hade 88
procent av barnen tillgang till dator med Internetuppkoppling.3” Undersékningen om
levnadsférhallanden 2001/2002 visar att bland pojkar 10—12 ar spelar 77 procent data- eller
TV-spel varje dag eller flera gdnger i veckan. Motsvarande andel bland flickor &r 45 procent.
I de ldre aldersgrupperna minskar boklasandet till forman for TV- och dataspel, samt
Internet. Anvandningen av Internet 6kar med barnens dlder medan dataspelandet
minskar.3®

Vara resultat visar att barnen och de unga dr mycket néjda med vad de gor pa loven. Enligt
undersokningarna av levnadsférhallanden 2001/2002 tillbringade en tredjedel av barnen
och ungdomarna i aldern 1017 ar delar av semestern i sommarstugan med féraldrarna,
nastan halften reser i Sverige och en tredjedel reser utomlands. Bland barnen och de unga i
aldrarna10-15 ar, var nastan en fjardedel pa lager.®

36 Barnombudsmannen och Statistiska Centralbyran, 2004.
37 Barnombudsmannen och Statistiska Centralbyran, 2004.
38 Barnombudsmannen och Statistiska Centralbyran, 2004.
39 Barnombudsmannen och Statistiska Centralbyran, 2004.

67



Kompisrelationer

Barnen och ungdomarna dr mycket néjda med sina kompisrelationer — i genomsnitt 88 pa
skalan 1-100. Medelvardena for de olika grupper vi har studerat enligt de bakgrunds-
faktorer vi har ligger mellan 81 och 91. De funktionshindrade barnen dr minst néjda med
sina kompisrelationer, dven om vi inte kan prata om missnoéjdhet. Det lagsta medelvardet,
81, har namligen gruppen barn och ungdomar med funktionshinder och de vilkas bada
foraldrar inte arbetar. N6jdast med kompisrelationer med vardet 91 ar barn och ungdomar
med svensk bakgrund vilka gar i en skola som ligger i ett omrade dar mer an en tredjedel av
invanarna har utlandsk bakgrund. De barn och unga som ar fédda i utlandet ar daremot
nagot mindre ndjda dn svenskfédda barn med relationen till kompisarna (85 respektive 88
pa skalan 1-100).

Bild 33. Andel barn efter grad av néjdhet med kompisarna, procent
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Barnen ar allmant sett mycket néjda med sina kamratrelationer, ndstan ingen ar missnéjd
och over 92 procent ar néjda.

Medelviirden pd enskilda frdgor

Med kompisrelationerna ar barnen mest néjda med kompisarna i sig, att vara tillsammans
med dem och att kunna valja med vem de vill vara med. Medelvardena pa dessa fragor ar

9,20ch 9,3.
De fragor som fatt de lagsta medelvardena inom omradet kompisrelationer &r oro for
mobbning och oro for att bli behandlad samre dn andra barn. Oron fér mobbning och oro

for att bli behandlad sdmre dn andra barn har medelvardena - 6,9 respektive 7,2.

Barn med funktionshinder ar nagot mer oroliga for att bli behandlade samre &dn andra barn
och nagot mindre néjda med méjligheterna att vara tillsammans med kompisar.
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Bild 34. Svaren (medelvirdet pa svarsskalan 1-10) pa fragan: Vad tycker du om...

...hur andra &r mot dig

...dina kompisar

...dina grannar

...dina skolkamrater

...oro fér mobbning

...oro for att bli behandlad samre an
andra

...vara tilsammans med kompisarna

...kunna valja vemdu vill vara med

Procentférdelningar pd de enskilda frdgorna

Néstan fyra av fem, 79 procent, uppskattar hur andra ér mot dem, flickorna ar nagot lite
néjdare an pojkarna — 8o procent respektive 77 procent. Barn med utlandsk bakgrund ar
inte i riktigt lika stor utstrackning néjda som barn med svensk bakgrund — 75 procent
respektive 8o procent.

Barn som bor med sina bada foraldrar uppskattar i storre utstrackning hur andra behandlar
dem an barn i andra familjeformer — de som bor enbart med mamma eller enbart med
pappa eller halva tiden hos var och en. Barn med funktionshinder ar inte tillfredsstallda i
riktigt lika hog grad som de andra barnen ar med hur andra behandlar dem — 73 respektive
79 procent.

Barn ar till dvervigande del beldtna med sina kompisar, 92 procent, och det ar ingen
skillnad mellan flickor och pojkar. Bakgrund och familjeform paverkar inte heller
tillfredsstallelsen med kompisarna medan barn med funktionshinder inte ar riktigt lika
ndjda som andra barn — 87 respektive 93 procent.

Ungefar tre av fyra ar n6jda med sina grannar, flickor nagot mer an pojkar. Det skiljer sig
mellan barn i olika familjeformer nér det galler synen pa grannar. Barnen som bor med
bada sina foraldrar dr nojdast. De 6vriga ar inte ndjda med sina grannrelationer i lika hog
grad.

Barn med funktionshinder dr inte lika n6jda som andra barn med sina grannar - 67
respektive 77 procent néjda.

En stor andel, namligen 85 procent, ar néjda med sina skolkamrater och det ar ingen
skillnad mellan kénen och inte heller mellan olika bakgrund. Daremot ar barn som uppgivit
att de har nagot funktionshinder som hindrar dem att gora det de vill inte lika n6jda som
andra barn med sina skolkamrater — 77 respektive 86 procent.
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En av fyra &r orolig for mobbning och drygt halften — 55 procent — ar inte oroliga. Fragan
mater radsla for mobbning, bade att sjalv bli utsatt och finnas med i sammanhang dar
mobbning, hot och vald férekommer. Flickor ar oroligare an pojkar for mobbning — 31
respektive 23 procent dr radda for mobbning. Den yngsta aldersgruppen 7—9 ar ar mest
orolig och det giller bade pojkar och flickor. De tonariga pojkarna 13— 5 ar ar tryggast i
detta avseende. Barn med utldndsk bakgrund ar oroliga i storre utstrackning an barn med
svensk bakgrund.

Vart fjarde barn och ungdom ar radd for att bli diskriminerad och bli behandlad samre dn
andra barn. Det galler flickor i storre utstrackning dn pojkar, yngre barn mer an de hogre
aldersgrupperna och barn med utldndsk bakgrund mer d@n barn med svensk bakgrund. Det
ar 42 procent flickor med utlandsk bakgrund, 24 procent flickor med svensk bakgrund, 35
procent pojkar med utlandsk bakgrund samt 18 procent pojkar med svensk bakgrund som
hyser denna oro.

Nastan alla, nio av tio, uppskattar sina mojligheter att vara tillsammans med sina kompisar.
Storst andel néjda ar flickor i dldrarna 10-12 ar. Andelen néjda sjunker nagot lite i
tonarsgruppen bade bland flickor och bland pojkar — 86 och 88 procent.

Fler @n nio av tio ar beldtna med sina mojligheter att vilja vem de vill vara med — 92
procent. Det dr ingen skillnad mellan kénen eller beroende pa bakgrund.

Kommentarer och reflektioner

Andra studier visar att uppskattade fritidsaktiviteter bland manga ungdomar dr samvaro
med kamrater. Kamratkretsen fungerar for vissa som en utvidgad familj och vissa
fortroenden delar man bara med kamrater, inte lika garna med vuxna, vare sig foraldrar
eller exempelvis larare. Relationer till kamrater ar alltsa en viktig valfardsfaktor i barns och
ungdomars liv.

Vara resultat visar pa att barnen och de unga uppskattar sina kamrater och sina
mojligheter att vara med dem. Det finns dock en liten skugga i oron att sjalv bliilla
behandlad och i oron att det ska férekomma mobbning. Har har relativt stora andelar visat
sin oro.

Trots att flera undersdkningar visar att pojkar, lika ofta eller oftare an flickor, utsatts for
mobbning, slagsmal och krdnkande handlingar uttrycker alltsa flickorna en stérre radsla.
Det kan vara ett tecken pa att oron inte till fullo &r kopplad till den enskildes risk att
drabbas, men kan ocksa antyda att det ar svarare att komma at de kréankningar flickor
drabbas av.*°

| Skolverkets undersokning Attityder till skolan frdn 2003 instimmer 3 procent av eleverna i
grundskolans ar 7-9 i pastdendet "Du kanner dig mobbad eller trakasserad av andra
elever”.4' Ar 2003 gjorde Skolverket en motsvarande undersokning i grundskolan 3r 4-6. |
den undersokningen var det 4 procent av eleverna som svarade ja pa pastaendet "Du
kanner dig mobbad av andra elever”.#*

40 Barnombudsmannen. Alskar, dlskar inte — om barns och ungas nira relationer. Arsrapport 2004.
41 Skolverket, rapport 243, 2004.
42 Skolverket, rapport 256, 2004.
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Enligt resultat fran undersokningen om skolbarns halsovanor 2001/2002 har mellan 12 och
18 procent blivit mobbade i skolan under de senaste manaderna, beroende pa om man ar
pojke eller flicka och i vilken arskurs man gar i grundskolan —5, 7 eller 9. Tre till fyra procent
har blivit mobbade minst en gang i veckan.®

Fragorna ar stallda olika i Skolverkets och Folkhalsoinstitutets undersékningar, vilket kan
forklara skillnaderna i resultaten. Skolverkets undersokning fragar efter kdnslan och
upplevelsen av att ha blivit utsatt fér mobbning och undersékningen om skolbarns
halsovanor efter intraffade handelser.

Resultat fran undersékningen om barns levnadsniva fran 2000 som presenteras i
betdnkandet Barns och ungdomars viilféird (SOU 2 oo1:55) visar att ju mer utsatt for
krankningar, desto storre ar risken att man kanner sig otrygg pa samtliga platser det vill
saga pa vag till skolan, i klassrummet, pa rasten, pa hemvégen och i bostadsomradet.
Rasterna i skolan ar speciellt pafrestande for utsatta barn, som oftare har psykosomatiska
besvar, kdnner sig stressade och har lagt psykiskt vdlbefinnande och inte lika ljus bild av
framtiden som andra barn. Barn som ar utsatta for krankningar/mobbning i skolan har
samre sociala relationer dven pa fritiden bade nar det giller kamrater och organiserade
aktiviteter och pratar sdllan med nagon jamnarig om bekymmer och problem.*

Ovanstdende undersokning visar ocksa att de flesta barn har kamrater att vara tillsammans
med pa fritiden. Andelen barn 1018 ar som har fa kamrater att vara tillsammans med ar
omkring sex procent. En procent av barnen hade inte ndgon kamrat att vara tillsammans
med. Majoriteten har fyra eller fler kamrater. De allra flesta, go procent, har ocksa en néra
van i klassen. Analysen av resultaten i denna undersékning visar att lagst psykiskt
valbefinnande har barn med en eller inga kamrater. Antalet kamrater verkar alltsa hanga
samman med psykiskt vdlbefinnande. Ett lagre psykiskt vdlbefinnande ar dven vanligare
bland dem som inte har nagon van i skolklassen dn andra.

Hemma bast

Enligt resultaten fran var undersokning kan det sagas generellt att barn och unga ar mycket
ndjda med familjerelationerna, familjens ekonomi och sitt boende. Familjerelationer far 9o,
familjeekonomin 87 och boendet 86 i genomsnitt pa skalan 1-100. Barn i familjer dar bada
vuxna arbetar ar mer néjda an barn i familjer dar bara en eller ingen arbetar. Vidare ar barn
som bor med bade mamma och pappa nojdast, foljt avdem som bor lika ofta hos mamma
som hos pappa och dem som bor hos mamma.

De grupper av barn som generellt sett &r nagot mindre ndjda ar de dldre barnen, barn med
funktionshinder samt barn som enbart bor hos pappan.

Familjerelationer

For barn i allmanhet ar genomsnittsvardet pa familjerelationer 9o pa skalan 1-100.
Medelvdrdena pa omradet familjerelationer varierar mellan 82 och 92 pa skalan 1—100 for
de olika grupperingar av barn som vi presenterar.

Barn som bor med bade mamma och pappa ar ndéjdast med sina familjerelationer, foljt av
dem som bor lika ofta hos mamma som hos pappa och de som bor hos mamma. De som

43 Statens folkhalsoinstitut. Mobbning bland skolbarn. 2003.
44 Hilsa och vilbefinnande av Viveca Ostberg i Barns och ungdomars vilfird. SOU 2001:55.
45 Hilsa och vilbefinnande av Viveca Ostberg i Barns och ungdomars vilfird. SOU 2001:55.

n



bor enbart med pappa ar minst ndjda. Dessa ar dock inte s manga i undersékningen,
endast ungefar 60, vilket motsvarar cirka 3 procent. Denna andel motsvarar ungefar deras
andel i barnbefolkningen enligt befolkningsstatistiken.+

Barn i familjer dér bada fordldrarna arbetar ar generellt mer néjda ar barn i familjer dar
bara en elleringen av fordldrarna arbetar. Barn med funktionshinder ar inte riktigt lika
ndjda med sina familjerelationer som andra barn.

Bild 35. Andel barn efter grad av néjdhet med familjerelationerna, procent
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Nastan alla dr n6jda med sina familjerelationer men fa &r helt ndjda.

Medelvirden pd de enskilda fragorna

Fragor som ingick i begreppet familjerelationer var vad barn och unga tycker om sina
foraldrar, syskon, andra slaktingar och familjens vuxna vanner. Vidare ingick fragor om hur
ndjda de var med trivseln hemma, med hur mycket tid de har med sina foérdldrar, hur de
uppskattar sina moéjligheter att sdga vad de tycker hemma och att bestamma hemma, hur
mycket de hjalper till hemma, hur de blir behandlade hemma och om de kdnner oro for att
bli slagna hemma.

| genomsnitt dr barnen mest néjda med sina férdldrar, 9,6 pa den 10-gradiga svarsskalan,
av de elva fragorna och de lagsta genomsnittsvardena ar pa fragorna om hur mycket de
hjalper till hemma och om oron fér att bli slagen hemma — 7,6 respektive 8,0.

Hur man blir behandlad hemma, 9,5, och trivseln hemma, 9,4, har mycket héga medel-
varden.

46 Barnombudsmannen och Statistiska Centralbyran, 2004.
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Bild 36. Svaren (medelvardet pa svarsskalan 1-10) pa fragan: Vad tycker du om...

...dina mojligheter att ha nagon att
prata med

...dina féraldrar

...dina syskon

...andra slaktingar

...familiens vuxna vanner

...trivseln hemma

... Hur mycket tid du har med
foéraldrarna

...hur mycket du hjalper till hemma

...hur du blir behandlad hemma

...mojligheten att sédga vad du tycker
hemma

...mdjligheten att bestdmma hemma

...oron for att bli slagen hemma

® © ©

Pa fragan om vad man tycker om sina foraldrar ar barn mellan sju och nio ar mycket néjda.
De har medelvardet 9,8 pa denna fraga och ungdomarna 1315 ar har vardet 9,4. Barn med
funktionshinder har inte riktigt lika hdgt medelvarde pa denna fraga som 6vriga barn.

Vid uppdelning pa boendeférhallanden ar barn som bor med bada sina foraldrar néjdast
med sina foraldrar, féljda av dem som bor halva tiden var hos sina foraldrar, dem som bor
enbart med mamma och dem som bor enbart med pappa. Barn vilkas fordldrar inte arbetar
har nagot lagre medelvérde &n 6vriga barn.

De vilkas foraldrar inte arbetar ar néjdare an andra barn med den tid de har med sina
foraldrar. N6jdast med tiden de har med féraldrarna ar de yngsta barnen och flickorna ar
lite n6jdare &n pojkarna. Barn med funktionshinder ar nagot néjdare an andra barn och
barn som bor med bada féraldrarna dr néjdare dn de som bor véxelvis eller enbart hos
mamma eller pappa. Minst néjda ar barnen som bor med enbart pappa.

Tio—tolvaringar ar nojdast av alla aldersgrupper med hur de blir behandlade hemma. Flickor
och pojkar ar lika néjda, barn som bor enbart med pappa ar inte lika néjda som barn i 6vriga
boendeforhallanden och de som bor véxelvis ar inte heller lika n6jda som de som bor med
bada foraldrarna eller enbart mamma. Barn vilkas foraldrar inte arbetar kianner sig inte lika
val behandlade hemma som barn vilkas foraldrar har arbete.
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Barn som bor med bade mamma och pappa trivs battre dn barn i 6vriga boendeformer.
Lagsta medelvardet ar for barn som bor enbart med pappa. Barn vilkas fordldrar inte
arbetar har inte lika hogt varde pa trivsel hemma som barn vilkas foraldrar arbetar.

Tio-tolvaringar ar néjdast med sina mojligheter att sdga vad de tycker hemma. Det ar inga
storre skillnader mellan flickor och pojkar. Barn med funktionshinder ar inte lika n6jda med
sina mojligheter att sdga vad de tycker hemma som andra barn. Barn som bor vaxelvis hos
mamma och pappa ar inte lika néjda som barn i andra familjeformer med sina méjligheter
att sdga vad de tycker hemma. Barn vilkas bada foraldrar arbetar &r néjdare an barn dar
endast en eller ingen av fordldrarna arbetar med sina moéjligheter att sdga vad de tycker
hemma.

Procentférdelning pd frdgorna

Néstan alla, 95 procent av barnen, dr néjda (8—10 poédng pa svarsskalan) med sina féraldrar.
Det ar endast sma skillnader mellan olika grupper av barn. Om man dr ensambarn eller har
syskon verkar inte paverka hur n6jd man ar med sina foraldrar. De barn som har nagot lagre
andel néjda med fordldrarna ar barn med funktionshinder, namligen 92 procent. Men dven
denna andel ar mycket hog.

Tre av fyra, 74 procent, av barnen ar néjda med hur mycket tid de har med foraldrarna, 19
procent varken ndjda eller missndjda och 7 procent missndjda. Pojkarna ar i nagot mindre
utstrackning an flickorna néjda med den tid de har med férdldrarna, 72 procent jamfért
med 76 procent.

Det dr 93 procent som ar néjda med hur de blir behandlade hemma. Barn med funktions-
hinder dr n6jda till 91 procent och bland dem ar 5 procent missnéjda med hur de blir
behandlade hemma.

Atta av tio, 81 procent, av alla barn &r ndjda med sina syskon, 5 procent har angivit "vet ej/
det géller inte mig” och denna andel motsvarar dem som inte har nagot syskon. Flickorna
verkar vara ndjda i nagot storre utstrackning an pojkar, 84 respektive 78 procent.

Bland de barn som har syskon ar man néjd med sitt/sina syskon i hogre utstrackning om
man har mer an ett 3n om man har endast ett syskon, 87 procent respektive 81 procent. Fér
barn som har ett syskon blir kontakterna naturligt nog mycket intensivare an om man har
tva eller flera syskon och missdmja och syskonavundsjuka kan uppsta lattare.

Det ar 92 procent som trivs bra hemma, de har namligen fyllt i svarsalternativen 8-10 pa
svarsskalan. De yngsta trivs bast och tonaringarna inte lika bra som genomsnittet. Inga
konsskillnader finns nar det galler trivseln hemma. De flesta har ocksa nagon att prata med
hemma - 85 procent ar néjda.

Barnen ar inte odelat n6jda med hur mycket de hjalper till hemma. Nastan sex av tio, 59
procent, ar ndjda, 31 procent ar varken ndjda eller missndjda, och g procent ar missnojda.

Nio av tio, 89 procent, dr ndjda med sina slaktingar. Barn med funktionshinder ar néjda i
nagot mindre utstrackning, ndmligen 85 procent och 5 procent avdem ar missnéjda.

Det &r 87 procent av barnen som ar néjda med familjens vuxna vinner. Aterigen ir det barn
med funktionshinder som inte ar n6jda i samma utstrackning som andra barn. Bland
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barnen med funktionshinder ar det 81 procent som ar néjda och 7 procent ar missnéjda med
familjens vuxna vanner.

Barn och unga fick svara pa vad de tyckte om hur mycket tid de har med sina fordldrar. Sju
procent svarade att de ar missndjda, 19 procent att de varken ar néjda eller missnéjda och
74 procent att de ar néjda med hur mycket tid de har med sina foraldrar.

Nastan nio av tio, 89 procent, ar néjda med sina méjligheter att sdga sin mening hemma
och 72 procent dr néjda med sina mojligheter att bestamma hemma. Det ar 8 procent som
ar missndjda med sina mojligheter att bestamma hemma.

Nastan var femte, 18 procent av barnen, ar radda for att bli slagna hemma —13 procent
jatteradda. 71 procent av barnen ar inte radda att bli slagna hemma. Bland flickorna ar det
20 procent som ar radda for att bli slagna hemma och bland pojkarna 17 procent.

Barn utan syskon ar mindre radda att bli slagna hemma —15 procent ar radda, 17 procent
bland dem som har ett syskon och 20 procent av dem som har tva eller flera syskon. 20
procent av barnen med funktionshinder ar radda att bli slagna hemma.

De yngsta barnen ar raddast for att bli slagna hemma. Flickor ar raddare an pojkar for att bli
slagna hemma. Barn med funktionshinder ar riddare an andra att bli slagna hemma. Barn
som bor enbart hos mamma ar raddare an barn i andra familjeformer for att bli slagna
hemma. Barn av vilkas foraldrar endast en arbetar dr raddare an andra for att bli slagna
hemma.

Kommentarer och reflektioner

Gladjande nog har barnen satt hogt betyg pa dem som star dem allra ndrmast — sig sjalv,
foraldrar, kompisar, andra slaktingar, familjens vuxna vanner. Det tyder pa att barnen
uppskattar familjens natverk och tycker om bade kompisar och vuxna. Allt detta ar viktiga
forutsattningar for trygghet och utveckling och en berikande fritid. Faktorer som bidrar till
trygghet och en positiv uppvaxt och fritid varderas ocksa mycket hégt av barnen. Vara
resultat bekraftar andra undersokningar om hur barnen ser pa sina foraldrar och sina
hemforhallanden.

Enligt undersokningen som genomférdes 2000 om barns och ungdomars valfard tycker 85—
9o procent av barnen och ungdomarna 10-18 ar att deras foraldrar har tillrackligt med tid
for dem.#” | samma undersékning framgar att 79 procent kommer 6verens med bada
foraldrarna och 1517 procent kommer inte sa bra 6verens med sina foraldrar. Vart tredje
barn som har en styvforalder kommer inte s bra 6verens med denne/denna. De som bor
med en ensamstaende fordlder har relationsproblem i storre utstrackning dn de barn som
bor med sammanboende biologiska féraldrar. Enligt forfattarna till rapporten forefaller
detta inte sa konstigt, eftersom ndstan alla vardagliga och normala kontroverser mellan
foraldrar och barn kommer att beréra denna férdlder. Tva av tre, 69 procent, avdem som
bor med bada fordldrarna har inget problem med for lite tid eller att de inte kommer
overens. Motsvarande andel for dem som bor med sin mor och ej far ar 52 procent och for
dem som bor med sin far och ej mor ar 62 procent. Vem man pratar med nar man ar
bekymrad ar i forsta hand mamma och sedan kompis eller pappa. Det dr 19 procent som

47 SOU 2001:55.
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anser att varken far eller mor ar ett socialt stéd. For barn fodda i ett annat land ar denna
andel hogre.*#®

Undersokningarna av levnadsforhallanden dren 2001/2002 visar att de flesta barn far vara
med och bestimma hemma nar det handlar om nagot som géller dem sjélva. Det ar

85 procent av 10-15-aringarna, som sager att de alltid eller ofta far vara med och
bestamma.*

Enligt samma undersékning 4r mormor den som barnen oftast har kontakt med i
aldregenerationen. | dldersgruppen 10—12 ar traffar eller pratar 66 procent med mormor
varje manad. Den andelen sjunker med stigande dlder och i dldern 13—15 ar har 60 procent
kontakt med mormor varje manad.

Resultaten fran undersokningarna av levnadsférhallanden 2001/2002 visar ocksa att flickor
i hogre grad an pojkar upplever att det &r "mycket noga” att kommai tid pa kvéllen, att
skota skolarbetet och uppfora sig val mot andra. Av de 10—12-ariga flickorna svarar 6ver 70
procent att det ar mycket noga hemma att skota skolarbetet och uppfora sig val mot
andra.>°

Ndgra kommentarer om rddslan for att bli slagen hemma

Arton procent av alla barn i en statistiskt sakerstalld undersékning ar en oroande siffra. Var
femte flicka ar radd for att bli slagen hemma. Radsla paverkar barns psykiska valbefinnande
och fordldrar har ett stort ansvar for att skapa en trygg atmosfar i hemmet.

Man kan naturligtvis fraga sig hur befogad rédslan ar och hur barnen och ungdomarna har
valt att tolka fragan. For vem i hemmet ar de egentligen rddda? Uppger de att de dr raddare
ande ar? Eller ar det tvdartom sa att alla inte har vagat uppge hur radda de verkligen ar?
Eftersom ingen fraga stélldes som klargjorde for vem i hemmet man var radd skulle det
kunna handla om savél en fordlder som en styvforélder eller ett syskon.

I en enkat till tolvaringar i Sollentuna ar 2000 uppger fyra procent att de bevittnat vald i
hemmet under det senaste aret. En annan enkatundersokning med ungefar 1700
mellanstadieelever och 1500 tjugoaringar fran 2001 har ocksa undersokt denna fraga. |
bada aldersgrupperna ar det cirka tio procent som svarar att vuxna i hemmet har slagits
nagon enstaka gang. Fem procent uppger att det hdnder ofta. Oftast ar det mamman som
blivit slagen och studier visar att det ar vanligare att barn i sddana familjer ocksa blir slagna
av sin foralder eller styvforalder.s Mycket tyder pa att kvinnomisshandel r vanligare i
familjer med sma barn och enligt Brottsférebyggande radet (Bra) ar ensamstaende kvinnor
med barn upp till sju ar en hogriskgrupp nar det galler hot och vald.>

Mot bakgrund av dessa uppgifter forefaller det méjligt att forklara en del av den radsla,
som ndstan var femte person i var undersokning uttrycker, med egna upplevelser eller
kdnnedom om att kamrater har upplevt vald i sina familjer.

48 SOU 2001:55.

49 Barnombudsmannen och Statistiska Centralbyran, 2004.

50 Barnombudsmannen och Statistiska Centralbyran, 2004.

51Socialstyrelsen. Nar mamma blir slagen — att hjélpa barn som levt med vald i familjen. 2005.
52 Socialstyrelsen. Barn i skuggan av valdet. 2002.
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Familjens ekonomi

Barnen ger indexvardet 87 av 100 pa omradet familjeekonomi. Vardet ar hogt och relativt
lika i de flesta grupperingar av barnen och de unga. Flickor och pojkar ar lika néjda.

Bild 37. Andel barn efter grad av néjdhet med familjeekonomin, procent
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Fler n nio av tio ar néjda med familjens ekonomi och ingen ar missnojd.

Inom omradet familjeekonomi stalldes fragor om barnens eventuella oro for att pengarna
inte ska racka och om méjligheter att vélja mat och klader. Vidare fragades om vad man
tycker om sina egna saker, sin vecko- eller manadspeng, méjlighet att képa vad man vill
samt att resa pa semester.

Medelvirden pd enskilda fragor

Av de atta indikatorer som ingick i denna komponent ar barnen ndjdast i genomsnitt med
sina egna saker, sina klader och sina méjligheter att valja klader. Har 4r medelvardena 9,2
och 9,3 pa den tiogradiga svarsskalan. Det lagsta genomsnittet har indikatorn "oro for att
familjens pengar inte ska racka”. Detta medelvarde ar 7,5.
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Bild 38. Svaren (medelvirdet pa svarsskalan 1-10) pa fragan: Vad tycker du om...

...din vecko-/manadspeng

...dina egna saker

...dina klader

...din mdjlighet at képa vad du vill

...mdjligheten att vélja klader

...mdjligheten att vélja mat

...dina mojligheter att resa pa semester

...oron for att familjens pengar inte ska
racka

®@©

Procentférdelningar pd de enskilda frdgorna

Nasta atta av tio, 79 procent, ér néjda med den vecko-/manadspeng/pengar som de far
hemma. Sa stora andelar som 92 procent dr néjda med sina egna saker och go procent med
sina klader. Aven 92 procent dr ndjda med sina méjligheter att vélja klader och 82 procent
ar nojda med sina mojligheter att valja mat.

I ndgra avseenden dr procentandelen néjda nagot lagre. Det galler mojligheterna att kopa
det man vill samt méjligheterna att resa pa semester. Pa bada dessa indikatorer ar det 70
procent som ar nojda.

Drygt en tredjedel hyser viss oro for att familjens pengar inte ska riacka. Det &r 64 procent
som dr néjda i det avseendet.

Kommentarer och reflektioner

Manadspeng ar vanligast bland 10-15-aringar. Drygt halften far det. Flickor far i genomsnitt
en lite hogre vecko- och manadspeng an pojkar.

Andra undersdkningar visar att foraldrar som far ekonomiska svarigheter i det langsta
forsoker skydda barnens aktiviteter och standard och i stallet avstar for egen del. De héga
ndjdhetstalen i var undersokning &r naturligtvis ocksa uttryck for barnens solidaritet med
den egna familjen. Mdnga har nog en uppfattning om inom vilka ramar familjen har att
réra sig och vad som ar mojligt att fa.

Enligt SCB:s undersdkning av levnadsférhallanden ar 2001/2002 uppgav foraldrarna till 19
procent av alla barn att de saknade kontantmarginal. De kan inte fa fram 14 ooo kronor

53 Barnombudsmannen och Statistiska Centralbyran, 2004.
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med en veckas varsel. Ungefar en av fem kan alltsa relativt latt hamna i en situation dar
familjens pengar inte racker for ndgon nodvandig utgift.>*

Ungefar atta procent av alla 10-18-aringar dr ekonomiskt utsatta i den meningen att de bor
i hushall som praglas av lag inkomst och brist pa kontantmarginal. Barn med utldndsk
bakgrund och barn till ensamstaende modrar utgoér en stor del av gruppen. Det visar
resultat fran Barn-LNU 2000 och Barn-ULF 2001/2002.

Foraldrarnas ekonomi har ocksa aterverkningar pa barnens egna ekonomiska resurser, dven
om det ar troligt att foraldrarna till viss del kompenserar sina barn, genom att avsta for
egen del. Barn och unga i hushall som dr ekonomiskt utsatta har mer séllan en egen
ekonomisk buffert och man dger nagot farre saker. Man har betydligt svarare att leva ett
socialt liv likvardigt kamraternas.

Data fran Barn-LNU 2000 och Barn-ULF 2001/2002 visar samband mellan ekonomisk
utsatthet och psykiska besvar. Manga skillnader i levnadsvillkor, till exempel sociala
relationer och aktiviteter, boende, upplevelse av trygghet och den egna ekonomiska och
materiella situationen, kan vara bidragande orsaker till att det finns motsvarande
skillnader i hilsa. Barns och ungdomars egen ekonomi visar sig ocksa vara kopplad till deras
halsa.>

Boendemiljon
Omradet boende och milj6 far i genomsnitt vardet 86 pa skalan 1100, vilket ar hogt.

Bild 39. Andel barn efter grad av néjdhet med bostaden och narmiljon, procent
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Drygt nio av tio ar néjda med sin bostad och bostadens narmiljé och ingen ar missnojd.

De fragor som ingar i omradet boendemiljon dr vad man tycker om sin bostad, om att leka
utomhus, om att leka hemma, trafiken dar man bor, hur rent det ar utanfor bostaden, det
egna rummet, affarerna dar man bor samt om att vara radd om miljon.

54 Barnombudsmannen och Statistiska Centralbyran, 2004.
55 Jonsson, J.O. och C)stberg, V. Resurser och levnadsférhdllanden bland ekonomiskt utsatta 10-18-dringar: Analys av Barn-
LNU och Barn-ULF ur Ekonomiskt utsatta barn. Ds 2 004:41.
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Medelvdrden pd enskilda fragor

Medelvardena pa de fragor som ingar ar genomgaende hoga, utom ndjdheten med
affarerna dar man bor, dar medelvardet dr nagot lagre —7,9. Bostaden allmént sett och det
egna rummet far mycket hdga medelvarden — 9,2 och 9,1.

Bild 40. Svaren (medelvirdet pa svarsskalan 1-10) pa fragan: Vad tycker du om...

...din bostad 9’2
..att IEI;?T::mhus 1 8,7
.att |:Z?T:::mhus - 8,9
_..trafiks(r;rdér du 1 8,6
et i bostas —
...ditt eget rum 9!1
...afférir:ra dardu - 7,9
...vara radd om 1

milion 8,3
® o ®

Procentfordelningar pd enskilda fragor

Nio av tio (91 procent) dr ndjda med sitt hem och nastan lika stor andel (88 procent) med
sitt eget rum. Boendemiljon ar for de flesta ocksa en fin lekmiljo. Det ar 84 procent som
uppskattar att leka utomhus och 82 procent inomhus. Inte heller trafiken i narmiljon verkar
vara sarskilt besvarande, 81 procent ar positiva. Drygt tre fjardedelar, 78 procent, ar néjda
med hur det halls rent i omradet utanfor deras hem och ungefar samma andel, 74 procent,
vill engagera sig i att vara radd om miljon. Flickorna ar mer engagerade an pojkarna och
engagemanget ar storst i den yngsta aldersgruppen. Det ar ingen skillnad i denna fraga
mellan barn och unga med svensk eller utlandsk bakgrund

Sju av tio gillar affarerna dar de bor. De yngsta uppskattar affarerna mest.

Kommentarer och reflektioner

Den egna bostaden och det egna rummet varderas alltsa mycket hégt av barnen. Men
tryggheten ar inte riktigt lika pataglig utanfér hemmets dorr. N6jdheten med méjlig-
heterna att leka i bostadsomradet, med trafiken dar barn bor och hur rent det ar utanfor
bostaden varderas i genomsnitt hégt, men inte lika hogt som n6éjdheten med det egna
hemmet. Barnen ar minst néjda med affarerna dar de bor.

De flesta barn och unga under 18 ar bor i friliggande smahus eller radhus/kedjehus,

namligen 71 procent visar undersékningarna av levnadsforhallanden 2001/2002. Barn till
ensamstaende foralder bor i flerfamiljshus i mycket storre utstrackning an barn till
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sammanboende foraldrar, 60 procent respektive 22 procent. Vid en uppdelning av barnen
efter om de har fordldrar fodda i Sverige eller utlandsfédda foraldrar ar det 22 procent av
barnen till foraldrar fodda i Sverige som bor i flerfamiljshus jamfért med 61 procent med
utlandsfédda foraldrar.

Nara en femtedel av alla barn har tillgang till familjens egna fritidshus enligt samma
undersokning, fyra av tio har tillgang till fritidshus genom slakting eller pa annat satt
medan fyra av tio inte har nagon tillgang till fritidshus. Barn med ensamstaende fordldrar
saknar tillgang till fritidshus i storre utstrackning och det géller dven barn till utlandsfédda
foraldrar.

Nio av tio av 10—18-aringar har eget rum. Andelen ar lagre for barn med utlandsfédda
foraldrar, namligen tre av fyra (74 procent).®

Den bostad och narmiljé som barn hamnar i ar starkt styrd av féraldrarnas ekonomi. En
svag familjeekonomi innebar oftare trangboddhet och mer sdllan att barnen kan ha ett
eget rum. Hyresboende dominerar stort for barn med férdldrar som har en svag familje-
ekonomi, medan andra barn i mycket hog grad bor i villa eller radhus. Detta paverkar ocksa
vilken skolmiljé man hamnar i. En trakig konsekvens av att leva i ett resurssvagt hushall ar
att det ofta innebar att barnen lever i en otrygg narmiljo.”’

En ganska otrygg varld

Trygghet mot vald och olyckor far i vart sammanhang patagligt Iagt betyg av barnen och
ungdomarna, i genomsnitt 64 pa skalan 1-100. Tryggheten mot yttre hot har ett lagre
genomsnittsvarde — 60 pa skalan 1-100.Barn med utlandsk bakgrund &r mer rddda for vald
och yttre hot an barn med svensk bakgrund.

Tryggheten mot yttre hot
Bild 41. Andel barn efter grad av rddsla for yttre hot, procent
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Ungefar en femtedel av barnen och ungdomarna ar radda for yttre hot sdsom naturkata-
strofer, krig och svara smittsamma sjukdomar. Pa dessa fragor ar det en relativt stor andel
som har svarat "vet inte/r6r inte mig” — namligen nastan en tiondel. Nastan halften ar inte
radda for yttre hot.

56 Barnombudsmannen och Statistiska Centralbyran, 2004.
57Jonsson ,J.0. och Ostberg, V., Ds 2 004:41.
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Medelvdrden pd de enskilda frdgorna

Radslan for krig ar starkare &n radslan for naturkatastrofer och svara smittsamma sjuk-
domar som exempelvis hiv/aids. Radsla for krig har medelvérdet 5,9, svara smittsamma
sjukdomar 6,2 samt naturkatastrofer 6,9.

Bild 42. Svaren (medelvirdet pa svarsskalan 1-10) pa fragan: Hur radd ar du for...

...naturkatastrofer

...svara
smittsamma
sjukdomar

® © ©

Procentférdelningar pd frdgorna

Det dr 24 procent som ar radda for naturkatastrofer och 54 procent som inte ar radda.
Nastan fyra av tio, 39 procent ar rddda for krig och ungefar lika stor andel ar inte radda for
krig — 45 procent. Drygt var tredje, 34 procent, ar radd for svara smittsamma sjukdomar och
nastan varannan ar inte radd for detta.

Trygghet mot vald i vardagen
Bild 43. Andel barn efter grad av rddsla for brott och olyckor, procent
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Drygt hélften ar inte radda for vald i vardagen som brott och olyckor, nédstan var tredje ar
radda i viss utstrackning och nastan var femte ar radda.

Medelvirden pd enskilda frdgor

Lagsta medelviardena inom detta omrade ar for fragorna om oro for trafikolyckor (6,2), att
bli ranad (6,3), att vara ute ensam i morker (6,4) och oro for valdtakt (6,4). Det ar framfor
allt yngre barn som ar atta-nio ar gamla som ar mest radda och upplever den sociala miljon
som hotfull. Vidare ingick fragor med féljande medelvarden: oro fér knark och sprit (6,8),
for inbrott hemma (6,9) samt oro att bli slagen av jamnariga (7,7)
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Flickor ar nagot raddare att bli slagna av jamnariga an pojkar och det galler alla alders-
grupper. Yngre ar raddare @n aldre och det géller bade pojkar och flickor. Flickornas
genomsnitt dr 7,7 pa den 10-gradiga svarsskalan och pojkarnas 8,0.

Bild 44. Svaren (medelvirdet pa svarsskalan 1-10) pa fragan: Hur ridd &r du for...

...inbrott hemma

...valdtakt

...att bli rdnad

...trafikolyckor

...att bli slagen av jamnariga

...knark och sprit

...att vara ute ensam nar det
ar morkt

® o o

Procentférdelningar pd enskilda fragor

Flickor visade sig ocksa i nagot storre utstrackning an pojkar vara radda for att bli slagna av
jamnariga. Det ar 21 procent av flickorna som beskriver sadan oro, jamfort med 14 procent
av pojkarna. Radslan att bli slagen var ocksa mer utbredd bland de yngre barnen an bland
de dldre. Det géller bada konen. Det ar 36 procent av de yngsta flickorna och 27 procent av
pojkarna i den yngsta aldersgruppen som &r radda for att bli slagna av jamnariga.

Drygt en av fyra av alla ar rddd for inbrott hemma, var tredje dr radd for valdtakt, att bli
ranad och for trafikolyckor. Det ar 29 procent som &r rddda for knark och sprit och 31
procent for att vara ute ensam nar det ar morkt.

Kommentarer och reflektioner

Enligt undersékningarna av levnadsforhallanden 2001/2002 som genomfors av SCB ar det
nio av tio barn och unga i dldrarna 1018 ar som enligt egen utsago kanner sig trygga i sitt
bostadsomrade. Det ar en storre andel bland de yngsta flickorna, 10-12 ar, som kénner sig
otrygga. Ungefar var fjarde flicka i aldersgruppen uppger att de inte kdnner sig trygga till

och fran skolan.

Det &r ocksa en hogre andel bland de yngre barnen dn bland de dldre som blivit slagna,
ungefar var tionde svarar att nagon slagit eller sparkat dem under det senaste aret. Det &r
vanligare att barn med utlandsfodda foraldrar kdnner sig otrygga i narmiljon. Ocksa har ar
det speciellt flickor i 10—12-arsaldern som kanner sig otrygga. Néra halften av dem kénner
sig inte trygga nar de gar till och fran skolan.5®

58 Barnombudsmannen och Statistiska Centralbyran, 2004
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Dessa resultat stoder vara resultat och att ungefar var tionde av barnen i 10-12-arsaldern
har blivit slagna eller sparkade under det senaste aret forklarar till viss grad att radslan ar
mer utbredd i de yngre aldrarna.

Enligt en rikstdckande undersokning i aldrarna 16—-69 ar som Lansforsakringar utfort 2003
om svenskars oro och skadeférebyggande atgarder dr de som ar féraldrar mest oroliga for
att nagot ska handa deras barn. Nio av tio oroar sig for att barnen ska raka ut for nagot.»

En sammanfattning av forskning om barns radslor visar att det ar vanligt bland barn att
kdnna radsla for olika ting. Vissa radslor verkar vara medfédda och andra férvarvade och
kan krava viss kognitiv mognad. Barns radslor foljer utvecklingen mer eller mindre tydligt. |
aldrarna 7-18 ar handlar det framst om dod och faror, att nagon i familjen ska do, radsla for
Aids, for att bli hotad med pistol eller for att bli kidnappad. Flickor ar dngsligare an pojkar
och yngre skolbarn mer an aldre. Samtida forskning visar att radslor paverkar och besvarar
barn mer an man tidigare trott.

Raddningsverket har bestdllt en undersékning om barns radslor och den dr genomférd med
ett urval barn i arskurserna tva, fem och atta i grundskolan. Resultaten visar att grad av
radsla ar lika stor i arskurs 5 som i arskurs 2. Daremot dr ungdomarna i arskurs 8 i
jamforelse vasentligt mindre radda. Flickorna i undersékningen ar raddare an pojkarna,
framst de yngsta flickorna i attaarsaldern. Krig, brand, droger, vapen och doden tillhor det
som skolbarnen ar mest radda for. Undersdkningen inneholl ocksa intervjuer med ett urval
foraldrar. Deras oro och uppfattning om faror for barnen i dessa aldrar skiljer sig vasentligt
fran barnens egen uppfattning. Nastan halften av de yngre barnen anger vald som den
framsta faran i skolan medan endast ett fatal foraldrar anger detta. Detta galler ocksa
fritiden dar ungefar halften av barnen uppger att de oroar sig for vald och mobbning
medan endast ett fatal fordldrar oroar sig for samma sak. Foraldrars oro galler framst
trafiken pa végarna till och fran skolan. Ingen av barnen i arskurserna 2 och 5 anser detta.*

Resultaten fran var undersékning stimmer med tidigare redovisad forskning sa till vida att
flickor &r raddare @n pojkar och yngre barn, framst 7—9 ar, ar rdddare an dldre barn och
ungdomar. Att resultaten i var undersokning visar pa skillnader i graden av radsla beroende
pa barnens bakgrund och boendeférhallanden pekar dock pa att dven uppvaxtmiljéerna
paverkar barnen och de unga i dessa avseenden. Allt dr saledes inte bundet till barns
utveckling i de aktuella aldrarna. Resultaten visar ndmligen att barn med utlandsk
bakgrund ar oroligare dn barn med svensk bakgrund.

Barnombudsmannens och SCB:s undersokning Barns vardag fran 1997 visade att 60 procent
av tioaringar ibland eller ofta var radda for manniskor som de inte kanner och 40 procent
ibland eller ofta radda for storre barn. Andelen barn med utrikes fodda foraldrar kande sig
mindre trygga i bostadsomradet, men vid analys av resultaten framkom att boendeform
snarare an féraldrarnas fodelseland samvarierade med trygghet.®

Enligt Barn-LNU fran 2000 upplever vart tredje barn som bor i allmdnnyttans lagenheter
otrygghet i bostadsomradet. Resultatet antyder att otrygghet ar forknippad med stor
omflyttning och lag forankring eller med den sociala sammansattningen i omradet. Oron,

59 Lansforsakringar. Lansundersokning 2003, www.lansforsakringar.se.

60 Raddningsverket. Radslor och faror i barnens vardag — en studie av grundskoleelever och deras foraldrar, Fil.dr Yvonne
Terjestam, FoU rapport. 2003.

61 Barnombudsmannen och SCB. Barns vardag — tioaringar om skolan och fritiden. 1998.
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otryggheten och radslan for vald i bostadsomradet kan ses som en av boendesegrega-
tionens effekter pa barns och ungas vardag.®

Var undersokning visar att barn med utlandsk bakgrund &r oroligare dn barn med svensk
bakgrund oavsett om de gar i skola i segregerade bostadsomraden eller i mer blandade
omraden. Det lagsta vardet pa oro for yttre hot har barn med utldndsk bakgrund som gar i
en skola som ligger i bostadsomraden dar mer an en tredjedel av invanarna har utlandsk
bakgrund. Dessa barn har ocksa det lagsta vardet nar det géller oro for vald och olyckor i
narmiljon. Vara resultat pekar i samma riktning som resultaten fran Barn-LNU-
undersokningen.

Upplevelsen av otrygghet ar inte nédvandigtvis forknippad med otécka sjalvupplevda
handelser. Kanslan av otrygghet kan komma fran hdandelser som ndagon man kanner varit
utsatt for eller vara sammankopplad med fenomen som inte behéver utgoéra reella hot. En
forskningsrapport fran 1998 om barns vardag i en modern férort beskriver att manga
maéanniskor i stadsmiljo, bade barn och vuxna, i dag ger uttryck for radsla for och misstro
mot andra manniskor. Historier om vald och éverfall spelar stor roll i dagens berattartradi-
tion och kan ses som ett slags moderna sagner och rykten. Spridningen sker lika ofta av
tidningar och andra medier som pa muntlig vag. | rapporten skrivs vidare att i vissa
sammanhang kan det skrammande vacka nyfikenhet och spanning eller fascination. Ibland
kan det ocksa finnas ett underhallningsvarde i att ta del av och att sjalv beratta hiskeliga
historier.”

Oavsett om radsla och skrammande hotfulla okdnda vuxna kan fascinera och kittla sa kan
radsla och oro hos barn och deras foraldrar leda till att barnens rérelsefrihet och mojlig-
heter att utforska sitt grannskap pa egen hand hindras.

Nar det géller det vi kallar yttre hot dr det radslan for krig som ar starkare an radsla for
naturkatastrofer och svara smittsamma sjukdomar som exempelvis hiv/aids eller sars.
Sadana kénslor paverkas naturligtvis av varldslaget och rapporteringen fran oroshardar och
om katastrofer och epidemier.

Mer rattvisa och battre inflytande 6nskas
Rdttvisa

Vérdet for rattvisa ar 73 pa skalan 1-100 for alla barn i undersékningen. Flickor har vardet 71
och pojkar 75 pé skalan 1-100. Alder p&verkar, de 13—15-4riga flickorna har virdet 62 och
pojkarna i samma aldersgrupp 65.

62 SOU 2 001:55.
63 Rasmusson, B. Stadsbarndom —om barns vardag i en modern férort. Meddelanden fran Socialhégskolan 1998:7, Lunds
Universitet, Lund, 1998.
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Bild 45. Andel barn efter grad av néjdhet med rittvisa, procent
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Tva tredjedelar &r ndjda med rattvisan, som mats i var undersdkning med fragor om hur
ndjd man ar med barns och ungas rattigheter i Sverige, med rattvisa mellan pojkar och
flickor och med rattvisa mellan barn i Sverige och barn i fattiga lander. En av tio ar helndjd
med rattvisan och en av tjugo ar missnojd.

Medelvdrden pd enskilda frdgor

Fragan om barns och ungas rattigheter i Sverige far ett medelvérde pa 8,1 pa den tiogradiga
svarsskalan, rattvisan mellan pojkar och flickor vardet 7,8 och rattvisan mellan barn i
Sverige och barn i fattiga lander far medelvardet 5,3. Detta ar ett av de ldgsta medelvardena
i hela undersokningen.

Bild 46. Svaren (medelvirdet pa svarsskalan 1-10) pa fragan: Vad tycker du om...

...barns och ungas réttigheter i
Sverige

...rattvisa mellan killar och tjejer

...rattvisan mellan barn i Sverige
och barn i fattiga lander

® © ©

Procentférdelningar pd enskilda fragor

Sju av tio dr néjda med barns och ungas rattigheter i Sverige, flickor och pojkar ungefar lika
mycket. Den yngsta aldersgruppen ar mest nojd. | tonarsgruppen ar det 55 procent av
flickorna och 60 procent av pojkarna som ar néjda. Barn med utlandsk bakgrund ar nagot
mer tillfredsstallda med rattigheterna for barn och unga i Sverige an barn med svensk
bakgrund.

Nastan tva av tre, 65 procent, ar néjda med rattvisan mellan killar och tjejer. Pojkar dr nagot

nojdare an flickor — 70 respektive 61 procent. Det &r ganska stor skillnad mellan alders-
grupperna och koénsskillnaderna 6kar med aldern. Bland tonarsflickorna 13—15 ar ar endast
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41 procent néjda och bland tonarspojkarna 13—15 ar ar 59 procent néjda. Fler dn var femte
flicka i aldrarna 13—15 ar ar direkt missndjd med rattvisan mellan flickor och pojkar — 22
procent. Barn och unga med utldndsk bakgrund ar nagot ndjdare, bade flickor och pojkar.

Det ar 42 procent som dr missnéjda med rattvisan mellan barn i Sverige och barn i fattiga
lander och en tredjedel, 33 procent ar néjda. Bland flickorna ar det 48 procent som ar
missndjda med rattvisan och bland pojkarna ar det 35 procent. | gruppen barn med
utlandsk bakgrund &r det ndstan ingen skillnad mellan kdnen —i bade flickgruppen och
pojkgruppen ar andelen som ar missnojda drygt en tredjedel.

Kommentarer och reflektioner

Barn och unga idag kanner av de globala orattvisorna och anser att de ar lyckligt lottade
jamfort med barn i fattiga Iander. Flickor 4r mer solidariska med barn och unga i fattiga
lander an pojkar.

Det ar flickorna med svensk bakgrund som skiljer ut sig fran de 6vriga. Halften av dem ar
missndjda med rattvisa mellan barn i Sverige och barn i fattiga lander.

Intressant ar den stora skillnaden mellan flickor med svensk och utlandsk bakgrund. Manga
barn och unga med utldndsk bakgrund har sannolikt direktkontakter med sina slaktingar
och bekanta i sina ursprungslander och kan darfor ha en mer nyanserad bild av hur barn
och unga lever i andra delar av varlden an vad barn och unga med svensk bakgrund har.

Inflytande i samhallet

Nojdheten med inflytandet i samhallet varderas allmént av barnen och de unga till 75 pa
skalan 1-100. Det ir inga generella kénsskillnader. Aldersgruppen 13-15 &r har ndgot lagre
varde an de tva yngre aldersgrupperna. Ungdomarna i arskurs 8 och 9 ar mindre néjda med
sitt inflytande i samhallet (67 och 67) jamfort med genomsnittet medan barnen i arskurs 4
ar mest nojda av alla i grundskolan (81).

Undersokningen visar att barn och unga med utlandsk bakgrund ar mer néjda med sitt
inflytande i samhallet 4n barn med svensk bakgrund. Vid en uppdelning dven pa kon visar
det sig att pojkar med utlandsk bakgrund ar mest néjda. Barn och unga med utlandsk
bakgrund som gar i en skola som ligger i ett omrade dar mer &n en tredjedel av invanarna
har utlandsk bakgrund ar mest néjda med sitt inflytande i samhallet av alla de
grupperingar vi gjort. De har vardet 82 pa skalan 1-100.
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Bild 47. Andel barn efter grad av néjdhet med inflytandet i samhallet, procent
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Nastan tre av fyra ar néjda med sitt inflytande i samhallet, en av fyra ar varken nojda eller
missndjda och 3 procent ar klart missnéjda.

Medelvirden pd de enskilda frdgorna

Inflytandet i samhallet mattes med fragor om vad man tycker om sina majligheter att saga
vad man tycker till dem som bestaimmer, om de egna méjligheterna att bestamma i
samhallet, om de egna méjligheterna att fa information som man som barn eller ungdom
forstar, om de egna mojligheterna att fa igenom det som man vill samt om den egna viljan
att sdga vad man tycker. Medelvdrdena var hoga pa fragan om mojligheterna att fa
information som man forstar och pa fragan om den egna viljan att sdga vad man tycker —
8,3. Mojligheterna att saga vad man tycker till dem som bestammer har medelvardet 7,8
och mojligheterna att fa igenom det man vill 7,7. Det |agsta virdet inom denna komponent
har fragan om de egna majligheterna att bestamma i samhallet, namligen 5,8.

Bild 48. Svaren (medelvirdet pa svarsskalan 1-10) pa fragan: Vad tycker du om...

...dina mojligheter att séga vad du
tycker till dem som bestémmer

...dina mdjligheter att bestdmma i
samhéllet

...dina mojligheter att fa information
somdu forstar

...mojligheterna att fa igenom det
du vill

...din vilja att séga vad tu tycker
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Procentférdelningar pd de enskilda frdgorna

Tva tredjedelar, 67 procent, ar ndjda med sina mojligheter att sdga vad de tycker till dem
som bestammer.

Drygt en tredjedel, 35 procent, tycker att de har goda mojligheter att bestamma i samhallet,
men det dr ocksa en tredjedel, 33 procent, som inte dr n6jda med sina mojligheter att
bestimma i samhallet. Flickor och pojkar tycker ganska lika. Nojdheten sjunker dock med
stigande alder och det &r farre pojkar én flickor i aldersgruppen 13—15 ar som dr néjda med
sina mojligheter till inflytande i samhallet.

Nastan tre fjardedelar, 74 procent, ar néjda och tycker att de far information som de forstar.
Ungefar lika manga flickor som pojkar ar n6jda med sina mojligheter att fa information
som de forstar. Aldersgruppen 10-12 &r dr ndjdast.

Knappt tva av tre, 63 procent, uppskattar sina egna moéjligheter som goda att fa igenom det
de vill. Nastan tre av fyra, 74 procent, vill vara med och siga sin asikt.

Kommentarer och reflektioner

Var undersokning visar att ndstan 30 procent av barnen inte ar riktigt néjda med sitt
inflytande i samhallet.

| "Undersokningen av levnadsforhallanden bland barn och ungdomar 2001 och 2002”
tillfragades barnen och ungdomarna i aldrarna 10-17 ar om de hade gjort nagot for att
protestera eller forsoka astadkomma férandringar under det senaste aret. Det vanligaste
var att ha burit nagot marke eller symbol for att uttrycka en asikt. Detta gallde 12 procent
bland 13—15-aringarna. Aktiviteter som att ha varit med pa ett méte med ett politiskt parti
eller annan organisation, demonstrerat, skrivit insandare eller tagit kontakt med besluts-
fattare, hade ungefar 6-8 procent av alla barn gjort. Totalt hade ungefar en fjardedel av 13-
15-aringarna gjort nagon av dessa aktiviteter, nagot fler flickor an pojkar. De flesta som
protesterat pa nagot av dessa satt hade gjort en eller tva saker. Bara nagra fa procent hade
gjort tre eller fler aktiviteter.®

Hopp om framtiden

Nojdhetsvardena nar det galler framtidstro varierar mellan 81 och 93 pa skalan 1-100 i olika
grupper av barn. Genomsnittet for alla ar 88. De grupper som har lagst varden ar ungdomar
i arskurserna 8 och 9, barn med funktionshinder samt barn som for det mesta bor enbart
med sin pappa. Barn med utlandsk bakgrund har de hogsta vardena.

64 Barnombudsmannen och Statistiska Centralbyran, 2004

89



Bild 49. Andel barn efter grad av néjdhet med framtida méjligheter, procent
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Resultaten visar att barnen i aldrarna 7-15 ar har en positiv syn pa sin framtid. Hela 9o
procent av barnen ser relativt positivt pa sina egna framtidsmajligheter som vuxna och 30
procent ar mycket positiva/optimistiska. Man ar mycket optimistisk om sina egna framtids-
mojligheter. Flickor och pojkar ar lika optimistiska allmant sett och det ar ingen skillnad
heller mellan barn och unga med utldndsk respektive svensk bakgrund.

Medelviirden pd enskilda frdgor

Omradet framtidstro ar sammansatt av fragorna: Vad tror du om mdgjligheterna ...?
e attfa jobb nar du slutar skolan,

e atttjana pengar som vuxen,

e att fa egna barn och familj samt

e attfaett hem som du vill ha det.

Det dr hoga medelvarden pa alla fyra enskilda fragor och hogst pa att fa ett hem som du vill
ha det och tjana pengar som vuxen —9,0.

Bild 50. Svaren (medelvardet pa svarsskalan 1-10) pa fragan: Vad tror du om dina méjligheter att...

Pty W
slutar skolan

pisa 0o [N
som vuxen

...fa egna barn
och familj

...fa ett hem

som du vl ha m
det
® & ©
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Procentférdelningar pd enskilda fragor

Mellan 85 och 87 procent ar optimistiska infor sina méjligheter att tjana pengar som vuxna,
att fa egna barn och familj och att fa ett eget hem som de vill ha det. Det &r 81 procent av
alla som ar optimistiska nar det géller att fa jobb nar de slutar skolan. | tonarsgruppen 13—15
ar ar optimismen inte riktigt lika hog bland flickorna nar det galler framtidsutsikterna att fa
jobb ndr man slutar skolan. Har ar andelen optimistiska 71 procent.

Kommentarer och reflektioner

Resultaten fran Barnombudsmannens undersdkningar gar i linje med tidigare undersok-
ningar om hur unga manniskor ser pa sina egna framtida méjligheter. Ofta 4r ungdomarna
optimistiska med sina personliga méjligheter. Skolverket skriver till exempel i en rapport
foljande:

"Det mest positiva som kommer fram i enkétsvaren &r gladjen, inte minst hos eleverna pa
Rosengardsskolan, de stora forhoppningarna, inte minst bland invandrarflickorna, om
nyttan av utbildning och elevernas framtidstro. De flesta ungdomarna pa dessa skolor ger
uttryck for tillférsikt om sina mojligheter i det har samhallet, trots daliga betyg och
negativa skriverier i pressen.” &

Ungdomsstyrelsens undersokning De kallar oss unga fran 2003 visar att tre fjardedelar av
ungdomarna i aldrarna 16—19 ar ar optimistiska om framtiden. Enligt resultaten tror drygt
halften av flickor 16—19 ar som studerar pa gymnasiet att de under de narmaste tre aren
efter gymnasiet kommer att dka utomlands ett eller nagra ar och knappt halften raknar
med att studera vidare minst tre ar pa universitet eller hdgskola. For de unga pojkarna 16—
19 ar pa gymnasiet ar motsvarande andelar knappt 30 procent samt drygt 40 procent.

N&stan 40 procent av pojkarna tror att de inom de narmaste tre aren efter gymnasiet
kommer att s6ka ett arbete att satsa pa for framtiden. Motsvarande andel for flickorna &r
drygt 20 procent. Andelarna som har svarat "vet ej” pa fragan vad de tror att de huvud-
sakligen kommer att gora de narmaste tre aren efter gymnasiet ar mycket laga, endast
nagra procent.

Dessa resultat formedlar intrycket att framtiden ter sig |6ftesrik fér ungdomarnai
gymnasiet och att de ar relativt malinriktade. Den storsta skillnaden mellan kénen géller
andelarna som tinker dka utomlands ett eller nagra ar.*®

65. Vad ar en framgangsrik skola? 2001.
66 Ungdomsstyrelsen. De kallar oss unga. 2003.
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Slutsatser

Projektet har haft en upplaggning som innebar att barn och unga och aven representanter
for personalgrupper, som arbetar ndra barn och unga, aktivt medverkar i flera steg i
framtagande av undersokningsinstrumentet och i varderingen av de resultat som data-
insamlingen givit.

Nar det galler datainsamlingen verkar de flesta fragorna i grundformularet enligt
intervjuarnas bedémning ha varit ganska latta att fylla i ven for de yngsta barnen i arskurs
2. Den tiogradiga svarsskalan har barnen forstatt. Den testades ocksa ingaende fore
datainsamlingarna bade i Sverige och i de andra pilotlanderna.

| den statistiska metod, som vi har anvént, har svaren pa de konkreta fragorna processats
till att fylla innehallet i latenta abstrakta begrepp som hilsa, réattvisa, inflytande, relationer
och livskvalitet. Resultaten, som baserar sig pa ett hundratal konkreta fragor, kan darmed
presenteras 6verskadligt i diagram och ge en snabb uppfattning om graden av ndjdhet och
hur stor inverkan de olika begreppen har pa ndjdheten med livet for barnen och de unga.

Resultaten behover valideras av fakta och kunskap dragen fran annan statistik och andra
studier, eftersom svaren inte talar om varfér man ar néjd eller missnojd. Det ar ocksa svart
att veta om ett hogt néjdhetsvarde med en verksamhet betyder att den har hog kvalitet.

Metoden ger dock tillfalle till intressanta jamférelser mellan en matning av subjektiv
upplevelse av exempelvis livskvalitet, fattigdom, samhallsservice eller ett annat begrepp
och objektiva matt fran registerstudier och annat pa samma féreteelse. Den metod som vi
anvant ger en bild av den subjektiva sjalvupplevda innebérden av nagot sadant som
livskvalitet eller fattigdom och breddar och férdjupar darfor forstaelsen av dessa begrepp.

Metoden ar ett instrument for olika grupper, i vart fall barn och unga, i andra fall kan det
vara andra befolkningsgrupper, att sjalva komma till tals i fragor dar beslutsfattare har att
besluta i fragor som paverkar ens tillvaro.

Denna statistiska modell kan forstas ocksa appliceras pa delar av barns och ungas tillvaro.
Det ar alltsa mdjligt att narmare studera ndjdheten med exempelvis skolan eller néjdheten
med fritid och kultur. Som utvarderingsinstrument kan den ocksa anviandas genom att
undersokningen genomfors aterigen pa samma satt som den forsta gangen.

Undersokningen innehaller dessutom mycket konkret kunskap om vad barn och unga
tycker om manga olika saker, i och med att de fragor som ingar i de olika komponenterna
for det mesta ar konkreta.

Barnombudsmannen har anvant resultaten under de senaste tva aren for sin interna
prioritering och dessa resultat har statistiskt verifierat manga uppfattningar som barn och
unga framfoért i direkta samtal med Barnombudsmannen.

NBI som prioriteringsinstrument

I den svenska undersékningen ar barnen och de unga néjda med de flesta omraden som
ingar i undersokningen och dven mycket néjda med livet som helhet. Nagra omraden ar
dock nagot mindre uppskattade, exempelvis den sociala och fysiska miljon i skolan. Vara
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resultat har bekrafta den kunskap vi har om skolans milj6 fran vara andra kontakter med
barn och unga och fran andra undersékningar. De har starkt oss i att arbeta med dessa
fragor. Under verksamhetsaret 2004 var ett av vara teman just skolans arbetsmiljo.

Det framgar ocksa av vara resultat att barn och unga som enligt egen utsago har nagot
funktionshinder som férsvarar for dem att géra det som de vill i valdigt manga avseenden
3r ndgot mindre nojda 3n évriga barn och unga. Aven dessa resultat har stirkt oss att
fortsatta vart arbete med forutsattningarna for dessa barns och ungas fritidsaktiviteter. |
samarbete med HSO driver vi ett tvaarsprojekt om méjligheterna fér barn och unga att vara
delaktiga i de fritids- och kulturaktiviteter som samhallet och féreningar erbjuder alla barn i
kommunerna.

Resultaten visar ocksa att relationer till familj och vanner ar mycket viktiga for barns och
ungas valbefinnande. Detta gav oss ytterligare argument att dgna temadelen i 2004 ars
rapport till regeringen at en genomgang av barns och ungas nara relationer samt risker

med destruktiva relationer.

I samma arsrapport skrev vi om ungdomarnas bedémning av de sex- och samlevnadsunder-
visning de fatt fran skolan och gav forslag pa hur den kan forbattras och breddas enligt
ungdomars dnskemal till att mer ta upp relationer an rent biologiska och tekniska aspekter.
| undersékningen "Ratten att komma till tals” gav ungdomarna namligen skolans satt att
ldra ut om sex och samlevnad ett lagt betyg.

Undersokningen visar ocksa att barn och unga generellt &r mindre néjda med hur skolan
informerar om droger. Detta resultat ar en bidragande orsak till att Barnombudsmannen
under verksamhetsperioden 2004-2005 arbetat med barns ratt till en trygg och drogfri
miljo som ett sarskilt tema. Detta tema presenterades i arsrapporten 2005, Oppna fér
grdnser.

Andra delar av livet

Nojdheten ar val fordelad mellan olika grupper av barn och olika samhallssektorer.
Servicen, som den mats i vara omradeskomponenter, far varden mellan 77 och 93 (av 100
mojliga) och de komponenter som mater barnens tillgang till resurser och mojligheter far
varden 66-92. Barnens ndjdhet med utnyttjandet av resurserna varderas mellan 78 och 88
och det totala valbefinnandet har vardet 88, trots att yttre faktorer som kriminalitet och
diskriminering drar ned med de lagre vardena 58-68. Mojligheterna att valja och att
komma till tals varderas till 77-94 och méjligheten att bestamma varierar mellan 52 och 91.
Framtidstron slutar pa 88.

De redovisade omradena utgor tillsammans 57 procent av det totala vdlbefinnandet, vilket
ar relativt hogt i denna typ av undersdkningar och med tanke pa att livet ar ratt mang-
fasetterat. | manga delgrupperingar ar forklaringsvardet annu hogre, till exempel 75
procent for barn med funktionshinder. De férhallandevis héga forklaringsvérdena beror pa
att viiinledningen av projektet samlade en fokusgrupp med barn och vuxna som arbetar
med barn for att relativt forutsattningslost definiera vilka omraden som vi skulle formulera
fragor kring.

Vissa omraden som ar viktiga for valbefinnandet, som till exempel kérlek, ingar dock inte i
undersokningen. Eftersom den genomsnittliga totala n6jdheten ar 88 pa den 100-gradiga
skalan och medelvdrdet av alla delomraden som ingar ar 79, bor néjdheten inom delar av

livet som vi inte har undersokt vara mycket hog.
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Allt gar inte att fanga i ett enkatformular. Kénslor, fantasi, lek och drommar, tillhorighet

som ger trygghet, att uppleva karlek och omsorg, att uppskatta sig sjalv och sin inre varld
betyder mycket for tillfredsstallelse med livet.

I Dagens Nyheter den 13 november 2003 uttrycker Anton i klass 3 i en skola detta sa har, nar
de haft besk av en gammal dam som nyss fyllt hundra ar och som berattade om sin
barndom i borjan av forra seklet.

"Jag tror i alla fall inte att de var ledsnare dn vi. De var ju vana vid sina liv.”
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Bilagor

1. Nagot om undersékningens kvalitet — jaimforelser med andra
undersokningar

Den statistiska sakerheten beror dels pa variationen i det man méter och dels pa hur
manga som medverkar i den grupp som man vill redovisa. Som regel fas robusta varden
med minst 250 personer. Vissa av de redovisade grupperna dr mindre (se kolumn 2 i
tabell 4) och som framgar av kolumn 4 blir osdkerheten minst +/-3 enheter for dessa. Den
minsta redovisade gruppen ar de 59 barn som mestadels bor hos pappan. De har en total
nojdhet med livet pa 81,1 +/-5,2 eller 75,9-86,3. Eftersom det intervallet ligger utanfor
(under) intervallet for samtliga barn 87,2-88,6 kan vi trots att gruppen ar liten séga att de
som bor mestadels hos pappan ar signifikant mindre néjda an barnen i genomsnitt. Det
sanna vardet ligger inom intervallen med 95 procents sakerhet.

Forklaringsgraden (kolumn 3) anger hur stor del av den totala néjdheten med livet som
forklaras av de olika omrdden av livet vi har fragat om. Kolumn 4 visar den totala néjdheten
med livet och kolumn 5 den genomsnittliga (vdgda) néjdheten pa de omraden vi matt.
Eftersom den totala néjdheten ar storre, sa bor néjdheten med det vi inte matt vara hogre
an den totala nojdheten. En lag forklaringsgrad kan bero pa att vi inte har med alla om-
raden av livet (exempelvis karlek). En annan forklaring kan vara att de fragor (indikatorer) vi
mater inte dr heltdckande matt pd respektive omrade. En tredje forklaring kan vara det satt
pa vilka de olika indikatorerna kombineras i omraden. Det ar inte givet att en viss indikator
maste hora till ett bestdmt omrade. | sjélva verket kan livet analyseras ur olika aspekter
genom olika kombinationer av indikatorerna.

Under analysfasen har nagra indikatorer fatt byta plats och har darigenom 6kat forklarings-
graden. En forklaringsgrad pa 57 procent bor inte ses som ett daligt resultat. Vid liknande
matningar av kvalitet och service inom privat och offentlig sektor ndr man ofta forklarings-
varden pa 60-80 procent. Da dr emellertid helheten relativt I4tt att definiera och dekompo-
nera. Livet ar mer mangfacetterat. Ett vanligt matt pa valfard ar inkomsten och vanligen
forsoker man forklara den med halsa, utbildning, sysselsattning, region, familjestorlek, etc.
Som regel forklarar dessa faktorer mellan 20 och 30 procent av inkomsten i stora nationella
undersokningar.

Tabell 1a. Nagra kvalitetsmatt pa den svenska undersékningen

Grupp Svarande Forklaringsgrad  N6jd med livet Medelngjd
Alla 1836 0,57 87,9+0.7 79
Flickor 882 0,60 87+1 79
Pojkar 903 0,54 88,5+0,9 80
Lagstadiet 386 0,49 92+1.2 73
Mellanstadiet 781 0,55 89+0,9 81
Hogstadiet 664 0,60 84+1,4 75
Fodda utomlands 175 0,68 88+3 75
Funktionshindrade m 0,75 82,2+3,7 75
Bor mestadels hos pappan 59 0,7 81,1+5,2 73

Det finns ingen riksomfattande undersokning med denna metod att jamféra med.
Goteborgs stad anvander dock metoden regelbundet i sitt kvalitetsarbete. Bland annat
mater man elevnéjdheten i grundskolan. For mer information se
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www.balansen.goteborg.se . | nedanstdende tabell jamfors de indikatorer som gar att
jamfora. | Goteborgsundersokningarna ligger intresset pa en mer detaljerad niva, sa
indikatorerna ar inte exakt jamforbara. Jamforelsen ar darfor ungefarlig.

Tabell 1b. Jimforelse med nagra undersékningar av grundskolans 3k 4-9 i Géteborg 2000-2002

Réitten att

komma till tals 2002 2001 2000
Bemotande 85 | 72 72
Hur det ar i skolan/trivseln 81 73 76 76
Trygghet 80 81 81 81
Laromedel 76 57 66 66
Undervisningen 76 N 74 74
Medbestammande 72 49 63 63
Fysisk skolmiljo 64 53 58 58
Skolmaten 60 52 57 57

Nojdheten dr genomgdende hogre i den riksomfattande undersokningen "Ratten att
komma till tals”. | stora drag ar dock strukturen (vad man ar mer eller mindre néjd med)
densamma. Lagstadiet har ocksa undersokts, men de olika indikatorerna finns inte
redovisade. Aven i Goteborgsundersékningarna r ldgstadiebarnen mer néjda med skolan i
sin helhet jamfort med de aldre barnen.
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2. Variabellista med frekvensférdelningar

Ej n6jd = 1-4 pa den tiogradiga skalan

Varken nojd eller missndjd = 5—7 pa den tiogradiga skalan

Nojd = 8-10 pa den tiogradiga skalan

T 5
c T a
| g i .F
£ =8 E £ %3
g =2 E 8§ R, ao
o o & Y B c = ® EE
o o= e sS SE€ &5&
s §g & E& 25 2%
2 28 B OEL £8 &%
NBI - N&jt Barn Index o SE 2 28 &5 &
Vad tycker du om dig sjalv som person? 2 11 87 100 1848 62
Vad tycker du om ditt liv hittills? 3 1 86 100 1821 89
Vad tycker du om ditt liv idag jamfért med vad 5 12 83 100 1713 197
du trodde for ett ar sedan?
Vad tycker du om ditt liv jamfort med hur 5 10 85 100 1737 173
andra barn har det?
Hilsa
Vad tycker du om din hélsa — hur du mar? 3 16 81 100 1893 17
Vad tycker du om hur du sover pa natterna? 5 15 80 100 1879 31
Vad tycker du om din vikt? 10 18 72 100 1855 55
Vad tycker du om maten hemma? 1 6 93 100 1885 25
Vad tycker du om vardcentral och sjukhus? 10 18 72 100 1761 149
Hur intresserad ar du av att idrotta och trana? 5 Ll 83 99 1792 118
Utbildning - skola allméant
Vad tycker du om skolan? 7 20 73 100 1877 33
Vad tycker du om hur det ar i skolan? 6 20 75 101 1893 17
Vad tycker du om hur langt du har till skolan? 9 19 7 99 1870 40
Vad tycker du om hur langa skoldagar du har? 16 22 62 100 1876 34
Vad tycker du om dina méjligheter att valja 10 14 76 100 1776 134
skola?
Utbildning — undervisning
Vad tycker du om det du lar dig i skolan? 12 22 66 100 1860 50
Vad tycker du om hur du laser och skriver? 2 13 85 100 1877 33
Vad tycker du om tid fér musik, bild och sl6jd? 12 22 66 100 1860 50
Vad tycker du om hemlaxorna? 16 23 61 100 1882 28
Vad tycker du om idrotten i skolan? 9 14 77 100 1872 38
Vad tycker du om skolutflykterna? 16 23 61 100 1837 73
Vad tycker du om hur skolan lar ut om religion? 13 22 65 100 1659 251
Vad tycker du om hur skolan informerar om 22 23 55 100 1497 413
alkohol och droger?
Vad tycker du om hur skolan lar ut om sex? 41 23 36 100 1258 652
Utbildning - 1aromedel
Vad tycker du om larobdckerna? 7 19 74 100 1867 43
Vad tycker du om arbetsbdcker och annat 6 20 74 100 1870 40
skolmaterial?
Vad tycker du om den dator du jobbar pa i 19 20 61 100 1601 309

skolan?
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Utbildning - fysisk miljo

Vad tycker du om hur det ar i skolmatsalen? 18 28 54 100 1867 43
Vad tycker du om hur manga elever ni ar i 6 14 80 100 1864 46
klassen?

Vad tycker du om skollokalerna (matsal, 13 24 63 100 1841 69
korridorer)?

Vad tycker du om skoltoaletterna? 44 25 31 100 1855 55
Vad tycker du om luften inomhus i skolan? 17 25 58 100 1859 51
Vad tycker du om maten i skolan? 27 27 46 100 1878 32
Vad tycker du om skolgarden? 24 24 53 101 1851 59
Utbildning - social miljo

Vad tycker du om hur ofta skolsyster ar i 26 28 46 100 1706 204
skolan?

Vad tycker du om hur lararna ar mot dig? 5 12 83 100 1874 36
Vad tycker du om skydd mot mobbning i n 17 72 100 1777 133
skolan?

Vad tycker du om skydd mot vald i skolan? 10 17 73 100 1751 159
Utbildning - inflytande

Vad tycker du om elevradet i din skola? 12 23 66 101 1650 260
Hur ar dina mojligheter att saga vad du tycker i 9 19 72 100 1825 85
skolan?

Hur ar dina mojligheter att bestamma i skolan? 23 29 48 100 1755 155
Fritid - forutsattningar

Vad tycker du om hur mycket fritid du har? 5 18 77 100 1858 52
Vad tycker du om de platser som finns for att 10 19 7 100 1782 128
traffa kompisar?

Vad tycker du om méjligheter att ga pa bio, 9 15 76 100 1797 13
dans, konsert och andra ndéjen?

Vad tycker du om tv, radio och tidningar? 3 n 86 100 1795 115
Vad tycker du om bussar, tag och andra 7 17 76 100 1769 141
fardmedel?

Vad tycker du om hur mycket det kostar att 18 27 55 100 1695 215
idrotta, ga pa bio osv.?

Fritid — utnyttjande

Vad tycker du om fritiden? 2 8 91 101 1869 41
Vad tycker du om dina mojligheter att lasa 4 9 87 100 1828 82
bocker?

Vad tycker du om dina méjligheter att idrotta 4 8 89 101 1839 7
och trana?

Vad tycker du om dina mojligheter till andra 4 n 86 101 1829 81
fritidsaktiviteter?

Vad tycker du om det du gér pa loven? 5 94 101 1868 42
Vad tycker du om dina mojligheter att fa prova 1 85 99 1858 52
nya saker?

Hur ar dina mojligheter att vara med i 16 19 65 100 1556 354
foreningar?

Hur ar dina mojligheter att valja vad du ska 6 16 78 100 1786 124

gora?
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Kompisrelationer

Vad tycker du om hur andra ar mot dig? 3 18 79 100 1881 29
Vad tycker du om dina kompisar? 1 6 93 1874 36
Vad tycker du om grannar? 8 16 76 100 1807 103
Vad tycker du om dina skolkamrater? 4 1 85 100 1884 26
Hur radd ar du for mobbning? 27 17 57 101 1797 13
Hur radd ar du for att bli behandlad samre an 24 16 61 101 1765

andra barn?

Hur ar dina mojligheter att vara tillsammans 3 7 90 100 1827 83
med kompisarna?

Vad tycker du om dina mojligheter att valja 2 6 92 100 1780 130
vem du vill vara med?

Familjerelationer

Vad tycker du om dina méjligheter att ha 3 12 85 100 1875 35
nagon att prata med?

Vad tycker du om dina féraldrar? 1 3 96 100 1880 30
Vad tycker du om dina syskon? 5 1 85 101 1791 19
Vad tycker du om andra slaktingar? 2 8 90 100 1860 50
Vad tycker du om familjens vuxna vanner? 2 8 90 100 1820 90
Vad tycker du om trivseln hemma? 1 7 92 100 1894 16
Vad tycker dom hur mycket tid du har med 7 19 75 101 1871 39
foraldrarna?

Vad tycker du om hur mycket du hjalper till 9 31 60 100 1861 49
hemma?

Vad tycker du om hur du blir behandlad 2 5 93 100 1877 33
hemma?

Hur ar dina mojligheter att saga vad du tycker 3 8 89 100 1838 72
hemma?

Hur ar dina mojligheter att bestamma hemma? 8 20 72 100 1800 110
Hur radd ar du for att bli slagen hemma? 19 6 75 100 1754 156
Familj - ekonomi

Vad tycker du om din vecko- 9 12 79 100 1759 151
/manadspeng/pengar du far hemma?

Vad tycker du om dina egna saker? 1 7 92 100 1871 39
Vad tycker du om dina klader? 1 9 90 100 1880 30
Vad tycker du om dina mojligheter att kopa vad 8 22 70 100 1831 79
duvill?

Vad tycker du om dina méjligheter att valja 2 6 92 100 1815 95
klader?

Vad tycker du om dina méjligheter att valja 4 14 82 100 1812 98
mat?

Vad tycker du om dina mojligheter att resa pa 1 19 70 100 1850 60
semester?

Hur radd ar du for att familjens pengar inte ska 19 17 64 100 1812 98

racka?
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Boendemiljo

Vad tycker du om din bostad? 2 7 91 100 1891 19
Vad tycker du om att leka inomhus hemma? 5 12 82 99 1747 163
Vad tycker du om att leka utomhus hemma? 5 1 84 100 1747 163
Vad tycker dom trafiken dar du bor? 7 12 81 100 1861 49
Vad tycker du om hur rent det ar utanfér din 6 16 78 100 1850 60
bostad?

Vad tycker du om ditt eget rum/din egen plats? 4 9 88 101 1882 28
Vad tycker du om affarerna dar du bor? 14 17 70 101 1772 138
Hur intresserad ar du av att vara radd om 7 19 74 100 1754 156
miljon?

Trygghet mot yttre hot

Hur radd ar du for naturkatastrofer? 24 22 54 100 1759 151
Hur radd &r du for krig? 39 15 45 99 1751 159
Hur radd ar du for svara smittsamma 34 18 48 100 1783 127
sjukdomar?

Trygghet mot vald och olyckor

Hur radd ar du for inbrott hemma? 26 19 56 101 1812 98
Hur radd ar du for valdtakt? 33 16 52 101 1651 259
Hur radd ar du for att bli ranad? 32 19 49 100 1808 102
Hur radd ar du for trafikolyckor? 32 21 47 100 1797 13
Hur radd ar du for att bli slagen av jamnariga? 17 13 69 99 1795 115
Hur radd ar du for knark och sprit? 29 16 54 99 1628 282
Hur radd ar du for att vara ute ensam nar det ar 31 20 49 100 1815 95
morkt?

Rattvisa

Vad tycker du om barns och ungas rattigheter i 8 23 70 101 1708 202
Sverige?

Vad tycker du om rattvisa mellan killar och 1 24 65 100 1740 170
tjejer?

Vad tycker du om rattvisa mellan barn i Sverige 42 25 33 100 1667 243
och barn i fattiga lander

Inflytande i samhillet

Hur ar dina mojligheter att saga vad du tycker 13 21 67 101 1765 145
till dem som bestammer?

Hur ar dina mojligheter att bestamma i 33 31 35 99 1580 330
samhallet?

Hur &r dina majligheter att fa information som 7 19 74 100 1739 m
du forstar?

Hur ar dina mojligheter att fa igenom det du 1 26 63 100 1711 199
vill?

Hur intresserad ar du av att vara med och séaga 6 20 74 100 1762 148

vad du tycker?
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Framtidstro

Vad tror du om dina majligheter att fa jobb nar 5 14 81 100 1743 167
du slutar skolan?

Vad tror du om dina mojligheter att tjana 3 10 87 100 1746 164
pengar som vuxen?

Vad tror du om dina majligheter att fa egna 5 10 85 100 1707 203
barn och familj?

Vad tror du om dina majligheter att fa ett hem 3 10 86 99 1752 158
som du vill ha det?

Utanfér modellen

Vad tycker du om din tillgang till Internet? 1 1 79 101 1773 137
Vad tycker du om din kunskap om 30 30 41 101 1404 506
barnkonventionen?

Vad tycker du om rékning hemma? 38 13 49 100 1295 615
Hur radd ar du for att foraldrarna ska bli 25 13 62 100 1761 149
arbetslosa?

Hur radd ar du for att foraldrarna ska skiljas? 33 12 55 100 1595 315
Hur radd ar du for att bli slagen av vuxna i 20 6 75 101 1765 145
skolan?

Hur intresserad ar du av att 6va nagon 16 19 65 100 1735 175
fardighet som musik, mala, spela teater?

Hur intresserad ar du av att studera vidare efter 9 17 74 100 1681 229

gymnasiet?
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3. Tabeller med medelvarden pa komponenterna fér olika grupper

Tabell 3a. Barnens néjdhet med livet och viktiga delar av livet pa en skala fran 1-100

Arskurs

alla flickor pojkar  funktionsh.| tva tre fyra fem sex sju atta nio
Totalindex 88 87 88 82 92 92 92 89 86 88 81 83
Halsa 86 85 87 83 87 90 90 88 86 86 80 80
Skolan, allmant 80 81 78 74 87 88 87 83 78 80 67 69
Undervisningen 78 79 77 73 85 85 85 81 77 76 68 70
Laromedlen 79 81 77 75 88 89 87 83 75 79 62 65
Fysisk skolmiljo 69 70 68 65 81 81 79 68 66 68 55 55
Social skolmiljé 79 80 78 76 81 87 86 83 78 77 67 70
Inflyt. i skolan 74 75 73 69 77 81 81 77 74 73 63 65
Fritidsmojligheter 81 81 82 76 85 87 87 85 81 81 72 n
Fritiden 89 90 90 85 90 91 92 91 90 90 86 85
Kompisrelationer 87 88 87 81 87 88 90 89 87 88 84 85
Familjerelationer 90 90 89 86 88 91 92 92 89 91 86 86
Familjeekonomi 87 87 87 84 87 88 90 89 86 87 83 84
Boendet 86 87 85 81 86 89 89 88 85 87 81 81
Trygghet mot yttre hot 60 54 66 55 41 52 57 62 66 63 66 66
Trygghet mot vald 64 55 Al 64 49 55 62 64 69 68 68 7
Rattvisa 73 70 76 4l 79 82 78 76 4l | 63 63
Medinflytande 75 75 75 69 77 79 81 79 75 75 67 68
Framtidstro 88 87 88 82 87 92 91 89 87 88 83 82
Antal svarande 1836 906 916 112 159 255 260 273 276 227 245 209
Procent av alla 100 50 50 6 8 13 14 14 15 12 n 13
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Tabell 3b. Barnens néjdhet med livet och viktiga delar av livet pa en skala fran 1-100

Bor pa/i Bor mest med Antal syskon Fordldrars arbete
landet mindre forort stan villa/ | bada mor far 1/2var | inga ett flera bada en ingen
ort radhus | fordldr.
Totalindex 88 87 89 88 88 89 85 82 86 88 88 88 89 86 84
Halsa 84 86 88 86 86 87 84 78 86 85 86 86 87 85 83
Skolan, allmant 76 79 81 80 79 81 78 74 78 80 79 80 80 79 79
Undervisningen 76 78 79 79 78 79 77 68 76 78 77 79 78 78 78
Laromedlen 7 79 7 79 7 79 77 73 78 76 7 79 78 78 80
Fysisk skolmiljo 68 69 69 69 68 70 67 65 68 69 68 69 69 69 73
Social skolmiljé 78 80 79 78 79 80 77 7 76 78 79 79 79 77 77
Inflytande i skolan 74 74 75 74 73 75 73 7 70 75 74 74 75 7 76
Fritidsmojligheter 78 80 83 82 81 82 80 72 79 82 81 81 82 80 76
Fritiden 88 89 90 90 90 90 89 83 86 88 90 90 90 87 87
Kompisrelationer 86 87 89 87 88 88 86 82 87 86 88 87 88 85 81
Familjerelationer 89 89 90 90 90 91 88 83 88 89 90 90 90 88 88
Familjeekonomi 86 86 88 88 87 88 86 78 85 87 87 87 88 85 84
Boendet 86 86 86 85 87 87 84 79 84 86 87 86 87 85 80
Trygghet mot yttre hot 63 56 63 58 62 60 58 62 63 60 62 58 62 54 51
Trygghet mot vald 64 63 67 63 65 64 64 66 64 66 63 61 66 59 57
Rattvisa 72 72 75 73 72 74 72 65 72 70 73 73 73 i 78
Medinflytande 74 74 77 75 75 76 74 7 72 77 75 76 76 74 78
Framtidstro 86 87 89 88 88 88 86 80 88 86 88 88 88 86 85
Antal svarande 219 506 406 690 1235 1281 337 59 128 100 708 1020 1406 351 68
Procent av alla 12 27 21 36 65 67 18 3 7 5 37 53 74 18 4
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Tabell 3c. Barnens néjdhet med livet och viktiga delar av livet pa en skala fran 1-100

Barn fodda i Fordldrar fodda i utlandet Pratar ej Andel invanare med utl. Elever med utl.
svenska bakgrund i kommunen bakgr. i klassen
) . hemma - o
Sverige utlandet bada en mer in1/3 farre dn1/3 1/3 eller fler
Totalindex 88 88 88 86 89 90 87 90
Halsa 86 88 88 84 88 89 85 89
Skolan, allmant 79 83 82 79 83 85 79 85
Undervisningen 78 83 82 77 82 84 77 84
Laromedlen 78 83 83 78 83 86 77 86
Fysisk skolmiljo 68 75 72 69 73 74 68 74
Social skolmiljé 79 80 79 76 80 82 78 82
Inflytande i skolan 74 78 77 7 76 77 73 71
Fritidsmojligheter 81 82 83 80 82 86 80 85
Fritiden 89 80 90 89 89 92 89 92
Kompisrelationer 88 85 86 86 86 88 87 88
Familjerelationer 90 89 91 88 90 92 89 92
Familjeekonomi 87 89 89 86 89 90 86 90
Boendet 86 84 85 85 84 87 86 87
Trygghet mot yttre hot 61 45 47 56 48 52 62 52
Trygghet mot vald 64 59 56 59 55 57 65 57
Rattvisa 73 80 7 n 76 7 72 7
Medinflytande 75 80 80 75 79 80 74 80
Framtidstro 87 89 90 87 89 93 87 92
Antal svarande 1645 175 321 191 246 3M 1568 355
Procent av alla 86 9 17 10 13 16 82 19




Tabell 3d. Barnens ndjdhet med livet och viktiga delar av livet pa en skala fran 1-100

Flickor efter bakgrund Pojkar efter bakgrund
svensk utlandsk svensk utlandsk
Totalindex 87 87 88 90
Halsa 85 87 87 88
Skola, allmant 81 82 77 82
Undervisning 79 82 76 82
Laromedel 79 84 75 82
Fysisk skolmiljo 69 72 67 73
Social skolmiljo 80 81 78 78
Inflytande i skolan 74 77 72 77
Fritidsforutsattning 80 81 81 83
Fritidsanvandning 90 89 89 91
Kompisrelationer 88 85 88 86
Familjerelationer 90 90 89 90
Familjeekonomi 87 89 86 89
Boende 87 85 86 85
Trygg mot yttre hot 56 41 70 52
Trygg mot vald 59 50 73 61
Rattvisa 70 75 75 79
Medborgarinflytande 74 79 74 81
Framtidstro 87 88 87 91
Antal svarande 744 146 736 165
Procent av alla 39 8 39 9
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Tabell 3e. Barnens néjdhet med livet och viktiga delar av livet pa en skala fran 1-100

Svensk bakgrund Utldndsk bakgrund Bade sv.o.utl. bakgr.
invtiatt ejinvtitt invitatt ejinvitdtt  invitdtt  ejinv.tatt
Totalindex 90 88 90 86 91 85
Halsa 88 86 90 85 89 83
Skola, allmant 84 79 85 78 84 78
Undervisning 84 71 84 79 84 75
Laromedel 85 77 87 78 83 76
Fysisk skolmiljo 70 68 76 68 72 68
Social skolmiljo 80 79 84 74 79 76
Inflytande i skolan 75 74 80 74 72 70
Fritidsforutsattning 85 81 86 78 84 79
Fritidsanvandning 92 89 92 87 90 89
Kompisrelationer 91 88 87 84 85 86
Familjerelationer 93 89 92 89 90 88
Familjeekonomi 90 87 91 86 88 85
Boende 88 86 87 83 83 85
Trygg mot yttre hot 65 64 46 49 50 58
Trygg mot vald 67 67 53 59 50 61
Rattvisa 77 72 80 74 70 7
Medborgarinflytande 78 74 82 78 78 74
Framtidstro 93 87 93 86 93 85
Antal svarande 90 1189 173 144 40 147
Procent av alla 5 62 9 8 2 8
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Tabell 3f. Barnens néjdhet med livet och viktiga delar av livet pa en skala fran 1-100

Arskurs 2-3 Arskurs 4-6 Arskurs 7-9
flickor pojkar flickor pojkar flickor pojkar
Totalindex 92 92 89 90 83 85
Halsa 89 89 88 88 80 84
Skola, allmant 90 86 84 81 73 7
Undervisning 85 84 82 79 73 70
Laromedel 90 87 84 80 n 67
Fysisk skolmiljo 82 80 72 70 60 59
Social skolmiljo 86 84 84 80 72 n
Inflytande i skolan 80 78 78 76 68 67
Fritidsforutsattning 87 86 84 84 73 76
Fritidsanvandning 91 90 91 91 87 88
Kompisrelationer 88 87 89 89 86 86
Familjerelationer 91 89 91 91 88 88
Familjeekonomi 88 88 89 88 85 85
Boende 89 86 88 88 84 83
Trygg mot yttre hot 43 53 57 66 57 72
Trygg mot vald 48 57 59 71 62 76
Rattvisa 79 83 73 77 62 69
Medborgarinflytande 77 79 79 78 70 70
Framtidstro 90 90 89 89 83 85
Antal svarande 195 193 383 397 329 335
Procent av alla 1 10 21 22 18 18
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4. Frekvenser pa bakgrundsdata

Ridersgrupp Antal Procent
7-9 ar 366 20
10-12 ar 786 43
13-15 ar 654 36
16 ar— 18 1
Totalt (procentbas) 1824 100

Ej svar 86

Alla 1910

Kon Antal Procent
Flickor 906 50
Pojkar 916 50
Totalt (procentbas) 1822 100

Ej svar 88

Alla 1910

Har du nagot handikapp som

hindrar dig att gora det du vill? Antal Procent
Ja 12 6
Nej 1699 94
Totalt (procentbas) 18N 100

Ej svar 99

Alla 1910

Var bor barnen? Antal Procent
Pa landet 219 12

I mindre samhalle 506 28

| forort 406 22

I stan eller stort samhalle 690 38
Totalt (procentbas) 1821 100

Ej svar 89

Alla 1910
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Vem bor du med mest hela tiden? Antal Procent
Bade mamma och pappa 1281 70
Mamma 337 18
Pappa 62 3
Halva tiden mamma, halva pappa 128 7
Nagon annan 19 1
Totalt (procentbas) 1827 99¢

Ej svar 83

Alla 1910

Hur manga syskon har du? Antal Procent
Inga syskon 100 6
Ett syskon 708 39
Tva eller flera syskon 1020 56
Totalt (procentbas) 1828 101%8

Ej svar 85

Alla 1910

Arbetar dina fordldrar? Antal Procent
Ja, bada 1406 77
Ja, en avdem 351 19
Nej 68 4
Totalt (procentbas) 1825 100

Ej svar 85

Alla 1910

Var ar du fodd? Antal Procent
| Sverige 1645 920

| ett annat land 177 10
Totalt (procentbas) 1822 100

Ej svar 88

Alla 1910

Var ar dina férdldrar fodda? Antal Procent
Bada i Sverige 131N 72
Bada i ett annat land/andra lander 321 18
EniSverige, eniett annat land 191 n
Totalt (procentbas) 1823 101

Ej svar 87

Alla 1910

67 Vid avrundning till heltal blir summan inte alltid 100.
68 Vid avrundning till heltal blir summan inte alltid 100.
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Svensk eller utlindsk bakgrund.
(Sammansatt variabel av svaren pa fragorna: Var ar du f6dd? Och Var &r dina
foraldrar fodda?)

Antal Procent
Svensk bakgrund 1480 82
Utlandsk bakgrund 334 18
Totalt (procentbas) 1814 100
Ej svar 96
Alla 1910
Sprakmiljé hemma.
Pratar ni mest hemma...? Antal Procent
Svenska 1573 86
Annat sprak 246 14
Totalt (procentbas) 1819 100
Ej svar 91
Alla 1910
Familjens kapitalvaror.
Har ni i din familj...? Flerval. Antal Procent
Villa/radhus 1235 65
Bil 1626 85
Bat 488 26
Fritidshus 430 23
Husvagn 251 13
Andra fordon 464 24
Dator 1675 88
Alla (procentbas) 1910

Bakgrundsuppgifter som intervjuaren har noterat vid undersékningstillfdllet

Arskurs Antal Procent
Arskurs 2 159 8
Arskurs 3 255 13
Arskurs 4 260 14
Arskurs 5 273 14
Arskurs 6 276 15
Arskurs 7 227 12
Arskurs 8 245 13
Arskurs 9 209 n
Totalt (procentbas) 1904 100
Ej uppgift 9

Alla 1910
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Ligger skolan i ett omrade dir en
stor del av invanarna har utlandsk

bakgrund? Antal Procent
Ja, mer an1/3 3M 17
Nej, mindre an 1/3 1568 83
Totalt (procentbas) 1879 100

Ej uppgift 31

Alla 1910

Hur stor del av eleverna i klassen har

utlandsk bakgrund? Antal Procent
1/3 eller fler 355 19
Farre an1/3 1524 81
Totalt (procentbas) 1879 100

Ej uppgift 31

Alla 1910

Gar i skola i segregerat omrade eller inte?

(Sammansatt variabel av svaren pa variablerna "Ligger skolan i ett omrade dér en
stor del av invanarna har utlandsk bakgrund?” och” Hur stor del av eleverna i klassen
har utlandsk bakgrund?”)

Antal Procent
Mangfald klass + omrade 3N 17
Mangfald klass + ej omrade 44 2
Ej klass + omrade 1524 81
Totalt (procentbas) 1879 100
Ej uppgift 31

Alla 1910



5. Barns tidsanvandning

Grundskolebarnens anvandning av tiden en vanlig skoldag

I undersékningen ingick ocksa ett formular for en forenklad tidsundersokning. Formularet
har visat sig vara svart och tidsédande att fylla i. I var undersékning blev det darfor ett
relativt stort partiellt bortfall i denna del.

Syftet med att ta med detta formular i undersokningen var att genom en férenklad
tidsanvandningsundersokning fa information om skolnarvaro, hushallsarbete, resor, stress,
sportaktiviteter, andra fritidsintressen som lasande, tv-tittande, datoranvandning osv.

Respondenterna ombads dra ett streck genom rutorna under klockslagen for den tid som
de holl pa med olika saker under gardagen. Heltimme var markerad och det fanns mojligt
att markera sin aktivitet pa en kvart nar. | den vanstra kolumnen fanns ett antal aktiviteter
listade.

Aktiviteterna var:

e Sova

e Ata (frukost, lunch, mellanmal, middag)
e Duscha, tvatta haret etcetera
e Aka/gé till och fran skolan

e Iskolan

e Hemlaxor

e Idrott pa fritiden

e Handlai affarer

e Hijalpa till med hushallsarbete
e Prata med foraldrar och syskon
e Prata med vanner

e Anvanda dator

e SepaTV,video

e Lyssna pa musik

e Lasa

e Leka med andra ute

e Leka ensam inomhus

e Hobbies

o Arbete

e Resa

e Annat
Tidsanvandningen mattes salunda med ett schema med fortryckta aktiviteter och gallde

dagen innan besoket i klassen gjordes. Resultaten representerar en normal skoldag med
reservation for att fredagar inte har matts.
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Skillnaderna ar mycket sma och ar inte statistiskt sdkerstdllda mellan de olika redovisnings-

grupperna utom for de olika skolstadierna. Darfor redovisas enbart dessa.

Efter bortsortering av felaktigt ifyllda blanketter och av dem som fyllt i tidsanvandningen
for sondagar aterstod 151 barn i lagstadiets arskurs 2 och 3, 511 barn pa mellanstadiet och

434 barn pa hogstadiet.

I nedanstaende diagram &r de genomsnittliga tiderna inlagda i den ordning flertalet utfor

aktiviteterna.

Bild 1. Lagstadiebarnen kl. 00.00-12.00

12.00/00.00

Studier

03.00

S6mn

vardnad

0h6.00

Bild 2. Ligstadiebarnen kl. 12.00-24.00

24.00/12 00

Fritid

Omv ardn

18.00
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Bild 3. Mellanstadiebarnen kl. 00.00-12.00

12.00/00.00

Studier

09.00 03.00

Om- Sémn
vardnad

nh.00

Bild 4. Mellanstadiebarnen kl. 12.00-24.00

24.00/12 00

Omvardn

15.00
Fritid
Omvardn Fritid
18.00
Bild 5. Hogstadiebarnen kl. 0o.00-12.00
12.00/00.00
Studier
03.00
09.00
om- S6mn
vardnad

nh.00
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Bild 6. Hogstadiebarnen kl. 12.00-24.00

24 00/12 00

Omvardn

Omvardn

18.00

Studier

15.00

Alla barn gar forstas inte upp prick klockan 06.00. Spridningen i tidsanvandningen under
skoldagen visas i ovanstaende bilder. Den enda stdrre spridning som finns &r skoldagens
slut. Lagstadiebarnen borjar ga till sangs vid attatiden pa kvallen.

Omvardnad omfattar:

ata, dricka

kla pa sig, tvatta sig, duscha och annan personlig omvardnad

hjalpa till i hushallet

Studier omfattar:

ga eller resa till och fran skolan
tiden i skolan forutom lunch
laxlasning

arbete

Fritiden omfattar:

idrotta

handla

anvanda dator

sepaTV

lasa

leka ute ensam och med andra
hobbies

my



Tabell 1. Grundskolebarnens anvandning av tiden en vanlig skoldag 2002 i timmar
och minuter (tt:mm)

Lagstadiet Mellanstadiet Hogstadiet
Sova 9:30 8:40 7:35
Ata 1:40 1:25 1:20
Hygien 0:20 0:25 0:25
Aka, ga 0:40 0:40 0:50
Skolan 5:30 5:40 6.10
Laxor 0:35 0:50 0:55
Idrott 0:20 0:40 0:55
Handla 0:55 0:30 0:25
Hushall 0:25 0:35 0:25
Dator 0:25 0:50 1:20
TV 1.10 1:25 1:35
Lasa 0:35 0:35 0:35
Ute med andra 1.10 0:50 0:35
Ensam ute 0:20 0:20 0.10
Hobbies 0:25 0:30 0:40
Arbete 0:25 0:25 0:20
Summa 24:00 24:00 24:00
Barn i undersokningen 151 51 434

De yngsta barnen sover i snitt tva timmar mer dn de dldre. De dldre har langre skoldag, mer
laxor och idrott och anvander dator nastan en timme mer an de yngre. De yngre ar ute mer,
men dgnar mindre tid at hobbies.
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