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Forord

Nar vi vuxna diskuterar ungdomars drogvanor ar det ofta utifran vad vi tror att ungdomar
tycker eller tanker. For att pa ett bra satt kunna méta de behov och 6nskemal som barn och
unga har, maste vi bli battre pa att lyssna pa vad de sjalva har att sdga. Arbetet mot droger
kan bli mycket effektivare om vi utgar fran barns och ungas synpunkter och erfarenheter.

| Barnombudsmannens rsrapport till regeringen 2005, Oppna fér grdnser, redovisade vi
ungas synpunkter pa tobak, alkohol och narkotika och vad foraldrar bor gora for att stotta
sina barn sa att de inte anvander droger av nagot slag. Unga &r 6ppna for att forédldrar ska
satta granser. En stor majoritet tycker dessutom att fordldrar inte ska bjuda pa sprit eller
sjalva bli fulla ndr barnen ar med. Féraldrar ska bry sig om sina barn. De resultat som
redovisades i arsrapporten var fran en enkdtundersokning i Barnombudsmannens kontakt-
klasser runt om i landet.

I denna undersdkning, som finansierats av kommittén Mobilisering mot narkotika, har vi
fatt mojlighet att fraga ungdomar om deras vanor och attityder till fritid och droger. Denna
undersokning ar statistiskt representativ. Det dr 881 ungdomar som svarat pa en
klassrumsenkat. De som svarat gar i arskurs 8 i grundskolan och i andra aret pa gymnasiet.

Undersokningen bekraftar att ungdomar helst vill umgas med kompisar pa fritiden. Det ar
darfor viktigt att det finns stallen dar man kan traffas och att dessa stallen ar drogfria.
Idrott &r en vanlig aktivitet for pojkar i tonaren medan flickor dven dgnar tid at olika kultur-
aktiviteter. Flickor uppger ofta tidsbrist som skal for att inte kunna géra vad man vill pa
fritiden. Detta har dven beskrivits av manga tonarsflickor i samband med olika méten som
Barnombudsmannen haft. En del flickor avstar till exempel fran att delta i idrott pa grund
av tidsbrist.

En mycket stor majoritet av ungdomarna som svarat pa enkaten (84 procent) uppger att de
inte haft mojlighet att sjalva fora fram asikter om vad de vill gora pa fritiden till dem som
bestaimmer i kommunen eller stadsdelen dar de bor. Men ett gladjande resultat ar att de
tonaringar som uppgivit att de kunnat fora fram sina asikter om vad man vill gora pa
fritiden ocksa till stor del tycker att beslutsfattarna har lyssnat pa dem. Det ar ett stort steg
framat att de kommuner/stadsdelar som ger mojlighet till inflytande dven tar synpunkt-
erna pa allvar.

Kvar star dock det faktum att manga unga inte anser att de far fora fram sina asikter om
vad man vill géra pa sin fritid. Férhoppningsvis kan denna rapport bidra till att lyfta fram
ungdomars perspektiv pa alkohol, droger och fritidsmojligheter. Barns och ungas eget
perspektiv bidrar till att férdjupa den kunskap som vi redan har idag. Vi vuxna madste lyssna
till barn och unga och inte anta att vi vet hur de vill ha det. De dr experterna pa hur det ar
attvara ungidag.

Lena Nyberg
Barnombudsman






Sammanfattning

Undersokning

Under januari—februari 2005 fick 881 ungdomar i 40 klasser i arskurs 8 i grundskolan och
andra aret i gymnasiet besvara 36 fragor om sig sjalva, sin fritid och sina vanor och attityder
till alkoholdrickande och testande av narkotika.

Syfte

| dag vet vi genom forskning ganska mycket om i vilken utstrackning barn och unga
anvander droger. Vi vet inte lika mycket om barns och ungas syn pa varfér de anvander
droger eller varfor de valjer att avsta. Vi vill med denna studie ta reda pa i vilka
sammanhang en del valjer att avsta fran narkotika och alkohol samt vilka faktorer som de
sjalva anser paverkar dem i valet mellan att préva eller avsta fran alkohol och narkotika.

Genom denna studie hoppas vi kunna bidra med ytterligare kunskap som kan ha betydelse
for arbetet med att motverka alkoholdrickande och narkotikatestande hos ungdomar.

Resultat av studien

Av de elever som inte provat narkotika angav en stor majoritet, 83 procent, jag tar helt
avstdnd frdn narkotika som orsak till att de inte provat narkotika. Att de avstar for att det dr
farligt for hdlsan svarar 77 procent medan 49 procent svarar det dr olagligt, stérre andel i
attan an i gymnasiet.

Av eleverna vill 48 procent inte tappa kontrollen, 44 procent anser att de har en god
sjdlvkdnsla, och 41 procent ar rddda fér att bli beroende. Att férdldrarna varnat dem for
narkotika uppger 37 procent, med dvervikt for dttorna.

Vifragade dem som provat narkotika vad som skulle kunna fa dem att avsta fran att prova
igen. De vanligaste svaren ar jag dngrar att jag provat och vill aldrig géra det igen och det
var ingen intressant erfarenhet, som fick 35 procent vardera. En fjardedel svarar att de skulle
avsta om det var svart att fd tag pd narkotika.

Nastan en av fyra av ungdomarna svarar kunskap om att det dr farligt och lika stor andel
skulle avsta om jag trivdes med livet.

Av de elever som svarar att de inte dricker alkohol svarade tva tredjedelar av dessa att
alkohol dr farligt for hélsan, 54 procent att de avstar for att férdldrarna vill det, avsevart
farre gymnasister. Halften av de svarande havdar att de har god sjdlvkdnsla och 46 procent
att de inte vill tappa kontrollen medan 44 procent svarar att de vagar gora det de vill utan
alkohol. Att de avstar fran alkohol for att de idrottar uppger 37 procent, med en tydlig
overvikt for pojkarna.

Pa fragan vad som skulle fa de som svarade att de dricker att avsta fran alkohol var det
vanligaste svaret att alkohol var svdrare att fd tag pd, vilket 44 procent av dessa ungdomar
uppger, avsevart fler flickor an pojkar. Att de skulle avstd om deras kompisar slutade dricka
uppger 34 procent, 28 procent uppger att ingen langade. En femtedel uppger prishéjning
och lika manga poliskontroller bland ungdomar.| grundskolan angav signifikant fler
ungdomar alternativen att smuggelsprit inte fanns att fd tag i, férbud frdn férdldrarna, att



jag hade bdittre sjdlvkdnsla, att mina fordldrar hade koll pd mig ndr jag kom hem, att fler
vuxna nattvandrade.

Narkotika

Ungdomarna visar ett mycket klart avstandstagande fran narkotika. Endast 5 procent anser
att fritidsaktiviteter inte behover vara narkotikafria. Den stora majoriteten ar emot
narkotika for att de anser att narkotika ar farligt for halsan, olagligt, inte borde finnas och
for att man inte forstar varfor man ska ta narkotika.

Av den har undersokningen framgar att 5 procent i arskurs 8 och 11 procent i gymnasiets
andra arskurs har testat narkotika. Fler &n fyra femtedelar svarar att de helt tar avstand
fran narkotika. Att testa narkotika ar en engangsforeteelse for en del ungdomar som gjort
det.

Alkohol

Ungdomar har roligt utan alkohol i enkla sammanhang medan det kan vara svarare att roa
sig offentligt utan alkohol. Trots att det &r forbjudet for personer under 20 ar att kopa
alkohol pa Systembolaget och for personer under 18 ar att bli serverade alkohol eller kopa
folkdl anger anda fler dn halften och framfér allt de dldre ungdomarna att de faktiskt
dricker alkohol.

Aldre ungdomar eller unga vuxna férser i stor utstrickning de yngre med alkohol. Ménga
skulle avsta fran alkohol om den vore mer svartillgéanglig. Alkoholintaget 6kar med aldern.

Fritiden

Pa fritiden vill ungdomar helst umgas med kompisar. De traffas oftast hemma hos
varandra men skolan ar ocksa en viktig fritidsarena. Det ar viktigt att sporta, trdna och
idrotta. Idrottande ar ofta ett skal att avsta fran alkohol och narkotika.

Tidsbristen ar det vanligaste hindret for ungdomar att gora det de vill pa fritiden.
Ungdomars inflytande 6ver kommunala fritidsbeslut ar lagt.

Fordldrar

Fordldrarna ar den viktigaste forebilden for ungdomarna. Vi kan konstatera att regler om
narkotika ar viktiga inom familjen liksom regler kring rékningen. Alkoholen tycks enligt
ungdomarna krava regler i betydligt mindre utstrackning.

Ungdomarna anser vidare att de paverkas av information i skolan och dven av radio och TV
i stor utstrackning.

Inflytande over fritiden

Ungdomar tillfragas séllan av kommuner i samband med att fritidsfragor diskuteras och
planeras. | de fall de faktiskt far uttrycka sina asikter respekteras de i stor utstrackning av
beslutsfattarna.



Inledning

Barnombudsmannen arbetar under verksamhetsperioden 2004-2005 med barns och ungas
ratt till en stimulerande, trygg och drogfri miljo och uppvaxt som ett sarskilt tema. Vi har
under 2004 bland annat genomfort tva rundabordssamtal, en forskarkonferens och en
studie om ungdomars drogvanor och attityder genom vara kontaktklasser. Denna studie
redovisades i Barnombudsmannens arsrapport 2005, Oppna fér Gréinser.

FN:s konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen) ar en central utgangspunkt i
Barnombudsmannens uppdrag att féretrdda barn och unga. Vi ska vidare bevaka hur
barnkonventionen efterlevs i samhallet och foresla forbattringar. FN:s kommitté for
barnets rattigheter uttryckte under varen 2005 en oro 6ver att missbruket av tobak, alkohol
och narkotika bland unga i Sverige fortfarande ar utbrett samtidigt som man uppmanade
Sverige att fortsatta sina anstrangningar for att motverka missbruket.

En nationell narkotikahandlingsplan antogs av riksdagen i januari 2002. Mobilisering mot
narkotika, narkotikapolitisk samordning, som samtidigt inrattades for att genomféra
handlingsplanen, har som ett av sina tre huvudbudskap att farre ungdomar ska proéva och
experimentera med droger.

Under varen 2004 inledde Barnombudsmannen och Mobilisering mot narkotika ett samar-
bete i syfte att gemensamt verka for en drogfri uppvaxt hos barn och unga. Barnombuds-
mannen har nu genomfort en riksrepresentativ enkdtundersokning i arskurs 8 och andra
aret pa gymnasiet som finansierats av Mobilisering mot narkotika.

Barnombudsmannen anser att forskning med fokus pa barn och unga i storre utstrackning
bor vanda sig till barn och unga som informanter. Barn och unga ar de frimsta experterna
pa sina egna liv, sin utveckling, sina kdnslor, tankar och behov. For att fa en férdjupad bild
av effekten av olika preventionsmetoder ar det viktigt att forskare anvander barn och unga
som informanter i den preventionsforskning som bedrivs med fokus pa barn och unga.
Darfor vander vi oss har till ungdomar for att fa deras bild av alkohol och narkotika.

Vi vill med denna studie ta reda pa i vilka sammanhang en del valjer att avsta fran
narkotika och alkohol samt vilka faktorer som de sjdlva anser paverkar dem i valet mellan
att prova eller avsta fran alkohol och narkotika.

Har presenterar vi resultaten av undersokningen, som finansierats av Mobilisering mot
narkotika, genomfoérts av undersokningsinstitutet GFK Sverige AB och utarbetats,
analyserats och kommenterats av Barnombudsmannen.



Metod

Klassrumsenkat

Barnombudsmannen har under januari—februari 2005 genom en klassrumsenkat fragat
ungdomar i arskurs 8 i grundskolan och andra aret i gymnasiet om deras asikter om sin
fritid och en drogfri uppvaxtmiljo. Undersokningen har gjorts i samarbete med Mobilisering
mot narkotika och genomforts av ett undersokningsinstitut.

Vilka har svarat?

Sammanlagt 881 ungdomar i 40 klasser har svarat pa fragorna. 394 ar pojkar och 470 ar
flickor, 427 gar i attan i grundskolan och 430 i tvaan pa gymnasiet. Fler flickor har alltsa
svarat pa enkaten och det ar i gymnasiet som flickorna dominerar. 17 av de svarande har
inte uppgett kon. 24 har inte uppgett i vilken arskurs de gar.

Representativitet

Sammanlagt 40 klasser ingar i urvalet, 20 klasser fran arskurs 8 och 20 klasser fran andra
aret pa gymnasiet. En representativ spridning av klasser proportionellt med antalet ung-
domar i 14 respektive 17 ars alder i sju olika indelningar av landet har genomforts. Indel-
ningarna ar Gétaland, Svealand, Norrland, Stockholm, Géteborg, Malmé samt mindre
stader.

Slumpmassigt urval

Ett slumpmassigt urval av 20 kommuner har gjorts enligt ovanstaende struktur. | varje
utvald kommun har en klass fran arskurs 8 och en klass fran andra aret pa gymnasiet
slumpmassigt valts ut. | det fall en utvald kommun inte har nagon gymnasieskola har den
narmaste kommunen i samma omrade valts. Tanken bakom detta ar att forsoka fa en sa
liten skillnad som méjligt mellan utvalda kommuner for drskurs 8 och andra aret pa
gymnasiet.

Fragor

Fragorna bestod av nio bakgrundsfaktorer och 27 fragor om vanor och attityder till fritid
och droger varav tva fragor hade 6ppna svarsalternativ. Se bilagor.

De svarandes bakgrund

Bakgrundsfaktorer ar kon, alder, arskurs, fodelseland, familjesituation, boende, funktions-
hinder och respektive foralders utbildning.

Alder och ursprung

De flesta i arskurs 8 &r 14 ar, men sex elever &r 13 ar, 84 elever ar 15 ar och 13 4r16 ar. |
gymnasiet ar de flesta, 320 elever, 17 ar, men 87 &r 18 ar och 12 elever har fyllt 19 ar och tio ar
endast 16 ar.

Nio av tio, 9o procent, av de tillfragade svarar att de ar fodda i Sverige, 17 procent av de
tillfragade svarar att de har en mamma fodd i utlandet och 16 procent att de har en pappa
fodd utomlands.



Familj och boende

Av de svarande bor 65 procent med bagge sina foraldrar, 10 procent bor vaxelvis hos
mamma och pappa, 15 procent med bara mamma, 4 procent med pappa och 4 procent pa
annat satt.

Tva tredjedelar bor i smahus, var tionde i bostadsrattslagenhet och var femte i hyreslagen-
het. Nio av tio elever svarar att de inte har nagot funktionshinder, 6 procent att de har
funktionshinder medan 4 procent inte svarar pa fragan.

Fordldrarnas utbildning

Pa fragan om mammans hogsta utbildning svarar 29 procent universitet eller hogskola. Var
femte elev svarar att mamman har yrkesutbildning efter gymnasiet och 15 procent att
mamman har gymnasieutbildning som hogsta utbildning. Var tionde elev svarar att
mamman inte gatt ut grundskolan och 6 procent att grundskolan ar hégsta utbildning. Fler
anvar fjarde elev svarar "vet inte” varav flertalet gar i grundskolan.

Pa fragan om pappans hogsta utbildning fordelar sig svaren sa att 27 procent uppger
universitet eller hogskola 16 procent uppger postgymnasial yrkesutbildning, 15 procent
gymnasieskola, 8 procent grundskola och 2 procent ej gatt ut grundskolan. Sad manga som
29 procent uppger att de inte vet och av dem gar flertalet i arskurs 8.

Den stora andelen som svarar att de inte vet vilken utbildning deras féraldrar har, gor att
variabeln inte kan anvandas som bakgrundsfaktor i analysen.

Kommentar

Svarsférdelningarna pa fragorna om bakgrund (svensk eller utlandsk), om familjefor-
hallandena, om hustypen man bor i och om man upplever sig ha ett funktionshinder som
forsvarar eller hindrar en att géra det man vill verensstimmer mycket val med befolk-
ningsstatistiken fran Statistiska Centralbyran och med andra statistiskt representativa
urvalsundersokningar. Se bilaga.

I vart urval ar flickor 6verrepresenterade i den del som avser ar 2 pd gymnasiet. | drskurs 8 ar
det halften flickor och halften pojkar.

Samband och skillnader

I samtliga fragor har skillnader mellan arskurs 8 i grundskolan och arskurs 2 i gymnasiet
tagits fram, liksom skillnader mellan kénen. Om statistiskt sakerstallda skillnader har fram-
kommit redovisas dessa.

Alla fragor har stéllts mot svaren pa fragorna om narkotika provats respektive om
narkotikafria aktiviteter 6nskats. Aven hir redovisas endast statistiskt sikerstillda
skillnader i forhallande till totalpopulationen.

Relationer mellan olika bakgrundsfaktorer och om ungdomarna har druckit alkohol har

tagits fram. Dessa redovisas i samband med svaren pa fragan om alkohol har druckits
overhuvudtaget.

n



Ungdomars asikter om narkotika, alkohol
och fritid

Narkotika och alkohol, vanor och attityder
Narkotikatestande

Fragan "Har du provat narkotika?” stalldes till alla ungdomar som besvarade enkaten.

Har du provat narkotika?

Arskurs 8 Ar 2i gymnasiet

Pojkar Flickor Pojkar Flickor  Alla
Ja 5 5 9 13 8
Nej 95 95 91 87 91
Ej svar * * * * 1
Totalt 100 100 100 100 100
Antal (procentbas) 212 212 173 254 881

*”Ej svar” ingar inte i berdkningen
i denna kolumn

De flesta, 91 procent av samtliga, svarar att de inte hade provat narkotika, fler i grundskolan
an pa gymnasiet. Av alla elever svarar 8 procent, (71 personer i urvalet) ja, en lagre andel i
attan dn pa gymnasiet.

Av dem som onskar narkotikafria aktiviteter uppger 96 procent i grundskolans arskurs 8 att
de inte har provat narkotika. Av de pojkar som har utlandsk bakgrund svarar 16 procent att
de testat narkotika, vilket ar en avsevart storre andel an bland samtliga svarande.

Kommentar

Av den har undersokningen framgar att 5 procent i arskurs 8 och 11 procent i ar 2 pa
gymnasiet har testat narkotika. Av CAN:s drogvaneundersokning bland niondeklassare ar
2004 framgar att 7 procent av bade flickorna och pojkarna hade anvant narkotika 2004."
Fran 1989—2001 6kade anvandningen fran 3 till 10 procent for att sedan sjunka till
nuvarande niva pa 7 procent bland niondeklassare i Sverige.

Narkotika - farligt fér hélsan och olagligt

Viville ta reda pa varfoér ungdomar valjer att inte prova narkotika och stallde fragan "Vilka
ar orsakerna till att du inte provat narkotika?” Fragan stalldes till de 91 procent av eleverna i
arskurs 8 och ar 2 pa gymnasiet som inte provat narkotika. De kunde kryssa for 17 givna
svarsalternativ.

1Skolelevers drogvanor 2004. Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, preliminar sammanfattning, 2004.



Vilka ar orsakerna till att du inte provat narkotika?

Jag tar helt avstand fran narkotika 83
Narkotika ar farligt for halsan 177
Det ar olagligt ] 49
Vill inte tappa kontrollen ] 48
Jag har en god sjalvkansla 144
Jag ar radd for att bli beroende ] 41
Mina foraldrar varnar mig for att prova narkotika 37
Att jag idrottar 136
Ingen av mina kompisar har provat narkotika 28
Detardyrt ———————23
Det ar inte socialt |03
Har traffat personer som &r beroende |19
Mina foraldrar har koll pa mig nér jag kommer hem ——=1s
Det ar svart att fa tag pd [————m13
Jag arradd for att aka fast [——13
Polisen kontrollerar de stdllen dar det kan forekomma narkotika [=—=7
Det finns vuxna som nattvandrar [4
Ejsvar [@2

andel i procent

o 10 20 é,o 40 §o 60 fo 80 90

Antal (procentbas) = 805, de som har svarat att de inte har provat narkotika. Flera alternativ kunde anges.

En stor majoritet, 83 procent, svarar jag tar helt avstdnd frdn narkotika. Att de avstar for att
det dr farligt for hdlsan svarar 77 procent medan 49 procent svarar det dr olagligt, stérre
andel i attan dn i gymnasiet

Av eleverna vill 48 procent inte tappa kontrollen, 44 procent anser att de har en god
sjdlvkdnsla och 41 procent ar rddda fér att bli beroende. Att férdldrarna varnat dem for
narkotika uppger 37 procent, med dvervikt for attorna.

Kommentar

Det framgar att de 91 procent av ungdomarna som inte testat narkotika generellt har en
tydlig negativ attityd till narkotika. De vet ocksa att narkotika ar farligt for halsan och
olagligt. Sjalvkanslan och féraldrarna har ocksa betydelse for att ungdomar inte testar
narkotika. Samhallets entydigt negativa budskap via lagstiftning och informationsinsatser
ar sannolikt en viktig orsak till ungdomarnas avstandstagande fran narkotika.

Ungdomarna anser att narkotika ar halsofarligt. | barnkonventionens artikel 24 lyder forsta
meningen "Konventionsstaterna erkdnner barnets ratt att atnjuta basta uppnaeliga halsa
och ratt till sjukvard och rehabilitering”. Bade alkohol och narkotika ar ett hot mot
ungdomars halsa och utveckling och en risk for att utveckla ohalsa, vilket ungdomarna
sjalva konstaterar nar det galler narkotika.

Manga barn och ungdomar valjer att arbeta aktivt mot droger. Av de ungdomsorganisa-
tioner som rekryterar flest nya medlemmar har de som arbetar mot narkotika och alkohol
de senaste aren haft en 6kad tillstromning. Det galler till exempel Junis och Ungdomens
nykterhetsforbund, Riksforbundet for narkotikafritt samhalle, Kriminellas revansch i
samhallet (Kris) och manga andra civila aktorer.

Vill aldrig prova narkotika igen

Till de 8 procent av samtliga (71 personer i urvalet), som svarat att de prévat narkotika
stallde vi fragan "Vad skulle kunna fa dig att avsta fran att prova narkotika igen?”
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De kunde kryssa for 16 givna svarsalternativ.

De vanligaste svaren ar jag dngrar att jag provat och vill aldrig géra det igen och det var
ingen intressant erfarenhet, som fick 35 procent vardera. Av de elever som svarat att det inte
var en intressant erfarenhet gick en person i arskurs 8 och 22 i gymnasiet och fler ar tjejer
an killar.

En fjardedel (18 personer i urvalet) svarar att de skulle avstd om det var svdrt att fd tag pd
narkotika.

Nastan en av fyra av ungdomarna svarar kunskap om att det dr farligt och lika stor andel
skulle avsta om jag trivdes med livet. Alltsa skulle ungefar en fjardedel av dem som provat
narkotika (17 personer i urvalet) avsta fran att anvianda narkotika igen om de hade det bra
och trivdes, vilket ar lika med 2 procent av hela populationen.

Kommentar

Det ser ut som om testandet av narkotika enligt ungdomarna i manga fall 4r en engangs-
foreteelse bland dem som provat. Kunskap om narkotikans farlighet och en battre livs-
situation skulle fa nagra att avsta liksom att langningen forsvarades. En 6kad kunskaps-
spridning om narkotika skulle enligt ungdomarna ge effekt liksom effektivare arbete mot
smuggling, illegal tillverkning och langning av olika narkotiska preparat.

Ja till narkotikafria aktiviteter

Vi stéllde ocksa fragan om de fritidsaktiviteter, som vi namner, borde vara fria fran
narkotika. Vi har relaterat denna fraga till alla andra fér att se om de som vill, respektive
inte vill ha narkotikafria aktiviteter skiljer sig fran totalpopulationen. Signifikanta samband
redovisas under respektive fraga.

Vill du att fritidsaktiviteter for ungdomar i din alder ska vara helt fria fran narkotika? Procent.

Arskurs 8 Ar 21 gymnasiet

Pojkar Flickor Pojkar Flickor  Alla
Ja 98 96 90 96 94
Nej 2 4 10 4 5
Ej svar * * * * 1
Alla 100 100 100 100 100
Antal (procentbas) 212 212 173 254 881

*”Ej svar” ingar inte i berdkningen
i denna kolumn

En stor majoritet, 94 procent svarar ja, de 6nskar narkotikafria aktiviteter och 5 procent
svarar nej.

Har fick ungdomarna motivera sitt svar med egna ord. Svaren har kategoriserats.

En knapp femtedel, 19 procent, av eleverna uppger att narkotika dr farligt, inte bra med
narkotika. Ar emot knark, knark dr ddligt, dumt att knarka, ska inte ta narkotika svarar 17
procent (152 personer i urvalet). Att knark inte borde finnas dverhuvudtaget, alla ska vara
narkotikafria anser g procent och 8 procent svarar férstdr inte varfér man ska ta narkotika
fér att ha kul, onddigt, bdttre utan.



Narkotika dr farligare, virre din alkohol svarar 8 procent (70 personer i urvalet), framst
gymnasister. Att aktiviteter for ungdomar sjdlvklart ska vara drogfria havdar 4 procent (38
personer i urvalet) medan en lika stor andel uppger att narkotika dr férbjudet, droger dr
olagligt.

Att man blir beroende av narkotika tar 4 procent av eleverna upp och lika stor andel papekar
att hjdrnan, kroppen och hdlsan férstors och att man férstor sitt eget liv.

Kommentar

Har visar ungdomarna ett mycket klart avstandstagande fran narkotika. Endast 5 procent
anser att fritidsaktiviteter inte behdver vara narkotikafria. Resultatet dterspeglar
vuxenvdrldens attityder, som de uttrycks bland annat i Narkotikastrafflagen (1968:64).
Bade foraldrar, lrare, media, lagstiftning och beslutsfattare férmedlar en i huvudsak
negativ bild av narkotika, ndgot som ocksa artikel 33 i barnkonventionen kraver.

Enligt barnkonventionens artikel 33 ska: "Konventionsstaterna vidta alla lampliga atgarder,
innefattande lagstiftningsatgarder, administrativa och sociala atgarder i upplysningssyfte,
for att skydda barn fran olaglig anvandning av narkotika och psykotropa dmnen sasom
dessa definieras i tillampliga internationella fordrag och for att férhindra att barn utnyttjas
i den olagliga framstallningen av och handeln med sadana @mnen.”

Den stora majoriteten av ungdomarna ar emot narkotika for att de anser att narkotika ar
farligt, daligt, inte borde finnas och for att man inte forstar varfor man ska ta narkotika.
Enligt CAN har det aldrig funnits mer narkotika i Sverige dn det gor nu, och det ar billigare
an nagonsin.” Det ar gladjande att attityderna bland ungdom till narkotika ar sa negativa
som de ar och det dr angeldget att samhallet och de vuxna forebilderna ocksa fortsatt-
ningsvis ger ett entydigt negativt budskap om narkotika.

Var prévar ungdomar narkotika?

En fraga om i vilket/vilka sammanhang de provat narkotika stdlldes. Fragan stélldes till de 8
procent (71 personer i urvalet), som svarar att de har provat narkotika.

Av dessa 71 ungdomar som fick fragan svarar drygt halften att de har testat narkotika pd
privat fest, drygt var tredje svarar utomhus med kompisar och ungefar lika manga hemma
hos kompisar, fler ggymnasister dn attor. Pd disco/klubb uppger 18 procent och 14 procent pd
stan/centralorten, med en tydlig 6vervikt for grundskoleeleverna i arskurs 8.

Kommentar

De flesta som testar verkar vilja undvika 6ppenhet kring sin hantering av narkotika. Ung-
domarna ar pa privata stéllen eller nagonstans utomhus nar de testar narkotika. Grund-
skoleeleverna i arskurs 8 vistas har i storre utstrackning pa stan. Bra fritidsarenor dar dven
vuxna finns med ar sannolikt en viktig faktor for att fa farre ungdomar att testa narkotika.

Att fd tag pd narkotika
Vifragade ocksa alla "Hur skulle du fa tag pa narkotika om du ville det?”

2 Narkotikaprisutvecklingen i Sverige 1988 — 2004. CAN Rapport nr 85, Stockholm 2005
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Fler an halften svarar att det inte var aktuellt, jag anvinder inte narkotika, merparten flickor
och attor. Genom kompisar uppger 17 procent, flest gymnasister i ar 2 och 16 procent ger
svaret jag vet inte.

Sju procent (59 personer i urvalet) svarar att de kan ringa ett telefonnummer sd fdr de képa
det de vill. Lika stor andel svarar genom en okdnd langare.

Kommentar

De flesta ungdomar har inte forsokt fa tag pa narkotika, men endast en sjattedel svarar att
de inte vet hur man far tag pa narkotika. Vissa ungdomar far narkotika genom kompisar.
Annars ar det langare som via telefon eller pa annat sétt forser ungdomar med narkotika.

Alkohol

Alkoholvanor
I undersokningen fick alla svara pa fragan "Dricker du alkohol 6verhuvudtaget?”

Dricker du alkohol 6verhuvudtaget?

Arskurs 8 Ar 21 gymnasiet

Pojkar Flickor Pojkar Flickor  Alla
Ja 28 32 83 86 57
Nej 72 68 17 14 42
Ej svar * * * * 1
Totalt 100 100 100 100 100
Antal (procentbas) 212 212 173 254 881

*”Ej svar” ingar inte i berakningen
i denna kolumn

Fler an halften, 57 procent, av ungdomarna svarar ja med signifikant évervikt for gymna-
sisterna. Farre an halften, 42 procent svarar att de inte dricker alkohol, 69 procent av
attorna och 15 procent av gymnasisterna.

Av dem som har testat narkotika svarar totalt 9o procent att de dricker alkohol, 96 procent
av ungdomarna i gymnasiets ar 2. Av dem som inte har testat narkotika svarar drygt halften
att de inte dricker alkohol.

Nar vi jamfér med bakgrundsvariabeln "Vem bor du tillsammans med?” framkommer att
70 procent av de flickor som bor vaxelvis hos sina foraldrar har druckit alkohol medan 54
procent av de flickor som bor med bagge sina foraldrar har druckit. 68 procent av de
ungdomar som inte bor med bada sina foraldrar har druckit. Nar det géller ungdomarna i
arskurs 8 ar det 23 procent av dem som bor med bada sina féraldrar som har druckit alkohol
och 44 procent avdem som inte bor med b3da sina féréldrar. Aven denna skillnad &r
statistiskt sakerstalld.

Kommentar

Resultaten i var undersékning visar vidare att det finns ett tydligt samband mellan alkohol-
konsumtion och testande av narkotika. Annan forskning konstaterar ocksa att avdem som
testar narkotika har i stort sett samtliga druckit alkohol.?

3 LiljaJ,, Larsson, S. Ungdomsliv, identitet, alkohol och droger. Statens Folkhalsoinstitut, rapport 2003:10



Att leva med bara en foralder eller i vaxelvis boende verkar vara en faktor som gor att
framfor allt flickor dricker i storre utstrackning.

Trots att det ar forbjudet for personer under 20 ar att kdpa alkohol uppger dnda 57 procent,
fler an halften, och framfor allt de dldre ungdomarna, att de faktiskt dricker alkohol. Det
bor papekas att 108 svarande bland gymnasieungdomarna har fyllt 18 ar och da har ratt att
bli serverade alkohol pa restaurang och privat. | vart material skiljer sig inte pojkar 16—17 ar
fran pojkar 18 ar och dldre i detta avseende. Bland flickor marks en nagot stérre andel som
sager att de dricker alkohol bland de flickor som fyllt 18 ar jamfort med flickor i aldrarna
1617 ar.

Under perioden 19872002 tredubblades antalet flickor i dldern 15-24 ar som vardats pa
landets sjukhus for akut alkoholforgiftning, samtidigt som antalet pojkar i samma alder
som vardats av samma skil okade med 8o procent. Okningen var kraftigast bland de

yngre.* Det 6kande berusningsdrickandet bland unga ar allvarligt och maste motverkas.

Ett entydigt budskap om alkoholens negativa effekter och att det ar kriminellt att langa
sprit till underariga har inte gatt fram till ungdomarna. Effektivare metoder inom det
alkoholforebyggande arbetet maste tas fram och ytterligare resurser for insatser mot
alkohol grundad pa evidensbaserade metoder maste tillforas for att fa ner alkoholkonsum-
tionen bland ungdomar. Sadana atgarder ar konkreta exempel pa de rattigheter som
asyftas i barnkonventionens artikel 4.

Artikel 4 i barnkonventionen sager att "Konventionsstaterna skall vidta alla [ampliga
lagstiftnings-, administrativa och andra atgarder for att genomfora de rattigheter som
erkdnns i denna konvention. | fraga om ekonomiska, sociala och kulturella rattigheter skall
konventionsstaterna vidta sadana atgarder med utnyttjande till det yttersta av sina
tillgangliga resurser och, ddr sa behovs, inom ramen for internationellt samarbete.”

Den 17 maj 2005 sa riksdagens socialutskott ja till regeringens forslag om krafttag mot den
illegala alkoholhandeln. Av pressmeddelandet fran riksdagen framgar att mycket av den
illegala alkoholen saljs till barn, ungdomar och storkonsumenter. En stor del av den svenska
alkoholpolitiken gar ut pa att skydda just dessa grupper. Alla partier i utskottet ar 6verens
om att skarpa dagens regler.

Vidare framgar att straffet for grov olovlig forsaljning och grov olovlig tillverkning hojs. Det
innebar att straffet for dessa brott ger fangelse i minst sex manader och hogst sex ar. Med
dagens regler ar straffet for dessa brott hogst fyra ars fangelse.

Ingen forvaring av alkohol i butiker ska heller fa forekomma. For att stoppa den illegala
forsaljningen av alkohol som sker under disk i vissa butiker sa infors det ett uttryckligt
forbud mot att forvara alkoholdrycker i butiker.

Socialutskottet stodjer regeringens forslag att Alkoholkommittén under 2005 ska genom-
fora en nationell informationskampanj mot den illegala alkoholen. Kampanjen vander sig i
forsta hand till ungdomar. Men det ar ocksa viktigt att i informationen paverka de vuxnas
attityder till illegal alkohol.’

4 Barnombudsmannen och Statistiska Centralbyran. Upp till 18 — fakta om barn och ungdom. Orebro, 2004.
5 Sveriges Riksdag. Pressmeddelande 2005-05-17.
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Varfér nej till alkohol

De 42 procent av ungdomarna, som svarar att de inte dricker alkohol fick fragan "Vilka ar
orsakerna till att du inte dricker alkohol?” De kunde valja mellan 18 givna alternativ och

kryssa for fler @n ett om de sa dnskade.

Vilka ar orsakerna till att du inte dricker alkohol?

Alkohol ar farligt for halsan

Mina foraldrar vill inte att jag dricker alkohol
Jag har en god sjalvkansla

Vill inte tappa kontrollen

Jag vagar gora det jag vill utan alkohol

Att jag idrottar

168

150

146
144

137

Forbud for unga att képa och bli serverade alkohol om man &r under 18 ar 131
Man vet inte vad man dricker, t.ex. hembrant eller smuggelsprit [ 25
Ingen av mina kompisar dricker alkohol
Mina féraldrar har koll pa mig nar jag kommer hem |20
Det kénns otackt att dricka [ 18
Jag ar helnykterist av overtygelse 17
Det ar dyrt [y 17
Ingen i min familj dricker alkohol
Det ar svart att fa tag pa alkohol
Det finns alkoholproblem i min familj =37
Polisen kontrollerar de stdllen dar det kan férekomma alkohol bland ungdomar 5
Det finns vuxna som nattvandrar [Em4
Ejsvar [@2

/9

andel i procent

o 10 20 30 40 50 60 70 80

Antal (procentbas) = 369, de som svarat att de inte dricker alkohol. Flera alternativ kunde anges.

Tva tredjedelar av dessa svarar att alkohol dr farligt fér hélsan, 54 procent att de avstar for
att fordldrarna vill det, avsevart farre gymnasister. Halften av de svarande havdar att de har
god sjdlvkdnsla och 46 procent att de inte vill tappa kontrollen medan 44 procent svarar att
de vdgar gora det de vill utan alkohol. Att de avstar fran alkohol for att de idrottar uppger 37
procent, med en tydlig 6vervikt for pojkarna.

Kommentar

Kunskap om att alkohol ar farligt for halsan ar enligt ungdomarna den framsta enskilda
orsaken till att avsta fran alkohol. En mer entydig kunskapsspridning om alkoholens
negativa effekter for kropp och psyke riktad till barn och unga ar darfér enligt Barnombuds-
mannen 6nskvard. Foraldrarna ar ocksa viktiga for ungdomarnas alkoholanvandning.
Sarskilda informationssatsningar och stodprogram riktade till féraldrar om alkohol och
ungdomars missbruk av olika berusningsmedel ar av grundlaggande betydelse for att
minska ungdomars missbruk av alkohol.

God sjalvkansla ar ocksa en viktig faktor for att sta emot alkoholutbudet, liksom idrott och
traning.

Varfér avstd frdn alkohol?

Till de 57 procent ungdomar som svarar att de dricker alkohol stéllde vi en fraga om vad
som skulle ha betydelse for att fa dem att avsta fran att dricka alkohol? De hade tolv givna
alternativ att valja mellan.



Det vanligaste svaret ar att alkohol var svdrare att fd tag pd, vilket 44 procent av dessa
ungdomar uppger, avsevart fler flickor an pojkar.

Att de skulle avstd om deras kompisar slutade dricka alkohol uppger 34 procent, 28 procent
uppger att ingen langade. En femtedel uppger prishéjning och lika manga poliskontroller
bland ungdomar. Av de tillfragade svarar 16 procent inte pa fragan. Inga tydliga skillnader
mellan gymnasister och ungdomar i attan finns i de mest frekventa svaren. | grundskolan
angav signifikant fler ungdomar alternativen att smuggelsprit inte fanns att 13 tag i, férbud
fran fordldrarna, att jag hade battre sjdlvkansia, att mina fordldrar hade koll pa mig nir jag
kommer hem, att fler vuxna nattvandrade.

Kommentar

Manga skulle avsta fran alkohol om den var mer svartillgénglig. Tillgdngligheten har 6kat i
snabb takt. | stora delar av landet &r det |att for ungdomar att fa tag pa ol, vin och sprit.
Folkol séljs ofta i sma butiker dar alderskontrollen inte &r sa noggrann. Samhallet maste
anstranga sig ytterligare for att kontrollera att butiker inte saljer alkoholhaltiga varor till
ungdomar.

Att kdpa smuggelsprit och hembrant ar ofta ett billigt satt att fa tag pa alkohol. Att
smuggla alkohol eller brdnna hemma ar ett brott. Vuxna och dldre ungdomar maste
tvingas inse att det ar forbjudet och straffbart att langa alkohol till personer under 20 ar.

Kostnadsokningar och en 6kad narvaro av polis och andra vuxna bland ungdomar ar enligt
ungdomarna ocksa atgéarder som skulle minska deras alkoholintag.

Kompisar paverkar ocksa alkoholintaget. Enligt Folkhdlsoinstitutet ar det ovanligt att
ungdomar intar alkohol och narkotika utan sallskap.

Kul utan alkohol, var och ndr?

Vifragade ocksa eleverna om vilka fritidsaktiviteter som ar roliga att géra utan alkohol.
Alternativen roligt/inte roligt skulle kryssas for pa femton olika aktiviteter. Om aktiviteten
inte var aktuell for den svarande skulle man hoppa dver det alternativet.

6 Lilja, J. och Larsson, S. Ungdomsliv, identitet alkohol och droger. Statens Folkhalsoinstitut, rapport 2003:10.
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Vilka av foljande fritidsaktiviteter dr roliga att gora utan alkohol? Procent. Flera alternativ kunde
uppges.

Férdelning dd
"Gdller inte mig/ej-
svaren” inte dr med
Roligt Interoligt Giller inte Alla Roligt Inte roligt
mig/ ej svar
Ga pa skolfest 50 27 22 99 65 35
Resa utomlands 75 15 10 100 84 16
Ga pa restaurang, 48 31 21 100 61 39
pub, bar
Ga pa fritidsgard 55 13 32 100 81 19
Ga pa privat fest 39 45 16 100 46 54
Ga pa fest i forening 43 22 35 100 66 34
Vara hemma hos 91 4 5 100 96 4
kompisar
Hanga pa 70 10 20 100 88 12
stan/centralorten
Ga pa disco, klubb 40 37 24 101 52 48
Vara pa festival 37 33 30 100 53 47
Aka p3 skolresa 68 13 18 99 84 16
Traffa min tjej/kille 80 3 17 100 96 4
Ga pa konsert 65 12 23 100 84 16

Alla (procentbas): 881

Om vi berdknar svarsandelarna enbart pa dem som svarat pa de olika fragorna fortydligas
monstret. Fler an nio av tio av alla kan ha roligt hemma hos kompisar utan alkohol. Har
roligt med sin partner utan alkohol uppger 96 procent medan 4 procent inte har det. Fyra
femtedelar anser att utlandsresor &r roliga utan alkohol. Pd stan har 88 procent roligt utan
alkohol medan en tiondel inte har kul pa stan utan alkohol. Mer an atta av tio tycker att
man har kul pd skolresa utan att dricka, men 16 procent tycker inte sa. Pd konsert har 84
procent roligt utan att dricka medan 16 procent inte har roligt. Att det ar kul pd
fritidsgdrden utan alkohol tycker 81 procent.

Néstan tva tredjedelar tycker att det ar roligt att ga pd skolfest utan alkohol med en Gver-
vikt for flickor i attan. Att det inte ar kul anser 35 procent, varav betydligt fler pa gymnasiet.
Fler &n halften av eleverna kan ha roligt pd restaurang, pub och bar utan alkohol, men 43
procent av gymnasisterna anser inte att restaurang- och pubbesék ar roliga utan alkohol.
Ga pa privat fest utan alkohol kan inte 54 procent medan 46 procent anser att det ar roligt.
Av dttorna har 24 procent inte svarat pa fragan.

Pa fest i férening kan 66 procent ha roligt utan alkohol medan 34 procent inte tycker det ar
kul. Kul pd disco, klubb har 52 procent utan alkohol medan 48 procent inte har det. Kul pd
festival utan alkohol kan 53 procent ha medan 47 procent inte kan ha roligt. En knapp
tredjedel svarar inte pa alternativet, flertalet hogstadieelever. Ganska manga, cirka en
fjardedel valjer att inte kryssa for ja eller neji alla alternativ, vilket kan tolkas som att de
inte kanner till den aktivitet vi fragar om.

Vardagliga aktiviteter och dven resor och evenemang ar roliga att géra utan alkohol. Nar
det galler uteliv som fester, disco eller restaurang ar det storre andelar avdem som svarat
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pa dessa fragor som uppskattar att det finns tiligang till alkohol i dessa aktiviteter, mellan
en tredjedel och halften av svaren.

Kommentar

Det forefaller som om ungdomar har roligt utan alkohol i opretentiésa sammanhang
medan det kan vara svarare att roa sig utan alkohol pa festivaler, discon, foreningsfester,
privata fester och restauranger. Fest i skolan kraver inte heller alkohol pa samma satt som
andra festliga sammanhang. Nar man ar privat behéver man kanske inte bevisa att man ar
nagot medan man tillsammans med okdnda personer tror att man behéver alkohol for att
vaga vara aktiv, ta initiativ och ha kul. Nar man kénner sig hemma och kan uppleva kanslor
av valbehag och feststamning i situationen i sig finns det kanske inget behov av alkohol.
Om man kdnner sig pressad, osaker och hammad kan man férséka uppleva ett storre
valbefinnande genom att dricka alkohol. Pa fragan om varfér man dricker alkohol ar det
vanligaste svaret for att det ar kul.

Riksdagen antog i januari 2002 en nationell handlingsplan for att férebygga alkoholskador.
I handlingsplanen har regeringen skrivit: “Insatser fér barn och ungdom ar sarskilt viktiga,
saval generella insatser som syftar till att astadkomma en alkoholfri uppvéxt och att skjuta
upp alkoholdebuten, som insatser for sarskilt utsatta grupper med riskbeteende. Att for
barn och ungdomar astadkomma fler alkoholfria miljéer ar ocksa viktigt.”

God sjalvkansla ar enligt ungdomarna en faktor for att avsta fran alkohol. For att uppna
detta for alla barn bor atgérder sattas in i mycket tidig alder. Féréldrastédsinsatser under
graviditet och spadbarnsalder, men dven senare under uppvaxten dr exempel pa sadana
atgarder. Att alla ungdomar har en god basal grundtrygghet ar en av de viktigaste skydds-
faktorerna mot missbruk av alkohol och narkotika. En positiv och kontinuerlig relation till
en eller bagge foraldrarna ar en central forutsattning for att barn och unga ska kanna sig

trygga.

Nej till alkoholfria aktiviteter

For att kunna skapa alkoholfria miljoer som ar attraktiva ar det viktigt att anvanda sig av
barns och ungas egna erfarenheter och synpunkter. Vi ville darfér veta om ungdomarna
anser att de fritidsaktiviteter som vi raknade upp borde vara fria fran alkohol.

Vill du att fritidaktiviteter for ungdomar i din alder ska vara helt fria fran alkohol? Procent.

Arskurs 8 Ar 21 gymnasiet

Pojkar Flickor Pojkar Flickor Alla
Ja 63 62 13 19 38
Nej 37 38 87 81 60
Ej svar * * * * 2
Totalt 100 100 100 100 100
Antal (procentbas) 212 212 173 254 881

* 9

Ej svar” ingar inte i berdkningen
i denna kolumn

De flesta, 60 procent av samtliga, svarar nej, de 6nskar inte att fritidsaktiviteterna ska vara
alkoholfria. 37 procent i attan och 82 procent av gymnasisterna tyckte sa.

En minoritet, 38 procent svarar ja, att de 6nskar alkoholfria aktiviteter, 61 procent i attan
och endast 16 procent i gymnasiet.
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Ungdomarna fick motivera sina svar i en 6ppen fraga.

Eftersom 60 procent svarar att de inte anser att aktiviteterna ska vara alkoholfria och 38
procent att de borde vara det blir det ett storre antal kategorier som motiverar sitt nej an
som motiverar ett ja.

Det vanligaste svaret ar att deras liv dir deras beslut. Man menar sannolikt att var och en far
ta ansvar for sitt eget agerande.

Endast 11 procent (94 personer i urvalet) svarar att man kan ha kul utan alkohol.

Ett ganska vanligt svar, som uppges av 6 procent (50 personer i urvalet) ar att man ska fd
dricka pd en fest/pub/krogen/med vinner, med en signifikant 6vervikt for ggymnasisterna.

Att en del aktiviteter forutsdtter alkohol svarar 6 procent. Man dricker beroende pd aktivitet.

De som ar negativa till alkohol uppger till exempel att 14-dringar dr fér sma fér att dricka,
man kan vinta med det tills man fdr, det dr farligt med alkohol, det dr inte bra, ej nyttigt att
dricka. Att man kan géra dumma saker om man blir full, det blir brdk med alkohol och man
vet inte vad man gor héivdar 31 elever i urvalet.

Andra svar ar att det blir Idittare att sldppa loss, om man dir blyg hjdlper alkohol s man kan
fd nya vinner.

Kommentar

En splittrad bild kommer fram i svaren men de verkar stamma med de 6ppna svaren pa
fragan vad man tycker om att andra ungdomar dricker alkohol i Barnombudsmannens
kontaktklassenkdt om tobak, alkohol och narkotika, som redovisats i arsrapporten Oppna
for grinser.” Det vanligaste svaret dar var kategorin deras ensak foljt av kategorin ddligt och
dumt. Det ar framfor allt viktigt for de dldre ungdomarna att sla vakt om ratten att sjélva
bedéma hur man ska férhalla sig till alkohol. Inom ungdomsforskningen namns tva nya
trender — globalisering och individualisering. Individualiseringen har gett ungdomar frihet
att ga sina egna vagar men samtidigt lett till 6kade krav — det &r upp till var och en att
ordna sitt liv. Det anses viktigare att havda sin egen asikt dn att tillhéra en grupp.®

Alkohol ndr och var

For att fa veta i vilka sammanhang ungdomar brukar dricka stallde vi fragan "Brukar du
dricka alkohol i nagot av féljande sammanhang?”

Fragan stalldes till den andel, 57 procent, som svarat att de dricker alkohol. De hade 20
givna alternativ.

Det vanligaste svaret ar pd privat fest, som 89 procent har kryssat for, flertalet gymnasister.
Sedan kommer pd disco/club och i anslutning till skolavslutning, som uppges av 59
respektive 58 procent av de svarande, en lagre andel i grundskolan.

7 Barnombudsmannen. Oppna fér granser — barns och ungas tankar om alkohol, tobak och narkotika.
Barnombudsmannen, 200s.
8 Ungdomsstyrelsen. Brus nr 12004. Ensam dr stark.
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Drygt halften, 54 procent, uppger hemma hos kompisar att jamféra med 36 procent som
skrev hemma hos mig med kompisar. Nastan halften, 47 procent, uppger festival och lika
manga uppger utlandsresa. Av de svarande kryssade 44 procent for pd restaurang, pub, bar.
De tre senare alternativen uppges i betydligt storre utstrackning av eleverna i gymnasiet.

Halften av de svarande i attan uppger utomhus med kompisar, en mycket stérre andel an
totalpopulationen. | attan uppger 24 procent pd stan, centralorten mot endast 6 procent av
gymnasisterna i tvaan.

Av dem som sagt att de har testat narkotika uppger 78 procent att de har druckit alkohol pa
disco/klubb att jamfora med 59 procent av samtliga. Av dem som testat narkotika uppger
61 procent att de druckit alkohol pa restaurang, pub och bar mot 44 procent av samtliga.

Kommentar

Betydligt fler ungdomar i gymnasiet an i grundskolan uppger att de éverhuvudtaget dricker
alkohol. Har maste erinras att av den del av urvalet som géller ar 2 i gymnasiet har 108
personer fyllt 18 ar och har darmed ratt att dricka alkohol. De dldre har en hogre andel i de
mest frekventa alternativen utom nar det galler hemma hos kompisar eller hemma hos mig
sjalv som de yngre och dldre uppger i lika stor utstrackning. Alkoholintaget 6kar alltsa med
aldern. Den stora skillnaden &r mellan aldersgrupperna 13-15 ar och 1617 ar.

Det finns forskning som visar att foraldrarna blir allt mer tillatande ju dldre barnet ar och
bland annat darfor foljer ett 6kande alkoholintag bland de dldre ungdomarna.?

Att attondeklassarna i storre utstrackning anger att de vistas utomhus med kompisar eller
pa stan nar de dricker alkohol borde nirmare studeras. Ar det bristen pd stillen dar man
kan umgas som gor att de dricker eller behovet av att délja sitt drickande for féraldrarna
och andra vuxna som gor att de vistas pa stan?

Alkoholens tillgdnglighet

Alkoholférsaljning till unga under 18 ar ar olaglig liksom langning. Darfér ar det intressant
att ta reda pa hur ungdomar far tag pa alkohol. De fick fragan "Hur skulle du fa tag pa
alkohol om du ville det?” och fick ta stallning till 13 alternativ.

De flesta, 60 procent, flertalet gymnasister, svarar genom kompisar och 43 procent, flertalet
aldre och flickor, svarar genom dldre syskon eller dildre kompisar.

En femtedel svarar genom att képa smuggelsprit med en 6vervikt for pojkar och gymnasie-
ungdomar, och lika manga genom att ta olovandes frdn mina férdldrar, dar flickorna var
fler.

En knapp femtedel, 18 procent, uppger att deras fordldrar kdper dt dem, varav avsevart fler
gymnasister an grundskoleelever. Sexton procent, betydligt fler pojkar och gymnasister,
valde alternativet genom att ringa ett telefonnummer sa far jag kopa, och lika stor andel
valde alternativet inte aktuellt, jag dricker inte, flest i grundskolan.

9 Koutakis, N., Stattin, H. Resultat fran Orebro Preventionsprogram. Orebro Universitet, Center for Development Research,
maj 2004.
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Kommentar

Aldre ungdomar och unga vuxna férser i stor utstrickning de yngre med alkohol. En battre
kunskap om att langning ar olagligt och att det ar skadligt for ungdomar att dricka alkohol
borde skapas framfor allt hos de unga som fyllt 20 &r. Aven férdldrar méste fa kunskap om
att det ar ett brott att forse underariga med alkohol.

Den organiserade langningen via Internet och telefon ar viktig att bekampa for att minska
tillgangligheten.

Vad pdverkar ungdomar

"Vilken information tror du har paverkat din installning till alkohol och narkotika?” fragade
vi ungdomarna i undersékningen.

De kunde vilja mellan 16 olika alternativ.

Drygt halften, 54 procent uppger information i skolan, fler flickor an pojkar, medan 51
procent svarar information frdn férdldrar.

En tredjedel uppger alternativet nyhetsprogram i radio och TV och en fjardedel TV-serier och
filmer. Ungdomsprogram i radio och TV uppger 22 procent, flest flickor.

En femtedel uppger hdlsoupplysningsbroschyrer och medicinska artiklar.

Kommentar

Har understryks att skolan ar betydelsefull liksom foradldrarnas kommunikation med
ungdomarna.

Artikel 29 i barnkonventionen tar upp syftet med utbildning. | forsta punkten sags foljande:
"Konventionsstaterna ar 6verens om att barnets utbildning skall syfta till att (a) utveckla
barnets fulla mojligheter i fraga om personlighet, anlag och fysisk och psykisk formaga.”

Att arbete for att motverka missbruk ska bedrivas i skolan ar rektorns ansvar enligt
laroplanen. Det ar dock elevhalsans personal som har storst fortroende bland eleverna.™
Elevhalsopersonalen bor kontinuerligt aterkommande medverka i informationen om
droger och missbruk.

Televisionens betydelse som informationskanal och paverkansfaktor verkar ocksa vara stor.
Samhéllet maste bibehalla sin mojlighet att paverka utbudet och innehallet i public service-
kanalerna. Det ar viktigt att TV inte sprider budskap som direkt eller indirekt ar positiva till
alkohol och narkotika. De kommersiella kanalerna, branschorganisationer och andra
aktorer bor ocksa paverkas till storre medvetenhet om att de budskap som fors ut paverkar
ungdomars attityder och vanor. Ungdomar bor enligt barnkonventionen skyddas fran
information som kan vara skadlig.

Artikel 17 i barnkonventionen tar upp massmedias roll som kunskapsférmedIare.
"Konventionsstaterna erkanner den viktiga uppgift som massmedier utfor och skall
sakerstalla att barnet har tillgang till information och material fran olika nationella och
internationella kdllor, sarskilt sddant som syftar till att framja dess sociala, andliga och

10 Skolverket. Vem tror pa skolan — attityder till skolan. Rapport 144. Stockholm 1988.
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moraliska valfard och fysiska och psykiska halsa. Konventionsstaterna skall for detta
andamal, (a) uppmuntra massmedier att sprida information och material av socialt och
kulturellt varde for barnet och i enlighet med andan i artikel 29; () uppmuntra utveck-
lingen av [ampliga riktlinjer for att skydda barnet mot information och material som ar till
skada for barnets valfard, med beaktande av bestammelserna i artiklarna 13 och 18.”

Enligt barnkonventionen ska samhallet alltsa pa olika satt uppmuntra massmedia att verka
i en anda som tar hansyn till vad som gynnar barn och unga.

I media forknippas ofta barndom med antingen utsatthet, skyddsloshet och oskuld eller
kriminalitet, vald och konsumtion. | pressens ambivalenta bild av barn och ungdomar &r
tendensen att barn far personifiera missférhallanden och i detta ligger ocksa en fara for
exploatering.” Enligt barnkonventionens artikel 36 ska "Konventionsstaterna skydda barnet
mot alla former av utnyttjande som kan skada barnet i nagot avseende.” Det innebér bland
annat att de ska skyddas mot exploatering i media.”

Media borde fokusera mer pa en allsidig bild av barns och ungas vardag. Att fokusera pa
utsatthet och kriminalitet kan ge sken av att detta ar signifikativt. Att ungdomar ser sig
beskrivna pa detta satt kan medverka till en negativ sjalvbild och en felaktig bild av vad
som ar normalt bland ungdomar.

Forebilder

"Vilka personer tror du har paverkat din instéllning till alkohol och narkotika?” fragade vi
ungdomarna.

Fragan stdlldes till samtliga 881 elever, som hade elva olika alternativ att vélja mellan.

1 Soderlind, I, Engwall, K. Var kommer barnen in? Institutet for framtidsstudier, 2005, s .98.
12 Unicef. Implementation Handbook for the Convention on the Rights of the Child, s. 533, Unicef, 2002.
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Vilka personer tror du har paverkat din instillning till alkohol och narkotika?

Mina féraldrar

Mina kompisar

Mina syskon

Larare

Andra viktiga vuxna

Min flickvan/pojkvan

Medlemmar i féreningar jag ar med i
Foreningsledare

Idoler

Personer jag mott pa resor

Ej svar

° I . Andel i procent
Inget av ovanstaende alternativ galler mig P

o 10 20 30 40 50 60 70
Antal (procentbas): 881, flera alternativ kunde anges

Fler &n tva tredjedelar uppger mina férdldrar som viktig paverkansfaktor. Mina kompisar
svarar 59 procent, signifikant fler flickor och gymnasister. Mina syskon svarar 30 procent.
Ldrare svarar 26 procent, betydligt fler i grundskolan an i gymnasiet. En fjardedel menar att
andra viktiga vuxna paverkat deras instdllning till alkohol och narkotika med dvervikt for
flickorna.

Kommentar

Ungdomarna anser att foraldrarna ar den i sarklass viktigaste forebilden for ungdomar, tatt
foljt av kompisarna. Barnombudsmannen anser att kunskapen om féraldrarnas centrala
betydelse for ungdomars syn pa alkohol och narkotika borde 6kas hos allménheten. Det ar
bade foraldrarnas egna alkoholvanor och deras asikter om alkohol och narkotika bland
unga som paverkar ungdomarna.

Vi vet fran andra undersdkningar att foraldrarna spelar en avgdrande roll fér barns och
ungas forhallningssatt till alkohol, vilket bekréftas i denna studie. | var undersékning kan vi
ocksa konstatera att media spelar en stor roll som férmedlare av vuxnas attityder. Har bor
vi fundera pa vilka signaler och attityder vi vuxna ger till vara barn och unga kring alkohol.

Ole Petter Nyhaug, trend- och ungdomsforskare, talade pa en konferens om ungdomar,
alkohol och droger om bristen pa auktoriteter och pa tvanget/méjligheten att valja.? Vi
aldre har vuxit upp i en annan tid nar det fanns auktoriteter som vi litade p3, sager han. Det
fanns forr nagon slags gemensam 6verenskommelse bland foraldrar till exempel om nar
barn skulle ga och lagga sig. | dag finns inga sadana gemensamma regler, utan man ar fri
att vélja. Det vet barn fran allra forsta borjan. Det som formedlas till ungdomar i dag ar: Allt
ar mojligt, men ingen vet. Vi ser en tendens till att ungdomar saknar manniskor som ar
tydliga och svarar utan egenintresse och de vill ha mer ramar och disciplin i vardagen.

13 Allméanna Barnhuset och Barnombudsmannen. Ungdomar, alkohol och droger. www.barnhuset.com. 2004.
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Sarskilt foraldrastod med kunskap om olika droger och hur barn och unga paverkas borde
spridas i allt stérre utstrackning. Orebro preventionsprogram &r en drogférebyggande
metod som i forsta hand riktar sig till foraldrar. Den sprids alltmer 6ver landet och har en
bevisad effekt for att minska ungdomars berusningsdrickande. Andra metoder for att
motverka alkohol- och narkotikamissbruket bland barn och unga bor ocksa utvarderas. Om
de visar sig ge onskvard effekt, det vill saga att alkohol- och narkotikamissbruket minskas
bland ungdomar, bor de spridas till kommuner, skolor och andra aktorer.

Fordldrarnas attityder dr viktiga

Att foraldrar ar viktiga for barns och ungas forhallningssatt till droger vet vi. Darfor ville vi
ta reda pa om det i familjen finns tydliga regler kring droger.

Atta olika variabler gavs och eleverna fick svara ja eller nej pa respektive variabel.

Har ni i familjen tydliga regler kring...? Andel ja-svar i procent.

Arskurs 8 Ar 21 gymnasiet

Pojkar Flickor Pojkar Flickor  Alla
narkotika? 90 88 90 920 89
rokning? 87 83 70 72 78
hur du uppfor dig? 81 74 70 66 72
alkohol? 77 80 54 55 66
vad du far gora? 60 60 43 49 53
nar du ska vara hemma? 56 63 27 30 44
vilka kompisar du umgas med? 23 21 1 14 17
hur du ser ut? 17 17 8 10 13
Antal (procentbas) 212 212 173 254 881

| familjerna finns tydliga regler i betydligt storre utstrackning for dttondeklassarna an for
gymnasisterna. Nar det gdller narkotika har bada aldersgrupperna tydliga regler och
andelarna ar mycket hoga och lika stora bland gymnasisterna i ar 2 som bland ungdomarna
i arskurs 8 medan alkoholen kraver regler i betydligt mindre utstrackning. Bade attor och
gymnasieelever far i stor utstrackning sjalva vélja sina kompisar.

Kommentar

Av var studie framgar att fordldrarnas attityder och beteende ar den viktigaste faktorn for
ungdomars installning till narkotika och alkohol. Av svaren pa denna fraga kan vi se att
narkotika dr den fraga inom familjen som de flesta ungdomar anger att de har tydliga
regler kring tatt foljt av rokningen. Kring alkohol finns det regler i betydligt mindre
utstrackning. Detta aterspeglas i ungdomarnas vanor och attityder. De &r mycket mer
restriktiva till narkotika &n till alkohol. Okade féraldrastodsinsatser skulle sannolikt bidra
till att fa ner alkoholkonsumtionen hos ungdomar.

Enligt Koutakis och Stattins preventionsprogram tenderar féraldrar att vara restriktivt
installda till alkohol nér deras barn &r relativt unga men blir mer tillatande nér barnen blivit
lite dldre.” Av samma studie framgick att av 16-aringar med foraldrar som har en restriktiv

14 Koutakis, N., Stattin, H. Resultat fran Orebro Preventionsprogram. Orebro Universitet, Center for Development
Research, maj 2004.

15 Koutakis, N., Stattin, H. Resultat fran Orebro Preventionsprogram. Orebro Universitet, Center for Development Research,
maj 2004.
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attityd hade 40 procent aldrig varit berusade det senaste aret medan 17 procent av 16-
aringarna med tillatande foraldrar inte varit berusade. Knappt 40 procent av 16-aringarna
med tillatande foraldrar hade varit berusade mer an tio ganger det senaste aret medan
cirka 17 procent av de med restriktiva foraldrar varit berusade mer an tio ganger.
Koutakis/Stattin kan ocksa konstatera att ungdomar som blir bjudna pa alkohol hemma av
sina foraldrar dricker mer ute bland sina kompisar. Foraldrar som medverkat i drogpreven-
tionsprogrammet riktat till foraldrar paverkades till att bli avsevart mer restriktiva till
alkohol. Statistiskt sakerstallda skillnader i positiv riktning uppmattes ocksa for ungdoms-
drickandet och for riskgruppen med en tidig debut bland barn till férdldrar som medverkat i
ett drogpreventionsprogram.

Barnkonventionens artikel 18 punkt 2 lyder "For att garantera och framja de rattigheter som
anges i denna konvention skall konventionsstaterna ge lampligt bistand till férdldrar och
vardnadshavare da de fullgor sitt ansvar for barnets uppfostran och skall sakerstalla
utvecklingen av institutioner, inrattningar och tjanster for vard av barn.”

Ungdomar dr nojda med sina fordldrar

Vi fragade "Ar din foralder/dina féraldrar for stringa/lagom bestimda/alldeles fér slappa?”

Ar din fordlder/dina foérildrar for stringa/lagom bestimda/alldeles fér slappa? Procent.

Arskurs 8 Ar 2§ gymnasiet

Pojkar Flickor Pojkar Flickor Alla
Alldeles for strang/stranga 9 13 8 4 8
Lagom bestamd/bestamda 91 86 91 94 87
Alldeles for slapp/slappa 0 2 1 2 1
Ej svar * * * * 4
Totalprocent 100 101 100 100 100
Antal (procentbas) 212 212 173 254 881

* 9

Ej svar” ingar inte i berdkningen
i denna kolumn

Att foraldrar ar lagom bestamda svarar 87 procent, flest gymnasister, 8 procent svarar att
de ar for stranga, flest i attan, 1 procent uppger att de ar for slappa. Inga signifikanta
konsskillnader finns i denna fraga.

Kommentar

Ungdomar i Sverige ar i stort sett ndjda med sina foraldrar, vilket stammer med andra
studier som Barnombudsmannen har genomfort. Endast en liten del av de yngre tycker att
fordldrarna ar for stranga. Av den kontaktklassundersokning som genomforts under varen
2004 och som redovisats i Barnombudsmannens arsrapport 2005 framgar att fler an go
procent av de svarande vill ha tydliga granser i familjen kring droger.

Fritiden
Ungdomar vill helst umgds med kompisar

Vi stallde en fraga om vilka pastaenden som de tyckte bast stimde in pa dem sjélva och det
ar tydligt att kompisar ar mycket viktiga.

Eleverna fick kryssa for hogst tre alternativ av 15 givna. | diagrammet har nedan redovisas
de fem alternativ som fick de hogsta svarsandelarna.
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Andel i procent

De flesta, 60 procent av ungdomarna, svarar att de vill vara med kompisar. Det ar 54
procent av pojkarna och 64 procent av flickorna, som svarar detta. Av dem som onskar
drogfria aktiviteter vill 65 procent av flickorna vara med kompisar.

Ungdomarna vill njuta av livet och ha kul. Sa svarar 44 procent med en dvervikt for
flickorna. Av dem som 6nskade drogfria aktiviteter vill halften av flickorna njuta av livet, 38
procent av pojkarna vill njuta.

En tredjedel svarar att de vill hdlla kroppen i trim. Avsevart manga fler pojkar an flickor har
kryssat for detta alternativ. Av dem som vill ha drogfria aktiviteter vill 41 procent av
pojkarna halla kroppen i trim och 26 procent av flickorna.

En fjardedel svarar att de vill mysa hemma. Av de flickor som 6nskar drogfria aktiviteter vill
31 procent mysa hemma medan endast 19 procent av pojkarna vill det. Har finns ocksa fler
gymnasieelever an grundskoleelever bland dem som avstar fran droger som vill mysa
hemma.

Kommentar

Det dr uppenbart att det ungdomar bade i nedre och 6vre tonaren helst vill gora pa fritiden
ar att umgas med kompisar. Utvecklingsmassigt dr det ocksa viktigt att man under de hér
aren nar man skapar sig en ny mer vuxen identitet har méjlighet att spegla sig i jamnariga.
Det ar darfor viktigt att det finns bra méjligheter for tonaringar att umgas i olika samman-
hang. Ett bra och rymligt boende ar en sadan viktig forutsattning, liksom férdldrarnas
installning till att ungdomarna far vistas hemma med kompisar.

Det ar ocksa viktigt att det i skolan ges majligheter till bra samvaro pa lektionsfri tid, att
delar av skollokalerna kan anpassas for olika fritidsverksamheter och att skolan kan ha

oppet pa eftermiddag och tidig kvall.

Det ar sjalvklart att man maste fa njuta och ha roligt pa fritiden. Fler drogfria aktiviteter bor
goras mer lockande.
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Andel i procent

Artikel 31i barnkonventionen lyder "1. Konventionsstaterna erkanner barnets ratt till vila
och fritid, till lek och rekreation anpassad till barnets alder samt ratt att fritt delta i det
kulturella och konstnarliga livet.”

For pojkarna ar det sarskilt viktigt att sporta, trana och det blir da centralt fér samhillet och
idrottsrorelsen att kunna erbjuda sport-, idrotts-, och traningsaktiviteter som halls helt
drogfria. Det ar ocksa viktigt att locka fler flickor till idrotten, eftersom idrott och tréning ar
ett argument for att inte anvanda narkotika eller alkohol.

I januari 2004 inleddes Handslaget, idrottsrorelsens stora satsning for att fa fler till idrotten
genom att 6ppna dorrarna for fler, halla tillbaka avgifterna, satsa mer pa flickors idrott-
ande, delta i kampen mot droger och intensifiera samarbetet med skolan. Det skedde
utifran riksdagens beslut att avsatta 100 miljoner kronor, med 16fte om ytterligare 683
miljoner kronor arligen under de kommande tre aren.

Lyssna pd musik och umgds med vinner

Ungdomarna fick fragan vad de brukar gora pa sin fritid. Att de pa fritiden mest lyssnar pa
musik och umgas med varandra ar tydligt.

De kunde valja mellan 24 olika alternativ och markera sa manga de ville. De har i genom-

snitt angivit sju alternativ. Av dem som lyssnar pa musik dr det alltsd manga som ocksa
umgas med sina vanner och sa vidare.

Brukar du géra nagot av féljande pa din fritid?

100

90 [alla
E pojkar

80 1

O flickor

70 1

60 1

50 1

40

30 1

20 1

10 1
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Det vanligaste svaret ar lyssna pd musik vilket 83 procent svarade, tatt foljt av trdffa
kompisar som 79 procent uppger. Dessa alternativ uppges i storre utstrackning av flickor an
av pojkar. Se pd TV, DVD och video far 78 procent. Anvanda dator, spel, Internet uppger 75
procent, storre andel pojkar an flickor, medan 64 procent uppger sporta/idrotta/trina, rida
eller simma. Av eleverna brukar 45 procent shoppa, flickorna i mycket stérre utstrackning an
pojkarna. Att gd pd bio, teater, konsert uppger 41 procent, gymnasister och flickor i
signifikant stérre utstrackning. Aven alternativet plugga, forska, Iédsa uppges av 41 procent
av eleverna och har ar flickorna och gymnasisterna mest ambitiosa.

Av de 71 personer i urvalet som svarar att de testat droger lyssnar 82 procent (58 st) pa
musik, 77 procent (55 st) traffar kompisar och 73 procent (52 st) ser pa TV. Endast 28 procent
(20 st) av dem som har testat narkotika pluggar och laser vilket ar signifikant lagre dn
totalpopulationen.

Kommentar

Att ungdomar pa fritiden mest lyssnar pa musik och umgas med varandra ar tydligt. Flickor
verkar vara mer sociala och mer ambitiosa med skolarbetet an pojkar, vilket 6verens-
stimmer med andra studier av ungdomar i de har dldrarna. Att pojkarna anvander datorer
och nétet i storre utstrackning ar ocksa en allméan iakttagelse, som bekraftas har. Flickorna
agnar sig i signifikant storre utstrackning an pojkarna (5o respektive 29 procent) at
kulturaktiviteter.

Att det stora flertalet inom alla kategorier 6nskar narkotikafria aktiviteter framgar av
svaren pa fraga 12. Om man jamfor fritidsvanor med svaren pd fragan om ungdomarna
hade testat narkotika framgar att avdem som har provat narkotika i nagot storre utstrack-
ning har svarat att de lyssnar pa musik, umgas med kompisar och ser pa TV, video et cetera.
De som har testat narkotika pluggar, forskar och ldser daremot i lite mindre utstrackning pa
fritiden.

De fyra mest vanliga fritidsalternativen ar i praktiken kostnadsfria, vilket sannolikt ar ett av
skalen till att dessa alternativ ar vanligast. Dessutom kan de goras hemma.

Ungdomsstyrelsens studie om ungdomars kultur- och fritidsvanor, Arenor fér alla, ger en
liknande bild av ungas fritid.”® Att umgds med kompisar ar det som betyder mest for 16-
aringar pa fritiden. Hemmet har blivit en viktig arena for ungdomars fritid dar unga spen-
derar allt mer av sin fritid. Dar lyssnar de pa och spelar musik, ser pa TV, ldser, dansar,
kopplar upp sig pa Internet och umgas med vanner. Internet tar en allt storre del av ungas
fritid. Okningen av Internetanvindandet 3r en av de storsta férandringarna i ungas fritid i
jamforelse med 1996. Ar 2002 hade nirmare 9o procent av 15-19-&ringarna tillgéng till
Internet och dgnade minst en timme dagligen at att vara ute pa natet, enligt samma
studie.

Av artikel 13 i barnkonventionen framgar att "barn har ratt att fritt och oberoende av
territoriella granser s6ka, motta och sprida information och tankar av alla slag, i tal, skrift
eller tryck, eller genom annat uttrycksmedel som barnet valjer”.

Har ingar Internet som ett allt vanligare medel for information. Internet rymmer oerhérda
mojligheter till information och kommunikation. Det ar viktigt att vidrna om att dessa
mojligheter inte utnyttjas sa att ungdomar kommer till skada. Artikel 17 (e) i barnkonven-

16 Ungdomsstyrelsen. Arenor for alla, en studie om ungas kultur- och fritidsvanor. Ungdomsstyrelsens skrifter 2005:1.

3



tionen tar upp att barnet ska skyddas mot information och material som ar till skada for
barnets valfard.

Barn- och ungdomskulturen fick under 2004 sammanlagt 20 miljoner kronor genom
Allmanna arvsfonden. En satsning pa barn- och ungdomskulturen i den storleksordning
som riksdagen beslutat att bevilja barn- och ungdomsidrotten genom projektet Handslaget
skulle sannolikt medféra ett betydande uppsving for kulturella intressen och aktiviteter hos
ungdomar.

Tidsbrist

Eleverna fick ocksa fragan: "Vad hindrar dig s att du inte kan géra vad du vill pa din fritid?”
Tidsbrist var det vanligaste hindret och darefter att det kostar for mycket.

Ungdomarna kunde kryssa for nio givna alternativ.

Vilka hinder finns?

finns inte
nara mitt hem

O flickor
M pojkar
O alla

aldersgrans

kostar
for mycket

|
]
__‘ |

o) 10 20 30 40 50 60

Andel i procent

Det vanligaste hindret ar tidsbrist, som 47 procent uppger och flickorna och gymnasie-
eleverna svarar detta i signifikant storre utstrackning. Det nast vanligaste svaret, 39
procent, ar att aktiviteten kostar fér mycket. Aven detta ar vanligare bland flickor och
gymnasister. Aldersgrins kommer pé tredje plats med 32 procent, vilket uppges av
gymnasisterna i storre utstrackning an av attondeklassarna. En femtedel av eleverna svarar
att den 6nskade aktiviteten finns for Idngt bort.

Av dem som Onskat narkotikafria aktiviteter svarar 54 procent av flickorna mot 39 procent
av pojkarna och 52 procent av gymnasisterna jamfort med 42 procent av ungdomarna i
arskurs 8 att de har ont om tid. Flickorna svarar ocksa att fritiden blir for dyr i storre
utstrackning an pojkarna och samma forhallande géller ungdomarna i ar 2 pa gymnasiet
jamfort med attorna.
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Av de 71 personer i urvalet som har testat narkotika uppger pojkarna i mindre utstrackning
tidsbrist an flickorna. Bland dem som testat narkotika svarar 6ver halften att de hindras av
kostnadsskal att géra vad de vill pa fritiden.

Kommentar

Att tidsbristen dr det vanligaste hindret fér ungdomar att géra det de vill pa fritiden
bekraftas av att manga ungdomar ar stressade. Barnombudsmannen har bland annat i
rapporten Barn och unga berdttar om stress konstaterat att stress ar vanligt bland barn och
ungdomar.” | rapporten skrev Barnombudsmannen bland annat att vi redan for tre ar sedan
fragade vara kontaktklasser om hur vanligt det var att kdnna stress. Resultatet var oroande.
Drygt 8o procent av de hogstadieelever som svarade uppgav att det var vanligt eller mycket
vanligt med stress bland jamnariga. Hélften av de tillfragade barnen upplever stress varje
dag eller en eller tva ganger i veckan.

Det ar sannolikt inte en enstaka faktor som gor att unga drabbas av stress och att stressen
forefaller 6ka. Det handlar snarare om en kombination av faktorer som gor att manga barn
och unga upplever en 6kad stress, till exempel brister i arbetsmiljon i skolan, skolans
arbetsformer, problematiska situationer i familjen, 6nskan om att vara ratt kladd och att bli
accepterad bland kompisarna. Ungdomsstyrelsens nyligen publicerade rapport Arenor for
alla beskriver att de flesta 16-aringar ser ljust pa sin framtid. Men manga uttrycker ocksa en
oro for att inte klara av skolan, inte komma in pa den utbildning de vill, bli arbetsl6s, leva
ett Svensson-liv, bli sjuk, bli gammal utan att ha hunnit med allt man vill géra eller att vi
ska forstora var miljo.”®

Pengabrist var ocksa ett vanligt hinder, framfor allt bland flickorna. Har borde fler kostnads-
fria, for flickor lockande aktiviteter arrangeras och befintligt utbud av fritidsarrangemang
anordnas billigare eller gratis.

Rldersgrinser i samband med fritids- och néjesaktiviteter borde ses 6ver och en del granser
kanske skulle kunna tas bort. Det finns exempel pa verksamheter dar man tagit bort alders-
gransen for musikutbudet men dér det kravs att man ar 6ver 18 ar for att kopa alkohol i
baren. Ett sadant exempel dr Mejeriet i Lund.

De flesta triiffas hemma

Av tidigare undersokningar vet vi att kamrater har en stor betydelse. Darfér ville vi stalla
fragan om var de brukar umgas med sina kompisar.

Ungdomarna kunde valja mellan 20 givna alternativ. De 881 eleverna satte 5 466 kryss
vilket ar lika med drygt sex alternativ i genomsnitt per elev.

17 Barnombudsmannen. Barn och unga berattar om stress. Barnombudsmannen rapporterar BR 2004:03.
18 Ungdomsstyrelsen. Arenor for alla, en studie om ungas kultur- och fritidsvanor, Ungdomsstyrelsens skrifter 2005:1
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Var brukar du umgas med dina kompisar?
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De flesta, 84 procent, uppger att de traffar sina vanner hemma. I skolan umgas 81 procent
med kamraterna och 79 procent hemma hos kompisarna. Signifikant fler flickor uppger
dessa svar. Utomhus traffas 55 procent, flertalet grundskoleelever.

Knappt halften umgas i samband med sport och idrott. Hela 45 procent umgas pd nitet, i
communities och lika stor andel pd privat fest, medan 42 procent uppger att de tréffar sina
kompisar pd stan och 34 procent svarar att de tréffas pa café eller fik.

Endast 11 procent uppger att de tréffar kompisar pa en fritidsgdrd eller ungdomsgdrd.

Skillnaderna fordelar sig ungefar pa samma satt for dem som onskar narkotikafria aktivi-
teter.

Kommentar

Som papekats tidigare ar det viktigt att det finns bra majligheter for ungdomar i tonaren
att umgas i olika sammanhang. Eftersom ungdomarna framst traffas hemma ar en bra och
inbjudande hemmiljo en sadan viktig forutsattning, liksom att foraldrarna har en positiv
installning till att ungdomarna far vistas hemma tillsammans med kompisar.

Barnombudsmannen vill ocksa understryka vikten av en tillganglig skola pa lektionsfri tid,
att delar av skollokalerna kan anpassas for fritidsverksamheter och att skolan kan ha 6ppet
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for ungdomar pa eftermiddagar och kvallar. Sarskilt for grundskoleeleverna ar det viktigt da
manga annars inte har nagot alternativ till att vara ute pa stan. En barande tanke i Ungdom
och makt &r att starka ungdomars inflytande 6ver omraden i deras narmiljo: skolan,
fritidsgdrden, féreningslivet et cetera.™ Sarskilt fritiden framhalls som central. |
betankandet Ungdom och makt vill utredarna likstalla fritidsverksamheten med skola och
social verksamhet och foreslar att foreningspengar som kommer fran stat, kommun och
landsting ska foras over till foreningar dar flertalet medlemmar ar ungdomar.*® Detta har
senare i viss utstrackning genomforts.

Endast en tiondel av ungdomarna traffas pa ungdomsgard eller fritidsgard. Fritidsgardar
har pa manga hall i samband med kommunala omprioriteringar tagits bort. Barnombuds-
mannen féreslog i sin drsrapport 2005, Oppna foér grénser, att kommunerna borde kvalitets-
sakra sina fritidsgardar med avseende pa variation i verksamheten, personaltathet och
kompetens. Vi ser det som angelaget att flertalet ungdomar kan kanna sig valkomna till en
fritidsgard och att ett utanforskap inte forstarks genom att enskilda grupper dominerar pa
garden. Inte minst med tanke pa de ungdomar som inte har méjlighet att umgas med
varandra i hemmiljo ar fritidsgardarnas kvalitet viktig.

Nojda med var de triffar kompisar

Fragan "Hur bra eller daligt tycker du att det &r att umgas med dina kompisar pa de stallen
dar ni brukar vara?” stallde vi ocksa till ungdomarna i undersokningen.

Hur bra eller daligt tycker du att det dr att umgas med dina kompisar pa de stillen dér ni brukar
vara? Procent.

Arskurs 8 Ar 21 gymnasiet

Pojkar Flickor Pojkar Flickor  Alla
Inte alls bra 0 1 1 0 0
Inte sarskilt bra 2 3 1 1 2
Varken bra eller daligt 7 10 10 10 9
Ganska bra 51 49 36 41 44
Mycket bra 39 38 51 48 44
Ej svar * * * * 0
Totalt 99 101 99 100 99
Antal (procentbas) 212 212 173 254 881

*”Ej svar” ingar inte i berdkningen
i denna kolumn

Hela 88 procent anser att det ar ganska eller mycket bra och 2 procent att det inte ar sarskilt
bra. Var tionde tycker vare sig det ena eller det andra. Endast tva elever, o procent, tycker
att det inte alls ar bra. Inga tydliga skillnader mellan pojkar och flickor finns.

Kommentar

Det ar uppenbart att de flesta uttrycker att de dr n6jda med att umgas med sina vanner pa
de platser dar de traffas.

Enligt rapporten Hur kul dr det pd en skala? &r barn och unga ndjda med sin egen fritid.”
Mest néjda ar de med mojligheterna att vélja vad de ska gora, med det de gor pa loven, TV,

19 SOU 1991:12. Ungdom och makt.

20 Soderlind, I. Engwall, K. Var kommer barnen in? Institutet for framtidsstudier, 2005.

21 Resultat fran undersokningen "Ratten att komma till tals”, i Hur kul &r det pa en skala? Barnombudsmannen
rapporterar BR 2005:03.
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mojligheterna att idrotta och Idsa bocker, men nagot mindre néjda med vad det kostar att
idrotta, ga pa bio med mera. Det framgar vidare att ndjdheten med fritidens forutsatt-
ningar sjunker ganska mycket med stigande alder. | omraden dar en stor andel har utlandsk
bakgrund ar barn och unga mer néjda med fritiden.

Kdrlek i skolan

"Var kan du traffa nagon som du vill bli ihop med?” fragade vi ungdomarna och de kunde
valja mellan 20 givna alternativ.

Var kan du triffa ndgon som du vill bli ihop med?
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De flesta, 63 procent, uppger skolan, medan 54 procent uppger privat fest, 42 procent disco
eller klubb och 41 procent hemma hos kompisar. Signifikant fler ggymnasister uppger de tre
senare alternativen. Av ungdomarna svarar 37 procent utomhus och 32 procent pd
stan/centralorten, vilket uppges av hogstadieeleverna i storre utstrackning.

En dryg fjardedel svarar att de kan traffa en partner pd ndtet, i communities och lika manga
att de kunde traffa nagon pd café eller fik.

Kommentar

Sin partner hittar man vanligast i skolan, vilket ytterligare understryker skolans centrala roll
i ungdomarnas liv. Skolan ar inte bara undervisning. Barn och ungdomar tillbringar en stor
del av dagen i skolan och skolan ar viktig for deras socialisation och utveckling. Nar fritids-
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hemmen integrerades med skolan innebar det att skolgarden och korridorerna fick &nnu
storre betydelse som plats for umgange. Ofta betonas skolans sociala roll. Skollokalerna
maste goras mer tillgangliga for elever utanfor lektionstid.

Andra punkten i artikel 31i barnkonventionen lyder: "Konventionsstaterna skall respektera
och fraimja barnets ratt att till fullo delta i det kulturella och konstnarliga livet och skall
uppmuntra tillhandahallandet av [ampliga och lika mojligheter for kulturell och konstnarlig
verksamhet samt for rekreations- och fritidsverksamhet.”

Ddligt med inflytande

Ungdomarna fick svara pa fragan ”"Har du fatt mojlighet att sjalv féra fram dina asikter om
vad du vill gora pa fritiden till dem som bestammer i kommunen/stadsdelen?”.

Har du fatt majlighet att sjalv fora fram dina asikter om vad du vill géra pa fritiden till dem som
bestimmer i kommunen/stadsdelen? Procent.

Arskurs 8 Ar 2i gymnasiet

Pojkar Flickor Pojkar Flickor  Alla
Ja 18 13 n n 13
Nej 82 87 90 89 84
Ej svar * * * * 3
Totalt 100 100 101 100 100
Antal (procentbas) 212 212 173 254 881

*”Ej svar” ingar inte i berdkningen
i denna kolumn

Resultaten visar att ungdomar inte har mycket inflytande 6ver kommunala fritidsbeslut.

En stor majoritet, 84 procent svarar nej. En minoritet, 13 procent, svarar ja. Gymnasisterna
svarar mer frekvent nej pa fragan.

Kommentar

Ungdomar har inte mycket inflytande 6ver kommunala fritidsbeslut. Samhallet har mycket
att vinna pa att ta vara pd unga manniskors kunskap och engagemang. Ungdomar vet
battre an ndgon annan hur det ar att vara ung i dagens samhalle.”” | betankandet Politik fér
unga betonar utredarna att unga ar lika vuxna och att det egentligen inte finns nagon
sarskild grupp politikomraden som rér unga, men anger samtidigt omraden som “kan vara
mer ldmpliga dn andra for att starta ett politiskt engagemang eftersom de patagligt beror
de ungas vardag”.” Fritid, kultur samt bostads- och samhallsplanering 4r omraden som
anses hora hit.**

Kommunerna borde pa ett mer systematiskt satt utveckla fler och battre metoder for att fa
in ungdomars asikter i de beslut som rér barn och unga. Ofta far de unga inte information
om att fragor som galler dem och deras fritid behandlas inom kommunen. En sadan
information borde mer systematiskt kunna féras ut till de unga.

Enligt artikel 12 i barnkonventionen har barnet ratt "att uttrycka egna asikter i alla fragor
som ror barnet”. Enligt punkt 2 i artikel 12 ska "barnet sarskilt beredas méjlighet att horas i

22 SOU 1996:22, Inflytande pa riktigt.
23 SOU 1997:71, Politik for unga
24 Soderlind, 1., Engwall, K. Var kommer barnen in? Institutet for framtidsstudier, 2005, s. 58.
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alla domstols- och administrativa forfaranden som ror barnet”. Sadana forfaranden kan
vara kommunens arbete med att skapa nya detaljplaner eller anlagga eller férandra
fritidsanlaggningar.

FN:s barnrattskommitté har redan efter Sveriges forsta rapport till kommittén lyft fram
vissa omraden som sarskilt centrala for barns och ungas inflytande. Det géller samhills-
planering, beslut pa lokal niva och beslut och planering i skolan.

Respekt fér ungdomars dsikter

Vi ville ocksa veta om de som fatt majlighet till inflytande ansag att de beslutande tagit
hansyn till deras framférda uppfattningar.

I de fa fall som ungdomar haft méjlighet att fora fram sina synpunkter pa fritidsbeslut har
ocksa hansyn tagits till deras asikter. Av den andel pa 13 procent (117 personer i urvalet), som
sager att de kan fora fram sina asikter svarar tva tredjedelar ja, att kommunen lyssnat pa
dem och en fjardedel nej.

Kommentar

Det forefaller som om de kommunala beslutsfattarna i de fall de faktiskt inhamtat ung-
domars synpunkter ocksa later sig paverkas ganska mycket av dem. Detta understryker
ytterligare vikten av att utveckla metoder for att Iata barn och unga komma till tals i fragor
som ber6r dem. Det &r ocksa viktigt att aterkoppla till ungdomarna hur deras uppfattning
har paverkat besluten. Enligt artikel 12 i barnkonvention ska barnets asikter tillmatas
betydelse.

Sammanfattande slutsatser

Med denna enkatundersékning ville vi ta reda pa i vilka sammanhang ungdomar viljer att
prova eller avsta fran narkotika och alkohol samt vilka faktorer som ungdomarna sjalva
anser paverkar dem i valet mellan att préva eller avsta fran alkohol och narkotika.

Av de elever som inte provat narkotika angav en stor majoritet, 83 procent, jag tar helt
avstdnd frdn narkotika som orsak till att de inte provat narkotika. Att de avstar for att det dr
farligt for hdlsan svarar 77 procent medan 49 procent svarar det dr olagligt, stérre andel i
attan an i gymnasiet.

Av eleverna vill 48 procent inte tappa kontrollen, 44 procent anser att de har en god
sjdlvkdnsla, och 41 procent ar rddda fér att bli beroende. Att férdldrarna varnat dem for
narkotika uppger 37 procent, med dvervikt for dttorna.

Vifragade dem som provat narkotika vad som skulle kunna fa dem att avsta fran att prova
igen. De vanligaste svaren ar jag dngrar att jag provat och vill aldrig géra det igen och det
var ingen intressant erfarenhet, som fick 35 procent vardera. En fjardedel svarar att de skulle
avsta om det var svart att fd tag pd narkotika.

Nastan en av fyra av ungdomarna svarar kunskap om att det dr farligt och lika stor andel
skulle avsta om jag trivdes med livet.

Av de elever som svarar att de inte dricker alkohol svarade tva tredjedelar av dessa att

alkohol dr farligt for hélsan, 54 procent att de avstar for att férdldrarna vill det, avsevart
farre gymnasister. Halften av de svarande havdar att de har god sjdlvkdnsla och 46 procent
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att de inte vill tappa kontrollen medan 44 procent svarar att de vagar gora det de vill utan
alkohol. Att de avstar fran alkohol for att de idrottar uppger 37 procent, med en tydlig
overvikt for pojkarna.

Pa fragan vad som skulle fa de som svarade att de dricker att avsta fran alkohol var det
vanligaste svaret att alkohol var svdrare att fd tag pd, vilket 44 procent av dessa ungdomar
uppger, avsevart fler flickor an pojkar. Att de skulle avsta om deras kompisar slutade dricka
uppger 34 procent, 28 procent uppger att ingen langade. En femtedel uppger prishéjning
och lika manga poliskontroller bland ungdomar.| grundskolan angav signifikant fler
ungdomar alternativen att smuggelsprit inte fanns att fd tag i, férbud frdn férdldrarna, att
jag hade bdittre sjdlvkdnsla, att mina férdldrar hade koll pd mig ndr jag kom hem, att fler
vuxna nattvandrade.

Narkotika

Ungdomarna visar ett mycket klart avstandstagande fran narkotika. Endast 5 procent anser
att fritidsaktiviteter inte behdver vara narkotikafria. Den stora majoriteten ar emot nar-
kotika for att de anser att narkotika ar farligt, daligt, inte borde finnas och for att man inte
forstar varfor man ska ta narkotika.

Av den har undersokningen framgar att 5 procent i arskurs 8 testat narkotika medan 1
procent i andra arskursen i gymnasiet testat narkotika. Fler &n fyra femtedelar svarar att de
helt tar avstand fran narkotika.

Att testa narkotika verkar vara en engangsforeteelse for manga av ungdomarna. Kunskap
om narkotikans farlighet och en béttre livssituation skulle fa en del ungdomar att avsta
liksom att langningen forsvarades. De flesta som testar verkar vilja undvika 6ppenhet kring
narkotika. Man ar privat eller ndgonstans utomhus nar man testar.

Endast en sjattedel av ungdomarna svarar att de inte vet hur man far tag pa narkotika. En
del ungdomar far tag pa narkotika genom kompisar. Det vanligaste ar dock att langare via
telefon eller pa annat satt forser ungdomar med narkotika. Nya metoder och mer resurser
for att bekdmpa denna brottslighet kravs for att fa ner narkotikamissbruket bland unga
personer.

Alkohol

Det forefaller som om ungdomar har roligt utan alkohol i opretentiésa sammanhang
medan det kan vara svarare att roa sig pa festivaler, discon, féreningsfester, privata fester
och restauranger utan alkohol. Fest i skolan kraver inte heller alkohol pd samma satt som
andra festliga sammanhang. Av ungdomarna svarar 60 procent att de inte 6nskar fler
alkoholfria aktiviteter. Detta kan vara ett resultat av att férdldrarna inte ar lika noga med
regler kring alkohol som med regler om rékning, narkotika och uppférande. Framfor allt
ungdomar i andra drskursen pa gymnasiet anser att var och en far ta ansvar for att skota
sig sjalv nar det galler alkohol.

Trots att det ar forbjudet for personer under 18 ar att kdpa alkohol anger énda 57 procent,
fler an halften och framfér allt de dldre ungdomarna att de faktiskt dricker alkohol. Har har
samhallet misslyckats med att sprida entydig kunskap om alkoholens negativa effekter och
att det ar brottsligt att langa sprit till underdriga. Aldre ungdomar och unga vuxna férser i
stor utstrackning de yngre med alkohol. Forstarkt information om att langning ar olagligt
och att det ar skadligt for ungdomar att dricka borde spridas framfor allt till de som ari18 -
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20-arsaldern. Foraldrarna ar viktiga bade som forebilder och nar det galler tydliga granser
for ungdomarnas alkoholanvandning inom familjen. Sarskilda satsningar med insatser
riktade till férdldrar om alkohol och andra droger ar av grundlaggande betydelse for att
minska ungdomars drogmissbruk.

Manga skulle avsta fran alkohol om den vore mer svartillganglig.

Betydligt fler ungdomar i gymnasiet an i grundskolan uppger att de 6verhuvudtaget dricker
alkohol. Alkoholintaget 6kar alltsa med aldern. De dldre uppger mer frekvent att de dricker
alkohol pa privata fester, pa discon och i anslutning till skolavslutning. Bada aldersgrupp-
erna anger att de dricker alkohol hemma hos kompisar eller hemma hos sig sjalva.

Pdverkan

Ungdomarna anser att de paverkas av information i skolan och information fran foraldrar
och att dven radio och TV paverkar dem i stor utstrackning.

Fordldrar

Foraldrarna ar den viktigaste forebilden for ungdomarna. Barnombudsmannen menar att
kunskapen om foraldrarnas centrala betydelse for ungdomars syn pa alkohol och narkotika
borde 6kas hos beslutsfattare och allmanhet. Det ar bade foraldrarnas egna alkoholvanor
och deras asikter om alkohol och narkotika bland unga som paverkar ungdomarna.

Av svaren pa fragan om vilka regler som finns i familjen kan vi se att det framst finns
tydliga regler kring narkotika tatt foljt av rokning i familjen. Regler kring alkohol finns inte i
samma utstrackning. Detta aterspeglas i ungdomarnas vanor och attityder. De dr mycket
mer restriktiva till narkotika an till alkohol. Féraldrastédsinsatser skulle sannolikt kunna
bidra till att fa ner alkoholkonsumtionen hos ungdomar.

Fritiden

Det ar uppenbart att det ungdomar helst vill gora pa fritiden ar att umgas med kompisar.
Utvecklingsmassigt dr det ocksa viktigt att man under de har aren ndr man skapar sig en ny
mer vuxen identitet har mojlighet att spegla sig i jamnariga.

Det ar viktigt att det finns bra mojligheter for ungdomar i tonaren att umgas i olika
sammanhang. Eftersom ungdomarna framst traffas hemma ar en bra och valkomnande
hemmiljo en sadan viktig forutsattning.

Barnombudsmannen vill ocksa understryka vikten av en tillganglig skola pa lektionsfri tid,
att delar av skollokalerna kan anpassas for fritidsverksamheter och att skolan kan ha 6ppet
for ungdomar pa eftermiddagar och kvallar. Skolan ar inte bara undervisning. Barn och
ungdomar tillbringar en stor del av dagen i skolan och skolan ar viktig for deras socialisa-
tion och utveckling. I skolan maste en dialog med barn och unga skapas om hur de vill att
skolan ska vara utformad och vad de vill kunna gora i anslutning till skolan.

Det framgar av studien att pojkarna tycker att det &r viktigt att sporta, trdna och idrotta och
att idrottandet ofta ar ett skal att avsta fran alkohol och narkotika. Mot denna bakgrund
bor samhallet och idrottsrorelsen se till att sport-, idrotts-, och traningsaktiviteter halls helt
drogfria. Det dr ocksa viktigt att hitta metoder och ldgga mer resurser pa att locka fler
flickor till idrotten. Kulturaktiviteter som flickor dgnar sig at i storre utstrackning &n pojkar
bor fa mer resurser och vara drogfria nar de framst vinder sig till ungdomar.
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Att ungdomar pa fritiden mest lyssnar pa musik och umgas med varandra ar tydligt. Flickor
verkar vara mer sociala och ambitiosa i skolarbetet an pojkar. Att pojkarna anvander
datorer och natet i storre utstrackning an flickor kommer ocksa fram.

Inflytande

Ungdomars inflytande 6ver kommunala fritidsbeslut ar inte stort. Samhallet har mycket att
vinna pa att ta vara pa unga manniskors kunskap och engagemang. Det forefaller som om
de kommunala beslutsfattarna i de fall de faktiskt inhamtat ungdomars synpunkter ocksa
later sig paverkas ganska mycket av dem.

Fortsatta studier

I den utstrackning som resultaten av den har studien, dar ungdomar sjdlva har fatt beskriva
sina asikter och vanor relaterat till alkohol och narkotika, skiljer sig fran andra studier dar
barn och unga inte sjalva fatt komma till tals vore det intressant for forskningen att studera
vad dessa skillnader beror pa. Om forskarvarlden i storre utstrackning skulle vanda sig
direkt till barn och unga nér de studerar omraden som ror denna grupp skulle vi vuxna
sannolikt fa en helt annan bild av barns och ungas verklighet.

Barnombudsmannen hoppas att vi med denna studie lyft fram vikten av barns och ungas
perspektiv pa fragor som berér dem.
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Bilagor

Tabeller till undersékningen om ungdomars asikter om fritid, alkohol och

narkotika, 2005

1. Vad stimmer in pa dig? Procent. Hogst tre alternativ skulle uppges.

Arskurs 8 Ar 2i gymnasiet

Pojkar Flickor Pojkar Flickor  Alla
Prova nya aktiviteter 16 10 12 4 10
Gora saker som andra inte kan eller vagar 10 8 5 5 7
Mysa hemma 19 23 19 37 25
Halla kroppen i trim 41 24 40 27 33
Njuta av livet och ha kul 39 41 38 54 44
Dromma mig bort 7 18 13 13 13
Tavla mot andra 13 3 12 5 8
Engagera mig i samhallsfragor/politik 3 2 6 1
Ta det lugnt och koppla av 33 20 35 1 24
Ha mycket att gora 8 16 14 17 14
Fundera 6ver livet 10 14 14 13 12
Lara mig nya saker 13 9 13 7 10
Resa och se nya stallen 12 22 16 27 19
Vara med kompisar 59 69 49 60 60
Traffa nya manniskor 4 16 5 16 1
Antal (procentbas) 212 212 173 254 881
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2. Brukar du gora nagot av féljande pa din fritid? Procent. Flera alternativ kunde uppges.

Arskurs 8 Ar 2 i gymnasiet

Pojkar Flickor Pojkar Flickor  Alla
Dansa 2 20 2 23 13
Spela musikinstrument, sjunga, varamedi 18 21 24 22 21
musikband, vara med i kor
Spela teater 0 3 0 4 2
Ga pa bio, teater, konsert 24 39 36 59 1
Mala, rita, fota 17 29 13 27 22
Sy, sticka, pyssla, snickra 5 13 3 14 9
Ga pa féreningsmoten 1 3 5 9 4
Mecka med motorer, fixa maskiner och 27 4 20 3 12
apparater
Plugga, forska, lasa 27 42 37 58 41
Se pa tv, dvd, video 72 77 79 83 78
Anvanda dator, spel, Internet 83 69 80 7 75
Lyssna pa musik 73 84 87 91 83
Ga pa fritidsgard, ungdomsgard 19 15 4 4 10
Sporta/idrotta/trana, rida, simma 60 62 73 63 64
Aka skateboard, inlines, snowboard 20 n 16 9 14
Shoppa 14 68 16 74 45
Jobba extra 7 8 21 34 18
Resa 10 16 12 26 16
Ta hand om djur 9 21 6 25 16
Traffa kompisar 72 84 75 87 79
Fiska 22 3 12 2 9
Vara ute i naturen 14 12 17 14 14
Hjalpa till med hushallsarbetet hemma 20 37 24 42 31
Inget av ovanstaende alternativ galler mig - - - - -
Antal (procentbas) 212 212 173 254 881

3. Vilka hinder finns, om du inte kan géra det du vill pa din fritid? Procent. Flera alternativ kunde
uppges.

Arskurs 8 Ar 2i gymnasiet

Pojkar Flickor Pojkar Flickor  Alla
Kostar for mycket 23 34 44 57 39
Inte tillgangliga lokaler for 3 1 1 1 2
funktionshindrade
Har inte tid 38 50 44 58 47
Har inga kompisar att gora det jag villmed 10 14 9 8 10
Daliga kommunikationer dar jag bor 6 3 7 14 8
Aldersgréns 26 17 39 48 32
Det jag vill gora finns inte i narheten av 21 25 16 18 20
mitt hem
Far inte for mina foraldrar 17 16 6 5 10
Inget av ovanstaende alternativ giller mig 25 17 13 5 14
Antal (procentbas) 212 212 173 254 881
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4. Har du fatt méjlighet att sjilv fora fram dina asikter om vad du vill gora pa fritiden till dem
som bestimmer i kommunen/stadsdelen? Procent.

Arskurs 8 Ar 21 gymnasiet

Pojkar Flickor Pojkar Flickor  Alla
Ja 18 13 n n 13
Nej 82 87 90 89 84
Ej svar * * * * 3
Totalt 100 100 101 100 100
Antal (procentbas) 212 212 173 254 881

* 9

Ej svar” ingar inte i berdkningen
i denna kolumn

5. Har de tagit hinsyn till dina idéer och férslag? De som svarat ”ja” pa fraga 4. Procent.

Arskurs 8 Ar 2i gymnasiet

Pojkar Flickor Pojkar Flickor  Alla
Ja 78 56 63 75 67
Nej 22 44 37 25 26
Ej svar * * * * 8
Totalt 100 100 100 100 101
Antal (procentbas) 37 25 19 24 17

*”Ej svar” ingar inte i berdkningen
i denna kolumn

6. Var brukar du umgas med dina kompisar? Procent. Flera alternativ kunde uppges.

Arskurs 8 Ar 2§ gymnasiet

Pojkar Flickor Pojkar Flickor  Alla
Hemma 80 85 83 91 84
Utomhus 66 59 53 49 55
I skolan 76 81 80 89 81
Pa café, fik 7 30 20 69 34
Pa fritidsgard, ungdomsgard 21 17 4 3 n
Genom sport/idrott 52 50 59 42 49
Pa restaurang, pub, bar 0 1 19 23 n
Pa disco/klubb 16 24 26 47 29
Pa stan/centralorten 27 54 29 53 42
P3 natet, i communities 51 41 48 45 45
P& gym 9 4 31 13 13
| en férening 9 6 1 13 10
Pa skolfest 4 5 14 n 8
Pa privat fest 17 26 59 76 45
Pa fest i forening 2 1 5 5 4
Hemma hos kompisar 75 84 78 84 79
Pa utlandsresa 2 5 8 19 9
Pa skidresa 12 6 12 13 10
Pa festival 7 8 20 24 15

Inget av ovanstaende alternativ galler mig -

Antal (procentbas) 212 212 173 254 881



7. Hur bra eller daligt tycker du att det &r, att umgas med dina kompisar pa de stéllen dér ni
brukar vara? Procent.

Arskurs 8 Ar 21 gymnasiet

Pojkar Flickor Pojkar Flickor  Alla
Inte alls bra 0 1 1 0 0
Inte sarskilt bra 2 3 1 1 2
Varken bra eller daligt 7 10 10 10 9
Ganska bra 51 49 36 41 44
Mycket bra 39 38 51 48 44
Ej svar * * * * 0
Totalt 99 101 99 100 99
Antal (procentbas) 212 212 173 254 881

*

Ej svar” ingar inte i berdkningen
i denna kolumn

8. Var kan du traffa nagon som du vill bli ihop med? Procent. Flera alternativ kunde uppges.

Arskurs 8 Ar 21 gymnasiet

Pojkar Flickor Pojkar Flickor  Alla
Hemma 21 19 26 25 22
Utomhus 44 38 38 31 37
I skolan 70 61 66 62 63
Pa café, fik 19 28 29 35 28
Pa fritidsgard, ungdomsgard 19 22 12 4 14
Genom sport/idrott 26 26 30 28 26
Pa restaurang, pub, bar 6 8 28 25 16
Pa disco/klubb 32 40 46 52 42
Pa stan/centralorten 33 43 33 24 32
P3 natet, i communities 34 22 26 32 28
Pa gym 6 4 15 12 9
| en férening 6 5 10 12 8
Pa skolfest 20 17 26 19 20
Pa privat fest 34 38 72 74 54
Pa fest i forening 7 6 12 7 7
Hemma hos kompisar 30 37 45 51 41
Pa utlandsresa 8 14 24 29 19
Pa skidresa 7 14 18 18 14
Pa festival n 15 30 30 21
Inget av ovanstaende alternativ galler mig 3 4 3
Antal (procentbas) 212 212 173 254 881
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9. Vilka av féljande fritidsaktiviteter ar roliga att gora utan alkohol? Andel ja-svar avdem som
uttryckt sin asikt pa fragorna. Procent.

Arskurs 8 Ar 21 gymnasiet

Pojkar Flickor Pojkar Flickor  Alla
ja, ga pa skolfest 73 86 47 53 65
ja, resa utomlands 88 95 75 77 84
ja, ga pa restaurang, pub, bar 68 80 47 53 61
ja, ga pa fritidsgard 79 92 68 83 81
ja, ga pa privat fest 59 63 30 36 46
ja, ga pa fest i forening 65 80 48 67 66
ja, vara hemma hos kompisar 94 95 95 97 96
ja, hdnga pa stan/centralorten 82 93 79 94 88
ja, ga pa disco, klubb 68 73 33 38 52
ja, vara pa festival 61 70 44 43 53
ja, aka pa skolresa 83 90 79 81 84
ja, traffa min tjej/kille 92 98 95 98 96
ja, ga pa konsert 73 91 79 89 84

Antalet (procentbasen) varierar mellan 129-194 135-203  120-169 166-249 574-835
fragorna

10. Vill du att sddana aktiviteter for ungdomar i din alder, som vi ndmmer i fraga 9, ska vara helt
fria fran alkohol? Procent.

Arskurs 8 Ar 2i gymnasiet

Pojkar Flickor Pojkar Flickor  Alla
Ja 63 62 13 19 38
Nej 37 38 87 81 60
Ej svar * * * * 2
Totalt 100 100 100 100 100
Antal (procentbas) 212 212 173 254 881

*

Ej svar” ingar inte i berdkningen
i denna kolumn

1. Motivera ditt svar pa fraga 10 med egna ord:

Oppna svar

12. Vill du att sadana aktiviteter fér ungdomar i din dlder, som vi nimner i fraga 9, ska vara helt
fria fran narkotika? Procent.

Arskurs 8 Ar 21 gymnasiet

Pojkar Flickor Pojkar Flickor  Alla
Ja 98 96 90 96 94
Nej 2 4 10 4 5
Ej svar * * * 1
Alla 100 100 100 100 100
Antal (procentbas) 212 212 173 254 881

* 9

Ej svar” ingar inte i berdkningen
i denna kolumn

47



13. Motivera ditt svar pa fraga 12 med
egna ord:

Oppna svar

14. Dricker du alkohol 6verhuvudtaget? Procent.

Arskurs 8 Ar 21 gymnasiet

Pojkar Flickor Pojkar Flickor  Alla
Ja 28 32 83 86 57
Nej 72 68 17 14 42
Ej svar * * * * 1
Totalt 100 100 100 100 100
Antal (procentbas) 212 212 173 254 881

* 9

Ej svar” ingar inte i berdkningen
i denna kolumn

15. Vilka dr orsakerna till att du inte dricker alkohol? De som svarat "nej” pa fraga 14= 369 ip.
Procent. Flera alternativ kunde uppges.

Arskurs 8 Ar 2i gymnasiet

Pojkar Flickor Pojkar Flickor  Alla
Forbud for unga att kopa och bli serverade 42 25 14 30 31
alkohol om man ar under 18 ar
Mina foraldrar vill inte att jag dricker 61 54 39 38 54
alkohol
Alkohol ar farligt for halsan 70 7 54 65 68
Ingen i min familj dricker alkohol 14 13 25 16 15
Ingen av mina kompisar dricker alkohol 27 30 7 22 25
Det ar dyrt 23 14 14 14 17
Jag ar helnykterist av 6vertygelse 25 12 14 14 17
Det finns alkoholproblem i min familj 5 9 1 5 7
Jag har en god sjalvkansla 52 44 68 51 50
Mina foraldrar har koll pa mig nar jag 24 21 n 5 20
kommer hem
Det finns vuxna som nattvandrar 3 6 0 0 4
Polisen kontrollerar de stdllen dar det kan 7 6 0 0 5
forekomma alkohol bland ungdomar
Det ar svart att fa tag pa alkohol 8 14 0 3 9
Jag vagar gora det jag vill utan alkohol 38 48 46 60 44
Att jag idrottar 47 32 36 14 37
Vill inte tappa kontrollen 45 52 39 43 46
Det kdnns otackt att dricka 14 21 7 24 18
Man vet inte vad man dricker, t.ex. 27 28 14 16 25
hembrant eller smuggelsprit
Antal som svarat "nej” pa fraga 14 151 142 29 36 369
(procentbas)
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16. Vad skulle ha betydelse fér att fa dig att avsta fran att dricka alkohol? De som svarat "ja” pa
fraga 14. Procent. Flera alternativ kunde uppges.

Arskurs 8 Ar 21 gymnasiet

Pojkar Flickor Pojkar Flickor  Alla
Prishdjning 15 23 27 23 19
Forbud fran fordldrarna 15 20 9 n n
Kunskap om att det ar farligt n 12 3 9 7
Att smuggelsprit inte fanns att fa tag i 24 28 11 8 11
Att jag hade en battre sjalvkansla 9 23 7 9 9
Att ingen langade 35 42 25 36 28
Fler drogfria aktiviteter 6 14 9 10 8
Att mina kompisar slutade dricka alkohol 26 40 52 37 34
Att mina foraldrar hade koll pa mig nar jag 6 28 1 6 6
kommer hem
Att fler vuxna nattvandrade 7 17 4 5 6
Att fler poliser kontrollerade de stillen dar 19 31 21 22 19
det kan férekomma alkohol bland
ungdomar
Att alkohol var svarare att fa tag pa 50 59 39 61 44
Antal som svarat 2 "ja” pa fraga 14 59 67 145 217 502
(procentbas)

17. Brukar du dricka alkohol i nagot av féljande sammanhang? De som svarat ”ja” pa fraga 14.
Procent. Flera alternativ kunde uppges.

Arskurs 8 Ar 21 gymnasiet

Pojkar Flickor Pojkar Flickor  Alla
Helgmiddag med familjen 18 13 25 19 19
Hogtidliga tillfallen med familjen t.ex. jul, 32 21 41 42 37
pask
I skolan 4 3 4 0 2
Pa café, fik 2 1 1 0
Pa utlandsresa 32 n 58 55 47
Pa skidresa 9 6 26 24 20
Pa privat fest 68 79 94 96 89
Pa skolfest 18 n 46 44 36
P4 fest i forening n 7 29 19 19
I anslutning till skolavslutning 30 33 66 70 58
Pa restaurang, pub, bar 20 13 55 52 44
Pa disco/klubb 43 50 61 67 59
Pa fritidsgard, ungdomsgard 7 13 2 0 3
Pa festival 34 34 50 56 47
Tillsammans med klubbkamrater (i t.ex. 2 3 14 8 8
idrottssammanhang)
Hemma sjalv 13 9 10 5 8
Pa stan/centralorten 30 20 10 4 n
Hemma hos kompisar 50 61 56 55 54
Utomhus med kompisar 55 49 36 27 36
Hemma hos mig med kompisar 34 37 41 35 36
Antal som svarat 2 ”ja” pa fraga 14 59 67 145 217 502

(procentbas)



18. Har du provat narkotika? Procent.

Arskurs 8 Ar 2 i gymnasiet

Pojkar Flickor Pojkar Flickor  Alla
Ja 5 5 9 13 8
Nej 95 95 91 87 91
Ej svar * * * * 1
Totalt 100 100 100 100 100
Antal (procentbas) 212 212 173 254 881

* 9

Ej svar” ingar inte i berdkningen
i denna kolumn

19. Vilka 4r orsakerna till att du inte provat narkotika? De som svarat "nej” pa fraga 18. Procent.
Flera alternativ kunde uppges.

Arskurs 8 Ar 2i gymnasiet

Pojkar Flickor Pojkar Flickor  Alla
Jag tar helt avstand fran narkotika 85 82 83 89 83
Det ar olagligt 56 54 42 47 49
Jag ar radd for att aka fast 19 13 13 9 13
Narkotika ar farligt for hdlsan 78 80 74 80 77
Mina féraldrar varnar mig for att prova 48 41 28 33 37
narkotika
Ingen av mina kompisar har provat 36 34 18 23 28
narkotika
Det ar inte socialt 35 21 22 16 23
Det ar dyrt 36 21 19 19 23
Det ar svart att fa tag pa 17 15 12 8 13
Att jag idrottar 50 34 41 25 36
Har traffat personer som ar beroende 15 18 21 25 19
Vill inte tappa kontrollen 53 51 46 48 48
Jag arradd for att bli beroende 46 44 40 40 41
Jag har en god sjalvkansla 50 34 46 48 44
Mina foraldrar har koll pa mig nar jag 22 17 8 Ll 15
kommer hem
Det finns vuxna som nattvandrar 6 7 5
Polisen kontrollerar de stallen dar det kan 9 n 8 3 7
forekomma narkotika
Antal (procentbas) ="Nej”-svar pa fr.18 202 202 157 222 805
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20. Vad skulle kunna fa dig att avsta fran att prova narkotika igen? Antal och procent. De som
svarat “ja” pa fraga 18. Flera alternativ kunde uppges.

Antal Procent
Kostnaderna 13 18
Forbud fran fordldrarna 7 10
Kunskap om att det ar farligt 17 24
Att det var svart att fa tag pa narkotika 18 25
Fler drogfria aktiviteter 2 3
Att mina kompisar inte holl pa med narkotika 14 20
Att jag trivdes med livet 17 24
Att jag hade en battre sjalvkansla 9 13
Jag angrar att jag provat och vill aldrig gora det igen 25 35
Det var obehagligt att prova narkotika 14 20
Jag blev sjuk av att prova narkotika 12 17
Det var ingen intressant erfarenhet 25 35
Vetskapen om att det ar kriminellt att bade ha och 1 15
anvanda narkotika
Att mina foraldrar hade koll pa mig nar jag kommer 4 6
hem
Att fler vuxna nattvandrade 3 4
Att fler poliser kontrollerade de stillen dar det kan 10 14
férekomma narkotika
Ej svar 5 7

Antal (procentbas)= ja-svar pa fr.18: 71

21. | vilket/vilka sammanhang har du provat narkotika? Antal och procent. De som svarat “ja” pa
fraga 18. Flera alternativ kunde uppges.

Antal Procent

P3 café, fik 2 3
I skolan 9 13
Pa utlandsresa 9 13
Pa skidresa 0 0
Pa privat fest 39 55
Pa skolfest 3 4
Pa fest i forening 1 1
Vid skolavslutning 9 13
Pa restaurang, pub, bar 2 3
Pa disco/klubb 13 18
P3 gym 2 3
Pa fritidsgard, ungdomsgard 1 1
Pa festival 10 14
Tillsammans med klubbkamrater (i t.ex. 3 4
idrottssammanhang)

Hemma hos kompisar 25 35
Utomhus med kompisar 26 37
Pa stan/centralorten 10 14
Hemma sjalv 6 8
Hemma hos mig med kompisar 12 17
Ej svar 2 3

Antal (procentbas)= ja-svar pa fr.18:71



22. Vilka personer tror du har paverkat din instillning till alkohol och narkotika? Procent. Flera
alternativ kunde uppges.

Arskurs 8 Ar 21 gymnasiet

Pojkar Flickor Pojkar Flickor  Alla
Mina féraldrar 70 73 66 75 69
Mina kompisar 43 57 66 74 59
Mina syskon 27 31 32 33 30
Min flickvan/pojkvan 1 12 13 29 16
Larare 35 32 18 21 26
Foreningsledare 14 10 7 6 9
Medlemmar i féreningar jag ar med i n 7 9 9 9
Personer jag mott pa resor 3 2 8 7 5
Andra viktiga vuxna 22 30 23 30 25
Idoler n 8 9 4 8
Inget av ovanstaende alternativ giller mig 12 5 12 6 9
Antal (procentbas) 212 212 173 254 881

23. Vilken information tror du har paverkat din instéllning till alkohol och narkotika? Procent.
Flera alternativ kunde uppges.

Arskurs 8 Ar 2i gymnasiet

Pojkar Flickor Pojkar Flickor  Alla
Information i skolan 58 65 44 59 54
Information fran foraldrar 56 57 45 54 51
Musikvideor 7 9 4 7 6
Veckotidningar 13 24 5 24 17
Nyhetsprogram i radio och tv 36 33 31 39 33
Internet 22 15 21 17 18
Artiklar i morgontidningar 18 15 15 20 16
Halsoupplysningsbroschyrer och 18 21 19 25 20
medicinska artiklar
TV-serier och filmer 25 26 26 27 25
Ungdomsprogram i radio och TV 16 27 18 28 22
Ungdomslitteratur 5 14 4 n 9
Informationskampanjer med reklam 6 7 14 17 10
Kvallstidningar 8 1 8 17 1
Data-, tv-spel 13 3 7 1 6
Annat satt 27 22 23 23 22
Inget av ovanstaende alternativ galler mig 8 9 18 9 10
Antal (procentbas) 212 212 173 254 881
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24. Hur skulle du fa tag pa alkohol om du ville det? Procent. Flera alternativ kunde uppges.

Arskurs 8 Ar 21 gymnasiet

Pojkar Flickor Pojkar Flickor  Alla
Genom att mina foraldrar képer at mig 1 3 30 29 18
Genom kompisar 45 50 83 7 60
Genom dldre syskon eller dldre kompisar 22 35 53 64 43
Genom att kopa smuggelsprit 14 8 38 24 20
Genom att ta olovandes fran mina 17 30 13 21 20
foraldrar
Genom Internet 4 1 3 0 2
Genom att handla i grannland 8 3 31 17 14
Genom att ringa ett tel.nr. sa far jag kopa 13 7 30 17 16
det jag vill
Genom en langare som ar kand dar jagbor 13 7 22 10 12
Genom en okand langare n 8 20 9 1
Genom att be nagon utanfor 13 5 9 5 8
Systembolaget att handla at mig
Inte aktuellt, jag dricker inte 28 27 5 6 16
Jag vetinte 5 5 3 2 4
Antal (procentbas) 212 212 173 254 881

25. Hur skulle du fa tag pa narkotika om du ville det? Procent. Flera alternativ kunde uppges.

Arskurs 8 Ar 2i gymnasiet

Pojkar Flickor Pojkar Flickor  Alla
Genom mina foraldrar 3 1 1 0 1
Genom kompisar 12 13 25 22 17
Genom aldre syskon eller aldre kompisar 6 8 5 4 5
Genom Internet 6 2 7 4 4
Genom att ta med fran utlandsresa 5 2 5 5 4
Genom att ringa ett tel.nr. sa far jag kopa 8 5 10 6 7
det jag vill
Genom en langare som ar kand dar jag bor 11 5 7 5 6
Genom en okand langare 8 5 9 7 7
Inte aktuellt, jag anvander aldrig narkotika 59 67 46 56 54
Jag vetinte 17 12 21 16 16
Antal (procentbas) 212 212 173 254 881
26. Har ni i familjen tydliga regler kring...? Andel ja-svar i procent.

Arskurs 8 Ar 2i gymnasiet

Pojkar Flickor Pojkar Flickor  Alla
narkotika? 90 88 90 90 89
rokning? 87 83 70 72 78
hur du uppfor dig? 81 74 70 66 72
alkohol? 77 80 54 55 66
vad du far gora? 60 60 43 49 53
nar du ska vara hemma? 56 63 27 30 44
vilka kompisar du umgas med? 23 21 1 14 17
hur du ser ut? 17 17 8 10 13
Antal (procentbas) 212 212 173 254 881

53



27. Ar din fordlder/dina forildrar...? Procent.

Arskurs 8 Ar 2 i gymnasiet

Pojkar Flickor Pojkar Flickor Alla
Alldeles for strang/stranga 9 13 8 4 8
Lagom bestamd/bestamda 91 86 91 94 87
Alldeles for slapp/slappa 0 2 1 2 1
Ej svar * * * * 4
Totalprocent 100 101 100 100 100
Antal (procentbas) 212 212 173 254 881

*”Ej svar” ingar inte i berdkningen
i denna kolumn
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Bakgrundsfaktorer

28.Ardu...?

Antal Procent
Kille 394 45
Tjej 470 53
Ej svar 17 2
Alla 881 100
29. Hur gammal ar du?

Antal Procent
12 ar - -
13ar 6 1
14 ar 333 38
15 ar 84 10
16 ar 13 1
17ar 320 36
18 ar 94 n
19 ar 12 1
20 arel. aldre 2 0
Ej svar 17 2
Alla 881 100
30. Vilken arskurs gar du i?

Antal Procent
Ar 8 i grundskolan 427 48
Ar 2 p3 gymnasiet 430 49
Ej svar 24 3
Alla 881 100
31. Var ar du och dina foérdldrar fodda? Procent.

Sverige Annat land Ej svar Total procent
an Sverige

Du sjalv 90 7 2 99
Din mamma 81 17 2 100
Din pappa 81 16 3 100

Antal (procentbas): 881
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32. Vem bor du tillsammans med?

Antal Procent
Bor med bada mina foraldrar 575 65
Bor vaxelvis hos mina foraldrar 89 10
Bor med mamma 133 15
Bor med pappa 33 4
Annat 33
Ej svar 18 2
Alla 881 100
33. Hur bor du?

Antal Procent
Villa, kedjehus eller radhus 586 67
Bostadsrattslagenhet 79 9
Hyreslagenhet 170 19
Annat boende 28 3
Ej svar 18 2
Alla 881 100

34. Har du nigot funktionshinder som forsvarar fér dig eller hindrar dig att géra vad du vill?
(Synskada eller horselskada, rérelsehinder, nagot osynligt funktionshinder eller nigot annat?)

Antal Procent
Ja 57 6
Nej 791 90
Ej svar 33 4
Alla 881 100

35. Vilken utbildning har din mamma - hégsta avslutade utbildning?

Antal Procent
Gick inte ut grundskolan 10 1
Grundskola el. motsvarande 52 6
Gymnasieskola el. motsvarande 130 15
Yrkesutbildning efter gymnasiet 172 20
Universitet eller hogskola 255 29
Vet inte 242 27
Ej svar 20 2
Alla 881 100
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36. Vilken utbildning har din pappa —hégsta avslutade utbildning?

Antal Procent
Gick inte ut grundskolan 14 2
Grundskola el. motsvarande 72 8
Gymnasieskola el. motsvarande 135 15
Yrkesutbildning efter gymnasiet 141 16
Universitet eller hogskola 241 27
Vet inte 257 29
Ej svar 21 2
Alla 881 99
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Jamforelse med andra statistiska kallor

Procent

Jamférande kidlla: Denna undersdkning,
jan—feb 2005

Boende Upp till 18, 2004

villa, radhus/kedjehus 7 68

flerfamiljshus 30 29

annat boende * 3

Totalt 101 100

Avser: barn 017 ér 2001/2002 barniar8ochar2igy.
Kalla: SCB, ULF 2001/2002

Bakgrund Upp till 18, 2004

Svensk bakgrund 86 85

Utlandsk bakgrund 14 12

Ofullst uppgifter * 3

Totalt 100 100

Avser: 13-17 ar, ar 2003 barniar8ochar2igy

Kalla: SCB,
Befolkningsstatistiken

Vem bor du tillsammans med? Upp till 18, 2004
Bor med bada foraldrarna — pojkar 67 67
bor med bada foraldrarna - Flickor 66 66

Avser:

Vem bor du tillsammans med?

13—17 ar, 2002
Kalla: SCB, Barn och deras
familjer 2002.

Hur kul &r det pa en skala?

barniar8ochar2igy

Bor med bada mina foraldrar 70 67

Bor vaxelvis hos mina foraldrar 7 10

Bor med mamma 18 15

Bor med pappa 3 4

Annat 1 4

Ej svar * 2

Alla 100 100

Avser: urval barn i arskurs 2—9, nov barniar8ochar2igy

Har du nagot funktionshinder...?

2002
Kalla: Barnombudsmannen

Hur kul 4r det pa en skala?

Ja 6 7

Nej 94 93

Totalt 100 100

Avser: Urval barn i ar 2-9, nov 2002 barniar8ochar2igy
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Kalla: Barnombudsmannen
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